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が詰まった場合の窒息は高齢者に多く、窒息が疑われる場合、次の方法で取り除いてください。
１．背部叩打法

傷病者を自分の方に向け横向きにする。
片手で両肩甲骨の間を力強く４回連続してたたく。女性がたたく場合、思い
切りたたいても力が足りない位、手加減無しで行う事。

２．ハイムリック法（意識がない場合、妊婦、小児には使用しない） 
後ろにまわり片方の手で握りこぶしを作る。
傷病者のみぞおちに当て、もう一方の手で手首を握り、素早く上方に向かって圧
迫する様に（わきを引き絞る様に）押し上げる。

　上記の方法で異物が取れない場合、または取れたが様子がおかしい等あれば、救急車の要請をしてくださ
い。

五條市消防本部　☎22・3310

消防自動車や防災ヘリコプターによる一斉放水、また奈良県警察本
部音楽隊の演奏が行われます。
■日時  １月１４日（日）午前９時３０分から 
■場所  上野公園駐車場（雨天の場合は中央体育館）  

平成１９年  五條市消防出初式

●　周囲の洗濯物やカーテンなどに火がついた。
●　ストーブの近くに置いてあったスプレー缶が破裂した。
●　ストーブの火を消さずに給油中、こぼれた灯油に火がついた。
●　灯油とガソリンを間違って給油し、数分後に出火した。

『のどに、異物が詰まったら！』

【チェック】
○　ストーブの周囲に燃えやすいものやスプレー缶などを置かない。
　　また、洗濯物を干さない。
○　ストーブをカーテンや家具の近くに置かない。
○　給油は必ずストーブの火を消してから行う。
○　給油タンクのキャップはしっかり閉まっている

か、灯油がこぼれていないか必ず確認する。
○　部屋を離れるときは、必ずストーブを消す。
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