
カルム五條では、赤ちゃんからお年寄り
まですべての市民の方の健康相談を受け
つけています。
お気軽にご利用ください。

カルム五條
（保健福祉センタ−）
☎２２・４００１
内線２８９，２９０
FAX２２・６５８５

成人対象

健康づくり
市民公開講座

〜あなたはどれくらい脳卒中のことを知っていますか〜
　高齢化社会が進むにつれて、増えている脳卒中。脳卒中の危険因子や前ぶれはどん
なものなのか、また治療法や発作を起こしたときの対処法は？

■日時　１２月３日（日）午後１時３０分〜３時
■場所　カルム五條多目的ホール 
■テーマ　「脳卒中　ここが知りたい！」
　＊こういう人がなりやすい　＊これが前ぶれだ
　＊こうすれば防げる　　　　＊最新の治療方法など
■講師　星田徹先生（奈良県立五條病院院長）
■参加費　無料
■申込方法　11月30日（木）までに申し込んでください。
■申込・問合先　保健福祉センター成人保健係（内線２９０） 

お知らせ

在宅当番医の変更 　11月の休日在宅当番が次のとおり変更になります。

■問合先　保健福祉センター庶務医療係（内線288）

１１月12日（日） 中谷医院
近内６３１−４ ☎２２・４５３７

１１月１９日（日） 中谷内科医院
野原西４丁目４−３ ☎２２・３６８３

■問合先　青少年センター　☎２４・３００４

子供は地域の宝です。

警察の被害相談窓口
　犯罪に巻き込まれることは、大変つら
く悲しいことです。
　また、犯罪の被害後も精神的、経済
的問題など深刻な状況に直面する被害
者が多くおられることも事実です。
　警察では、少しでも被害者の心の支え
になればとの願いで、犯罪や困りごと相
談を受けています。

○五條警察署「ナポ君相談コーナー」

○奈良県警察本部
　▼ナポ君相談コーナー
 ＃９１１０（プッシュ式）
　▼暴力１１０番
　▼ヤング・いじめ１１０番
　▼中南和少年サポートセンター
　▼性犯罪被害１１０番
　▼悪質商法１１０番
　▼覚せい剤１１０番
○民間被害者支援団体
　「なら犯罪被害者こころの支援センター」

○その他、警察が行っている被害者の方のためのさま
　ざまな施策や制度もあります。
■問合先　五條警察署「ナポ君相談コーナー」
　　　　　☎２３・０１１０（内線２１６）

子供の安全を守るため、
気にかけ　目にかけ　声をかけ

すべての子供を見守ろう！

子供見守る 地域の目

ありがとう

☎２３・０１１０（内線２１６）

☎０７４２・２３・１１０８

☎０７４２・２５・０１１０
☎０７４２・２２・０１１０
☎０７４４・２７・４５４４
☎０７４２・２４・４１１０
☎０７４２・２４・９４４１
☎０７４２・３３・１８１８

☎０７４２・２４・０７８３

（「子供の安全」に関する入選標語）

1�カルムのひろば




