
　11月のくみ取りについては、次の日
程を予定していますので、業者へ直接
依頼してください。

１1月１0日（金）･２1日（火）
※当日の受付はできません。

■
問
合
先

　
（
社
）
五
條
青
年
会
議
所

　

☎
２
３
・
０
３
０
４
（
受
付
時
間

＝
月
〜
金
、
午
後
１
時
〜
５
時
）

さ
ざ
な
み
コ
ン
サ
ー
ト

　
■
日
時　

11
月
19
日
（
日
）
午
後
２

時
（
１
時
30
分
開
場
）

■
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
曲
目　

ア
レ
ル
ヤ
（
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
作
曲
）、
幻
想
即
興
曲
（
シ
ョ

パ
ン
作
曲
）
ほ
か

■
出
演
者　

松
本
久
美
子
、
三
木
栄

子
、
上
辻
静
子
、
中
村
茂
子
、
辛

島
則
子
、
中
道
瑞
絵
、
グ
ル
ー
プ

環
、
五
條
混
声
合
唱
団

■
入
場
料　

１
，
０
０
０
円

■
問
合
先

　

中
央
公
民
館　

☎
２
４
・
２
０
０
１

　

岡
忠
商
店　

☎
２
２
・
２
１
６
１

　

三
木　

☎
２
５
・
０
９
９
５

青
翔
高
校　

ピ
ー
タ
ー
フ
ラ

ン
ク
ル
特
別
講
演
会

■
日
時　

11
月
２
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

■
場
所　

県
立
青
翔
高
等
学
校
体
育

館
■
定
員　

先
着
５
０
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
講
師　

ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ
ン
ク
ル

さ
ん
（
国
際
数
学
者
）

■
費
用　

無
料

■
申
込
方
法　

10
月
16
日
（
月
）（
必

着
）
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込
・
問
合
先

　

県
立
青
翔
高
等
学
校

　

〒
６
３
９
・
２
２
７
１　

御
所
市

５
２
５
番
地

　

☎
０
７
４
５
・
６
２
・
３
９
５
１

　

FAX
０
７
４
５
・
６
２
・
６
６
６
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

■
日
時　

11
月
23
日
（
木
・
祝
）

■
場
所　

天
理
教
お
や
さ
と
や
か
た

東
右
第
４
棟
（
天
理
市
布
留
町

２
０
０
）

■
試
験
区
分　

甲
・
乙
・
丙
種

■
願
書
受
付
期
間　

10
月
10
日（
火
）

〜
10
月
12
日
（
木
）

■
そ
の
他　

願
書
は
五
條
市
消
防
本

部
に
あ
り
ま
す
。

■
問
合
先

　

五
條
市
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
２
・
３
３
１
０

危
険
物
取
扱
者
試
験予

備
講
習

■
日
時　

北
部
会
場
＝
11
月
５
日

（
日
）

　

南
部
会
場
＝
11
月
11
日
（
土
）

■
場
所　

北
部
会
場
＝
奈
良
県
中
小

企
業
会
館
（
奈
良
市
）

　

南
部
会
場
＝
奈
良
県
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）

■
対
象　

乙
種
第
４
類
受
験
者

■
受
付
期
間　

10
月
10
日
（
火
）
〜

10
月
12
日
（
木
）

■
そ
の
他　

受
付
は
五
條
市
消
防
本

部
で
行
い
ま
す
。

■
問
合
先

　

五
條
市
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
２
・
３
３
１
０

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

■
日
時　

北
部
＝
11
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　

南
部
＝
11
月
28
日
（
火
）

■
場
所　

北
部
＝
奈
良
県
中
小
企
業

会
館
（
奈
良
市
）

　

南
部
＝
奈
良
県
広
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
（
大
和
高
田
市
）

■
受
付
期
間　

10
月
16
日
（
月
）
〜

20
日
（
金
）

■
そ
の
他　

受
講
申
請
書
は
、
五
條

市
消
防
本
部
に
あ
り
ま
す

○午後１時から
■開会行事
■第２１回健康講演会
　▽講師		程		一彦(てい　かずひこ)		さん
　　料理研究家として、和・洋・中の料理方法とそのコツを紹介し、食
　　と健康のかかわりを幅広く分かりやすく説明し各地の講演で好評。
　▽演題		「知って得する食事学		〜間違った食生活とは〜」

○午後３時から
■健康チェック測定
　▽足の裏健康測定・姿勢度チェック
　▽頭の老化度チェック
　▽食生活チェック
　▽指先でみる健康チェック
　▽血圧、体脂肪チェック
■問合先		保険課　　（内線２６７、３６７）

ピーター・フランクルさん

はじめよう！　食生活改善
五條市健康フェスティバル

■日時  １０月２９日（日）
■場所  市民会館

程  一彦  さん

1�お知らせお知らせ




