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上野公園市民プール

市民ごよみ

８月１１日（金）
　　人権を確かめあう日

８月１５日（火）・１６（水）
 第３５回吉野川祭り
 場所◎吉野川河川敷
  （大川橋付近）ほか

８月１６日（水）
 各種年金相談
 場所◎商工会館
 時間◎９時３０分～１６時

８月２４日（木）
 交通事故相談
 場所◎中央公民館
 時間◎１０時～１５時

８月３１日(木)まで
 上野公園市民プール営業
 場所◎上野公園市民プール
 時間◎１0時～１8時

■事業内容
　市民プール各施設の提供など

■開館時間
　午前１０時～午後６時
　（毎年７月１０日から８月３１日まで）

■入園料
　大人（中学生以上） ５００円
　子供（４歳以上） ３００円
　ロッカー使用料 １００円

■問合先
　上野公園市民プール
　五條市上野町２４６
　TEL ２４・２５５５

上野公園市民プールは、25ｍのメインプール、児童プ
ール、スライダーを有する、親子で楽しめる憩いの場です。
またメインプールは公認プールで、各種競技会を開催するこ
とができます。



高齢者の自立を支えます
五條市地域包括支援センター

元気な高齢者ができるだけ介護が必要な状態とならないように、介護予防を目的としたサービスの充実を図るとと
もに、住み慣れた地域で自立した生活を継続することができるように介護保険制度が見直されました。

そこで、要支援・要介護になるおそれのある人を対象とした支援事業を新たに設けるとともに、高齢者の生活を支
える拠点として「五條市地域包括支援センター」を今年４月に設置しました。

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で自立した生活を継続できるように保健師、主任ケアマネージャー、社会福
祉士などの職員が次のような総合的・包括的な支援・援助を行います。

地域包括支援センターでは何をするの？

自立して生活できるように支援します【介護予防マネジメント】 
介護や支援が必要になるおそれのある人は、地域支援事業の介護予防サービスが利用できます。      
要支援１・２と認定された人は、介護保険の介護予防サービスが受けられます。

介
護

擁
護

相
談

何でもご相談ください【地域支援の総合相談】
高齢者のみなさんやその家族、近隣に暮らす人の介護に関する悩みや問題の相談に応じます。また
介護保険だけでなく、さまざまな制度や地域との連携による支援を行います。

みなさんの権利を守ります【権利擁護、虐待の早期発見・防止】 
高齢者のみなさんが安心して生活を送れるよう、みなさんのさまざまな権利を守ります。
成年後見制度の活用推進や虐待の早期発見・防止を進めます。

�高齢者の自立を支えます
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支
援

さまざまな方面からみなさんを支えます【ケアマネジメント支援】 
包括的・継続的なケアマネジメントが行われるよう、地域のケアマネージャーの助言指導を行うほ
か、高齢のみなさんにとってより暮らしやすい地域にするため、さまざまなネットワーク作りに力
を入れます。

○利用対象
　高齢者に対する総合相談や権利擁護に関する支援は、市内に居住する６５歳以上すべての人が対象で、介護予防ケ
アマネジメントは、生活機能低下のある人や介護保険の認定者で要支援１・２の人が対象になります。
○利用方法
　介護予防のためのサービス利用や困ったことの相談などを希望する場合は五條市地域包括支援センターへ連絡して
ください。
○利用料金
　介護予防ケアマネジメントや総合相談の利用料は無料ですが、健康診断料や介護保険外サービスの利用料につい
ては、一部負担があります。なお、介護保険での介護サービス利用については１割負担があります。

地域包括支援センターを活用してください！

○要介護認定を受けていないのですが、その場合、地域包括支援センターは利用
　できないのですか？
●高齢者のみなさんはだれでも、地域包括支援センターを通じて予防介護の支援を受けられます。

地域包括支援センターでは、介護予防に関する情報の提供をはじめ、地域の実情に合わせて、
介護予防教室の立ち上げなどを支援します。必要と判断されたら、運動器の機能向上や認知症
予防などの支援も受けられます。

こん
な

ときは？

地域包括支援センターはどこにあるの？

五條市地域包括支援センター
五條市野原西６丁目１−１８ （カルム五條内）
☎２２・２６４０

○包括支援センターでは高齢者の介護予防サービスや健康
作りを支援します。
　事業については今後の「広報五條」の五條市包括支援セ
ンターだよりで紹介していきます。

�



こんにちは
マーシャル・ラビル
外国語指導助手（ALT）

です

あいさつと自己紹介の言葉をつい最近書いたばかりなのに、もうお別れで
す。奈良県の中でも特にすばらしいこの土地で、わたしは感動的な2年間を
過ごすことができました。こんなにたくさんの思い出ができて、こんなにたく
さんの友だちができたのに、引っ越していくのはとても悲しいです。思えば私
の人生は、いつも引っ越しでした。15歳で家を出て寄宿舎に入りそれから大
学に移り、そして今、西吉野の地を後にしようとしています。それぞれの引っ
越しのたびに、わたしは能力と経験を深め、人生を豊かにすることができた
と思っています。日本に来たことで、世界と自分自身に対する見方をかえるこ
とができました。

子供の時、異なった世界で成長していくのは、いったいどんなものなのか
とよく考えました。うれしいことに私は「極東」という土地を見ることができ、
そこで暮らすことができました。たくさんの人々に出会い、たくさんの友達を
作りましたが、それでもなお私は「外国人」であることを意識せずにはいられ
ませんでした。マイノリティー（少数者）の自覚を、日本に来て学ぶことがで
きた一番価値ある教訓でした。どこへ行っても私の中の「外国人性」は、人の
目を引きます。私は常に、人々のステレオタイプ的な物の見方を助長させるよ
り、打ち破りたいと願ってきたので、これは大事なことでした。私がここにい
ることによって、周りの人々にほとんどの日本人ができることはこの私にもで
き、世界のほとんどの人々が楽しめることは、この私にも楽しめるということ
をわかってもらいたいと願ってきました。顔は小さくて目は青く、ひげを生や
し、腕や足や胸は毛深いけれど、そんな私もお箸を使い、野球のボールを投げ、
書道や茶道をすることができ、朝ご飯にはみそ汁を飲むのです。（実際私はパ
ンがあまり好きでないのです。）

こういった経験を通して、NBAのスター選手になるのは別としても、私に
は何でもできる能力があるということを知ることができました。これは日本に
来るまではわからなかったことです。日本での経験が私に、世界に飛び出し、
夢をかなえて行く自信を与えてくれました。日本に来ることは夢であり挑戦で
したが、もっとも大事なことは、それは非常に楽しいことでもあったと言うこ
とです。旅することは素晴らしいことですが、それぞれの土地を特別なものに
しているのはそこに住んでいる人々なのです。日本の人々は私にとても親切に
してくれました。いつか皆さんがアメリカに来られた時には、是非そのお返し
をしたいと思います。

旅は人の心を開き、人生を豊かにしてくれます。皆さんが私の生活に影響
を与えてくれたように、私も皆さんの生活に少しでも良い影響を与えることが
できればと願っています。最後に皆さんに特に、生徒の皆さんに言いたいのは、

「ムリ」という言葉を使わないで欲しいと言うことです。「ムリ」(impossible)
と言う言葉は、人生に対してとてもひどい言葉であり態度です。言い古され
た言葉のように聞こえますが、人生に不可能はありません。「デキル」という
言葉は「ムリ」よりずっと素晴らしく、また人を高めてくれる言葉です。

さて、いよいよ「C U」（See you  またね）と言わねばなりません。この
素晴らしい地域社会の一員であったことを、大変うれしく誇りに思っています。
西吉野と五條は私の故郷、高校、大学と同じように、私の心に優しいです。

このあいさつをどう終えて良いかよくわかりませんが、この機会を与えて
くださいましてありがとうございました。別れは悲しいけれど、私はまたい
つか戻ってきますので、ただ「ジャア、マタネ」と言っておきたいと思います。
PEACE

＊この記事は、ＡＬＴの書いた英文を訳したものです。
　英語版は中央公民館にあります。

JA, MATA NE (ジャア、マタネ）

�国際交流



救える命、そのために！
救命講習会

９月９日（救急の日）に救命講習会を開催します。
愛する家族や友人が、突然の病気やケガにおそわれ心臓や呼吸が止まった時、あなたに何ができますか？
講習会に参加し、心臓マッサージや人工呼吸、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取り扱いをマスターし、愛する人

を救いましょう。

■日　時　９月９日（土）午後１時から（約３時間）
■場　所　カルム五條
■定　員　先着で５０人程度
■受講料　無料
■その他　軽い運動のできる服装で参加してください。
■申込・問合先　五條市消防本部　救急救助課　☎２２・３３１０
　　　　　　　　保健福祉センター　庶務医療係　☎２５・２６３１

住宅用火災警報器の設置が義務化されました

新築住宅は、平成１８年６月１日から
既存住宅は、平成２１年５月３１日を期限としています。

○　住宅用火災警報器とは？
　　室内の煙や熱を感知して警報音を出す器具です。
　　（煙式のものを取り付けてください）
○　設置しなければならない主な箇所は？
　　寝室・寝室のある階の階段等

○　悪質な訪問販売等に十分注意してください。
　　１　公的機関の職員が一般住宅を訪問し住宅用火災警報器を販売することはありません。
　　２　「今だけ」、「あなただけ」などと契約を急がせる業者には要注意
　　３　「今すぐ取り付けなければならない」「この商品でなければならない」などの内容を偽って強引に販売する業
　　　　者に注意
○　住宅用火災警報器に関する相談は？
　　財団法人日本消防設備安全センター　「住宅用火災警報器相談室」
　　☎０１２０・５６５・９１１　《フリーダイヤル》
　　　＊受付時間　月曜日から金曜日までの午前９時から午後５時（土日および祝祭日は除く）

　　地域の販売店の検索は住宅防火対策推進協議会ホームページに全国の販売店が掲載されています。
　　（ホームページ：http://www.jubo.go.jp/index2.html）
　　住宅用火災警報器は、日本消防検定協会ＮＳマークのついた商品を選びましょう。

■問合先　五條市消防本部予防課　☎２２・３３１０

五條市消防本部

�



木造住宅の耐震診断を行います
阪神淡路大震災では、昭和56年５月以前の旧耐震基準で建てられた木造住宅の倒壊が多く見られました。こ

のことから五條市では、大規模地震に備えた地域作りの第一歩として、木造住宅の耐震診断事業を行います。

■補助の条件は以下に該当する家屋とします。
　① 昭和56年５月31日以前に建築された在来軸組工法の木造住宅。
　② 延べ床面積250㎡以下。
　③ 地階を除く階数が２以下のもの。
　④ その他の条件に関しては問い合わせてください。
■診断経費　１件１万円（耐震診断料３万円のうち２万円を市が補助します。）
■その他
▽申請に関する書類などは庶務課で配布します。申請を希望する場合はまず庶務課まで連絡してください。
▽耐震診断は耐震診断技術者として奈良県に登録された診断員が自宅に訪問して行います。直接業者に依頼した

耐震診断は補助の対象になりませんので注意してください。
▽平成18年度は20件の耐震診断を行う予定です。希望する場合は早めに申請を行ってください。
■申請締切　９月29日（金）
■申込・問合先　庶務課交通防災係　　（内線２３６）

児童扶養手当の「現況届」、特別児童扶養手当の
「所得状況届」の提出をお忘れなく

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、現況届等を提出してください。
これは、児童扶養手当・特別児童扶養手当受給者のみなさんが引き続いて手当を受けるために必要な届出です。
提出のない場合は、８月分以降の手当の支払いを受けることができなくなりますので、注意してください。

※　現況届・所得状況届の用紙は、市の窓口にあります。

■現況届・所得状況届の提出期限
　児童扶養手当を受給している場合 …………… 8月 1日（火）〜8月31日（木）
　特別児童扶養手当を受給している場合 ……… 8月11日（金）〜9月 8日（金）

■現況届・所得状況届の提出窓口・問合先
　児童福祉課　　（内線３６６）
　厚生課　　　　（内線１８）
　住民厚生課　　（内線４１）

夏休みは､子供たちが学校から外の世界へと目を向ける
「社会勉強」の時期です｡

しかし､夏休みは楽しいことばかりではなく､危険なこと
や誘惑がつきまとっています｡

楽しい夏休み　子供たちを守りましょう　
◎非行や犯罪から子供を守りましょう
◎水の事故や交通事故から子供を守りましょう
◎未成年者の飲酒・喫煙をなくしましょう
◎明るい家庭・明るい地域を作りましょう

■問合先　青少年センター　☎２４・３００４

　市役所本・支所担当窓口、取扱金融機関および郵便局で
納付してください。
　納税は便利で確実な口座振替（自動払込）をご利用くだ
さい。
　各税目の納期限については、納付書で確認してください。
■問合先
　税務課徴収係　　（内線２５９、２６０）
　保険課保険税係　　（内線２６６、３６８）

８月は
　市・県民税（第２期）
　国民健康保険税（第２期）

の納期です。

※本庁受付のみ8月29日（火）
〜8月31日（木）は、午後7時
まで受付時間を延長します。

�くらしのメモ



■日時　９月４日（月）〜９月10日（日）午前10時〜午後４時（受付＝午前10時〜午後３時） 
■場所　吉野川浄化センター（五條市二見５丁目）　☎２２・８６３１
 浄化センター（大和郡山市額田部南町） ☎０７４３・５６・２８３０
 第二浄化センター（北葛城郡広陵町萱野） ☎０７４５・５６・３４００

■日時　９月10日（日）〜９月15日（金）午前10時〜午後４時（受付＝午前１０時〜午後３時）
■場所　宇陀川浄化センター（宇陀市榛原区福地） ☎０７４５・８２・５７２５

伸ばそう公共下水道　一日も早く水洗化を！
◎五條市の下水道
　五條市では昭和60年度から公共下水道事業に取り組み、すでに約4000戸のご家庭で下水道を使用してい
ただいています。
　下水道は、快適な生活環境の創造だけでなく、公衆衛生の向上と河川の水質保全など大切な役割を持ってい
ます。下水道を使用できる地域の皆さんは、一日も早く水洗化の工事をお願いします。（下水道を使用できる地
域では、３年以内に水洗化の工事が義務づけられています。）

◎公共下水道にご協力ください。
　五條市では、公共下水道の使用できる地域を拡大するために、毎年整備工事を実施しています。
　平成18年度は、住川町、今井３丁目、野原西６丁目、須恵１丁目などで工事着手を予定しています。着手前には、
通行規制等を、回覧文書や予告看板でお知らせしますので、ぜひご理解とご協力をお願いします。

■問合先　下水道課　　（内線395）

９月１０日は「下水道の日」です

2007年版　奈良県民手帳
平成１９年版

5大POINT
①ページには過去５年間のお天気マークつき
②人口・産業など奈良県（全国）の主要統計データを収録
③奈良県内の官公庁、救急医療施設など、主な機関の住所、電

話番号を掲載
④奈良県内市町村の郵便番号簿を掲載
⑤時候のあいさつなど手紙の便利帳も新規掲載
そのほか、奈良県民手帳ならではの暮らしに役立つ情報満載

予約受付は８月30日（水）まで。（色は黒・すほう色の２色です。）   
・約270ページ

・大きさは手のひらサイズ。ポケットにも入ります。

・住所録もついています（別冊）

■申込・問合先　庶務課統計係　　（内線２３６）
一冊500円

県の４浄化センターでは「下水道の日」に関する行事として各浄化センターの施設見学会を行います。

■申込方法　当日、現地で申し込んでください。（団体の場合は前日までに）
■申込・問合先　各浄化センター

�
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万が一に備えて

五條市防災訓練

五條市防災訓練が７月１日市役所などで行われ、市職員、自治会関係者が参加し、いつ起こる
かわからない災害に備えて訓練に臨みました。

今回の訓練は紀伊半島沖を震源とする大規模な地震が発生したとの想定で、職員参集、災害
対策本部設置・運用、情報伝達の訓練が市役所および市内全域の防災拠点施設で行われたほか、
今回初めて市内全自治会合同の自主防災組織と市職員による図上訓練が行われ、各地区の危険
箇所などをチェックしました。

また、五條小学校講堂では防災講演会が行われ、講師に元芦屋市建設部長で神戸市「人と防
災未来センター」の語り部、谷川三郎氏を招き、市職員としての阪神大震災の被災者対応に携わっ
た経験と教訓について講演がありました。

育てよう一人ひとりの人権意識

差別をなくす市民集会
「差別をなくす強調月間」の一環として実施

している「差別をなくす市民集会」は今年で35
回目を数え、７月８日に市民会館で開催し、約
400人の市民が参加しました。

集会では、フリーアナウンサーとして活躍中
の植草貞夫さんを招いて、「私の前を通り過ぎた
スポーツ選手の光と影」と題して、スポーツア
ナウンサー時代に経験した数々のできごとを中
心とした記念講演があり、名高いスポーツ選手
たちの素顔が紹介されました。

また玄関ホールでは、小・中学校児童生徒の
人権啓発ポスターや標語の展示に加え、今年は
特に、男女共同参画のパネル展示も同時に行い、
人権意識の高揚と人権尊重の精神を社会意識
とした差別のないまちづくりを呼びかけました。

講演する植草貞夫さん

図上訓練阪神大震災について語る谷川三郎氏

�五條ニュース



青少年にかかわる今日的課題

青少年健全育成教育講演会
「青少年の非行に取り組む強調月間」期間中の７月１日、

市民会館で青少年健全育成講演会が開催され、たくさんの
学校関係者や保護者が参加しました。

 これは五條市校区補導会の主催によるもので、講師に奈
良県立教育研究所の上明代康男氏を招き講演が行われまし
た。この中で上明代氏は現代の子供たちの現状や、家庭の
役割の重要性について述べました。

また、市の青少年健全育成功労者に対し表彰が行われ、
次の皆さんが受賞しました。（敬称略）

○受賞者
　田中　千鶴　　中井　初子
　武信　駿六　　福本　静子
　仲谷　富子　　北山　勝教
　上西　秀樹　　鶴田　智己
　尾崎　憲二　　田中　亘

幼年消防クラブ合同結成式

西吉野町・大塔町の各幼稚園・保育所
昨年９月の合併に伴い、７月４日に賀

名生幼稚園において賀名生幼稚園・白
銀北幼稚園・城戸保育所・大塔保育所
の幼年消防クラブ合同結成式が行われ
ました。今回の結成で、市内のすべての
幼稚園・保育所・保育園に幼年消防クラ
ブができ、16団体になりました。

幼年消防クラブとは、幼年期に正し
い防火教育を実施し、火災予防の知識
の高揚を図り、集団活動を通して、人の
ために役立つ人材を育成することを目的
としています。

時計塔贈られる

五條ドレスメーカー専門学校創立記念
学校法人平岡学園・五條ドレスメーカー専門

学校（平岡鶴見理事長）が今年創立７０周年を
迎えるにあたり、その記念としてこのほど五條
市に時計塔が寄贈されました。 

今回贈られた時計塔は、高さ約５メートルで、
ステンレス製、70センチメートルの時計２面を
有しており、市民会館前に設置されています。

青少年について語る
上明代康男氏 高崎明雄校区補導会連絡協議会

会長より表彰状が手渡される

みんなで記念撮影

平岡理事長から榎市長に
目録が目録が手渡される

贈られた時計塔

�



暴力団追放！「三ない運動」の推進
みんなの力で社会の敵、暴力団を追い出し、明るい街をつくりましょう。

○暴力団を「利用しない」
すべてを「金づるにする」
それが暴力団です
▼暴力団を利用したつもりが、骨の髄までしぼられます。
▼暴力団は、タダでは動かず、法外な金を要求されます。
▼暴力団は、相手が弱い、甘いと見ると、トコトン食いつき離れません。

○暴力団を「恐れない」 
恐れは「誤ったイメージから」 
恐れることは暴力団を助長させる
▼暴力団は怖いものではありません。皆で相談し合い、団結して対応しましょう。
▼暴力団を恐れず「存在を許さない」と皆で対決姿勢をもつことです。

○暴力団に「金を出さない」
金が「腐れ縁の元」
暴力団を支援・容認することになる
▼暴力団に金を出すことは、結果的には暴力団を認め、資金獲得の手助けをすること
　になります。
▼暴力団は、一度味を占めると、何回も金を要求し続けてしぼり取るものです。
▼暴力団は、自らの遊びや組の活動資金を、常にかぎ回っているカネのための集団です。

暴力団が恐れているもの、それは、
あなたの暴力団を恐れない「勇気」なのです。

暴力団・銃器追放奈良県大会が開催されます
　私たちの街から暴力団追放・銃器根絶を目指して、奈良県民大会が開催されます。
　大会は暴力団排除気運の高揚と銃器の根絶を図るため県下４会場で開催され、五條市は次の会場での実施に
なりますので、皆さんの積極的な参加をお願いします。

■日時　８月３０日（水）午後１時３０分〜３時３０分
■場所　川上総合センターやまぶきホール（吉野郡川上村大字迫）
■内容　川上中学校による和太鼓、暴力団追放漫才（横山ホットブラザーズ）、暴力団追放活動功労者表彰、広
　　　　報啓発活動出発

■問合先　奈良県暴力団追放県民センター　☎０７４２・２４・８３７４
　　　　　市民相談室　　（内線３６３）

■問合先　市民相談室　　（内線３６３）
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音と光のファンタジー

第３５回吉野川祭り　８月１５日・１６日
第３５回吉野川祭りを１５日（火）、１６日（水）の両日に大川橋上流の

吉野川河川敷で開催します。夏の夜空を飾るファンタジックな花火をお楽
しみください。

荒天や吉野川増水のため吉野川祭りが中止の場合、当日の午後６時に
最終判断し、テレホンサービス（☎２２・２０００）でお知らせします。

当日、午後6時から１０時まで大川橋北詰から五條３丁目「（株）寺本組」
前までの間の車両通行止めなど、会場周辺では交通規制を行いますので、
鉄道やバスなどの公共交通機関をご利用ください。

なお、１５日、１６日の吉野川祭りの実施中、本陣交差点付近は渋滞が
予想されるので、できる限り本陣交差点をう回して通行してください。

また、花火の音で飼い犬が逃げたということ等がありましたので、周辺
にお住まいの方は十分にご注意ください。

１５日（火）プログラム
開催時間 行事内容 開催場所

午前8時〜
午後4時30分

第22回吉野川祭り
少年野球　予選

上野公園
野球場

日没〜
９時30分 夜　　店 吉野川原

日没より 五條市
手をつなぐ育成会バザー         吉野川原

日没より 吉野川祭り臨時郵便局開設 吉野川原

日没より 陸上自衛隊による
パネル展示 吉野川原

日没〜午後８時 納涼盆踊り大会 吉野川原

午後７時〜 燈ろう流し（辯天宗） 吉野川原
（野原側）

午後８時〜
午後８時30分 納涼花火大会（辯天宗） 吉野川原

１６日（水）プログラム
開催時間 行事内容 開催場所

午前9時〜
午後1時

第22回吉野川祭り
少年野球大会準決勝・決勝

上野公園
野球場

午後〜午後８時 南都乱舞〜みだれまい 吉野川原
日没〜午後９時 夜　　店 吉野川原

日没より 五條市
手をつなぐ育成会バザー 吉野川原

日没より 吉野川祭り臨時郵便局開設               吉野川原
日没〜午後８時 納涼盆踊り大会 吉野川原
午後７時〜
午後８時 万灯会法要 市営墓地

極楽寺
午後８時〜
午後９時 納涼花火大会 吉野川原

奈良交通臨時バス時刻表（五條町発田園５丁目行）       
停留所 １５日・１６日

五條町（Ｒ24）

本町３丁目

牧野小学校前

田園１丁目

田園５丁目

21：00
▽

21：03
▽

21：06
▽

21：10
▽

21：19

21：50
▽

21：53
▽

21：59
▽

22：03
▽

22：07

ＪＲ臨時列車時刻表  
15日
五条（発）

高田（着）

21：15（高田行）
▽

22：07
１６日
五条（発）

高田（着）

21：36（高田行）
▽

22：15

22：04（高田行）
▽

22：40

■問合先　商工観光課　　（内線２１０）
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カルム五條では、赤ちゃんからお年寄り
まですべての市民の皆さんの健康相談
を受け付けています。  
お気軽にご利用ください。 

カルム五條 
（保健福祉センタ－）  

☎22-4001 
内線289，290 
FAX22-6585

薬を飲む程ではないけれど血圧がちょっと高めの人へ 

～運動と食生活で、安心な血圧にしてみませんか～ 

　ちょっと高めの血圧を改善して、元気で過ごすために、今回約５か月間の道場を計画しま

した。高血圧予防のために、個人に合わせた運動や栄養指導に重点をおいて実施します。 

　今回は、教室の始めと終わりに健康診断や体力測定も実施して、自己評価の機会もありま

すので、ぜひ参加して高血圧をはじめとする生活習慣病を予防しましょう！ 

■日時　９月５日から平成１９年２月６日までの毎週火曜日（ただし１月２日は休講） 

　　　　午前１０時～１１時３０分 

■場所　カルム五條 

■対象　次の４つの要件に該当する人 

　①安静血圧が最高血圧１６０未満で最低血圧９５未満 

　②高血圧の治療をしていない人 

　③運動制限のない人 

　④継続して教室に参加して高血圧を予防したいと思う人 

■定員　３０人 

■内容　健康診断、体力測定、運動指導１５回、栄養指導５回 

　　　　個人メニューを作成して指導していきます。 

■講師　健康運動指導士、管理栄養士、保健師 

■費用　無料 

■申込締切　８月３１日（木） 

■申込・問合先　保健福祉センター成人保健係　（内線２９０） 

ちょっと高めの 

血圧改善道場 

入門者募集   お盆の塔婆やお供え物は川へ流さないで、８月１５日（火）に次の事項を守り指定の集積場所へ持参してください。 
 
■集積日 
 

　　８月１５日（火）中に持参してください  
　　　　※収集は原則８月１６日（水）の朝から行います。 
 
■指定集積場所 
【本町地区、中央地区、五條東地区、須恵・岡口地区、新町地区、二見地区】 

東田中集会所、須恵公民館、岡口コミニティセンター、中野歯科医院裏堤防、山直食堂裏堤防、二見川端衛生センター前 
（＊幸路公園横駐車場はなくなりました） 

【野原地区】大川橋南詰、五條自動車学校前、金剛寺駐車場 
【宇智地区】安生寺前、五條東中学校横、旧岡選果場前 
【牧野地区、田園地区、あづみ台地区】旧牧野公民館駐車場 
【阪合部地区】御蔵橋北詰、御蔵橋南詰、大津会館前、火打町農免道路沿 
【北宇智地区】住川会館前、近内福徳寺前 
【南宇智地区】霊安寺古田橋北詰、下丹原町(旧森脇商店横) 
【南阿太地区】滝集会所前 
【大阿太地区】大阿太公民館駐車場 
■注意事項 
　▽精霊塔婆以外のごみ（家庭内の一般ごみ）は絶対に出さないでください。 
　▽線香、ローソク等の火気類は使用しないでください。 
　▽指定の集積場所には案内看板を設置しますので、これを目印にして、看板附近に通行の妨げとならないように置いてください。 
■問合先　みどり園　☎ ２４・４１１１ 
 
 
 
 
 
 
 
・生ごみなど水気を含むものは、充分に水切りをしてから袋に入れてください。 
・カンやビン、ペットボトルなどに入った飲料水やアルコール類は、最後まで飲み切ったあと軽くすすいでから、それぞれの指
定袋に入れてください。 
 
　●カン類・・・小型の電化製品や金属類とともに青色の袋 
　●ビン類・・・ペットボトルやトレー類とともに黄緑色の袋 
 
　汚水が道路や集積場所にもれ落ちて、悪臭を発生させる原因とならないようご協力をお願いします。 
■問合先　みどり園　☎ ２４・４１１１ 

■日時　１０月１日（日）小雨決行 
　＊荒天の場合は１０月１４日（土）に延期し「ファミリーコース」のみで実
　　施します。 
■集合場所　上野公園多目的グラウンド 
■コース　▽チャレンジコース＝市内一周４２．１９５㎞、午前６時受付 
　　　　　▽ファミリーコース＝市内一周２１．０９７５㎞、午前８時受付 
■参加資格　制限はありませんが、小学３年生以下の児童は保護者同伴で
　参加してください。また自己の健康を確認のうえ申し込んでください。 
■申込方法　９月１５日（金）までに参加申込書に記入し、青少年センター
　に申し込んでください。（郵送の場合は、９月１５日消印有効） 
　＊申込書は、青少年センターおよび市役所総合案内等で配布します。 
■その他　コース沿いにお住まいの皆さんには、大変ご迷惑をお掛けしま
　すが、ご理解、ご協力をお願いします。 
■申込・問合先　青少年センター　☎２２・４００１（内線３１５） 
　　　　　　　　　　　　　　　　☎２４・３００４ 

チャレンジウォーク2 0 0 6

■日時　９月２４日（日） 午前１０時～午後２時 

　　　　小雨決行(荒天の場合は中止） 

■場所　五新線軌道跡（現バス専用道五條西吉野線） 

　　　　賀名生バス停から城戸バス停往復（約８㎞） 

■集合場所　賀名生の里 歴史民俗資料館 

　　　　　（車で来場の場合は、旧賀名生小学校跡地駐車場を利用してく

　　　　　　ださい） 

■参加資格　小学校６年生以下の児童は、保護者同伴で参加してください 

■定員　２００人（定員になり次第締め切ります。） 

 

■内容　ウォーキング、もちつきの実演と試食 

■申込締切　９月８日（金） 

　　　　　　詳しくは、新聞折り込みチラシやホームページを参照してく

　　　　　　ださい。 

　　　　　　申込用紙は、西吉野支所地域振興課にも準備してあります。 

■持ち物　簡単な昼食・水筒・雨具・懐中電灯・救急ばんそうこうなど 

■その他　参加中の事故等については、責任を負いません。 

■申込・問合先　西吉野支所地域振興課　☎３３・０３０１（内線３４ ） 

保健福祉センターからのお知らせ 保健福祉センターからのお知らせ 保健福祉センターからのお知らせ 
成人対象 みどり園からのお願い 

お盆の塔婆・お供え物は指定の集積場所へ 

ごみは充分に水切りをしてから袋に入れてください 

まぼろしの五新鉄道ウォーキング 
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カルム五條では、赤ちゃんからお年寄り
まですべての市民の皆さんの健康相談
を受け付けています。  
お気軽にご利用ください。 

カルム五條 
（保健福祉センタ－）  

☎22-4001 
内線289，290 
FAX22-6585

薬を飲む程ではないけれど血圧がちょっと高めの人へ 

～運動と食生活で、安心な血圧にしてみませんか～ 

　ちょっと高めの血圧を改善して、元気で過ごすために、今回約５か月間の道場を計画しま

した。高血圧予防のために、個人に合わせた運動や栄養指導に重点をおいて実施します。 

　今回は、教室の始めと終わりに健康診断や体力測定も実施して、自己評価の機会もありま

すので、ぜひ参加して高血圧をはじめとする生活習慣病を予防しましょう！ 

■日時　９月５日から平成１９年２月６日までの毎週火曜日（ただし１月２日は休講） 

　　　　午前１０時～１１時３０分 

■場所　カルム五條 

■対象　次の４つの要件に該当する人 

　①安静血圧が最高血圧１６０未満で最低血圧９５未満 

　②高血圧の治療をしていない人 

　③運動制限のない人 

　④継続して教室に参加して高血圧を予防したいと思う人 

■定員　３０人 

■内容　健康診断、体力測定、運動指導１５回、栄養指導５回 

　　　　個人メニューを作成して指導していきます。 

■講師　健康運動指導士、管理栄養士、保健師 

■費用　無料 

■申込締切　８月３１日（木） 

■申込・問合先　保健福祉センター成人保健係　（内線２９０） 

ちょっと高めの 

血圧改善道場 

入門者募集   お盆の塔婆やお供え物は川へ流さないで、８月１５日（火）に次の事項を守り指定の集積場所へ持参してください。 
 
■集積日 
 

　　８月１５日（火）中に持参してください  
　　　　※収集は原則８月１６日（水）の朝から行います。 
 
■指定集積場所 
【本町地区、中央地区、五條東地区、須恵・岡口地区、新町地区、二見地区】 

東田中集会所、須恵公民館、岡口コミニティセンター、中野歯科医院裏堤防、山直食堂裏堤防、二見川端衛生センター前 
（＊幸路公園横駐車場はなくなりました） 

【野原地区】大川橋南詰、五條自動車学校前、金剛寺駐車場 
【宇智地区】安生寺前、五條東中学校横、旧岡選果場前 
【牧野地区、田園地区、あづみ台地区】旧牧野公民館駐車場 
【阪合部地区】御蔵橋北詰、御蔵橋南詰、大津会館前、火打町農免道路沿 
【北宇智地区】住川会館前、近内福徳寺前 
【南宇智地区】霊安寺古田橋北詰、下丹原町(旧森脇商店横) 
【南阿太地区】滝集会所前 
【大阿太地区】大阿太公民館駐車場 
■注意事項 
　▽精霊塔婆以外のごみ（家庭内の一般ごみ）は絶対に出さないでください。 
　▽線香、ローソク等の火気類は使用しないでください。 
　▽指定の集積場所には案内看板を設置しますので、これを目印にして、看板附近に通行の妨げとならないように置いてください。 
■問合先　みどり園　☎ ２４・４１１１ 
 
 
 
 
 
 
 
・生ごみなど水気を含むものは、充分に水切りをしてから袋に入れてください。 
・カンやビン、ペットボトルなどに入った飲料水やアルコール類は、最後まで飲み切ったあと軽くすすいでから、それぞれの指
定袋に入れてください。 
 
　●カン類・・・小型の電化製品や金属類とともに青色の袋 
　●ビン類・・・ペットボトルやトレー類とともに黄緑色の袋 
 
　汚水が道路や集積場所にもれ落ちて、悪臭を発生させる原因とならないようご協力をお願いします。 
■問合先　みどり園　☎ ２４・４１１１ 

■日時　１０月１日（日）小雨決行 
　＊荒天の場合は１０月１４日（土）に延期し「ファミリーコース」のみで実
　　施します。 
■集合場所　上野公園多目的グラウンド 
■コース　▽チャレンジコース＝市内一周４２．１９５㎞、午前６時受付 
　　　　　▽ファミリーコース＝市内一周２１．０９７５㎞、午前８時受付 
■参加資格　制限はありませんが、小学３年生以下の児童は保護者同伴で
　参加してください。また自己の健康を確認のうえ申し込んでください。 
■申込方法　９月１５日（金）までに参加申込書に記入し、青少年センター
　に申し込んでください。（郵送の場合は、９月１５日消印有効） 
　＊申込書は、青少年センターおよび市役所総合案内等で配布します。 
■その他　コース沿いにお住まいの皆さんには、大変ご迷惑をお掛けしま
　すが、ご理解、ご協力をお願いします。 
■申込・問合先　青少年センター　☎２２・４００１（内線３１５） 
　　　　　　　　　　　　　　　　☎２４・３００４ 
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■日時　９月２４日（日） 午前１０時～午後２時 

　　　　小雨決行(荒天の場合は中止） 

■場所　五新線軌道跡（現バス専用道五條西吉野線） 

　　　　賀名生バス停から城戸バス停往復（約８㎞） 

■集合場所　賀名生の里 歴史民俗資料館 

　　　　　（車で来場の場合は、旧賀名生小学校跡地駐車場を利用してく

　　　　　　ださい） 

■参加資格　小学校６年生以下の児童は、保護者同伴で参加してください 

■定員　２００人（定員になり次第締め切ります。） 

 

■内容　ウォーキング、もちつきの実演と試食 

■申込締切　９月８日（金） 

　　　　　　詳しくは、新聞折り込みチラシやホームページを参照してく

　　　　　　ださい。 

　　　　　　申込用紙は、西吉野支所地域振興課にも準備してあります。 

■持ち物　簡単な昼食・水筒・雨具・懐中電灯・救急ばんそうこうなど 

■その他　参加中の事故等については、責任を負いません。 

■申込・問合先　西吉野支所地域振興課　☎３３・０３０１（内線３４ ） 
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■この記事に関する問合先 

人権施策課　（内線２８６） 本 

津田洋甫写真展 
『シンフォニー大地の詩』 

    

み
ん
な
で
、
歩
き
ま
せ
ん
か
！ 

 

■
日
時
　
９
月
９
日
（
土
） 

　
午
前
９
時
〜

１０
時

３０
分 

■
場
所
　
田
園
公
民
館 

　
（
雨
天
の
場
合
は
カ
ル
ム
五
條
） 

■
定
員
　

３０
人 

■
内
容
　
４
㎞
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ 

■
指
導
者
　
五
條
市
運
動
普
及
推

進
員 

■
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
で
き
る

も
の
、
雨
天
の
場
合
上
履
き 

■
申
込
締
切
　
８
月

３１
日
（
木
） 

■
申
込
・
問
合
先
　
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
成
人
保
健
係
　
（
内
線

２
９
０
） 

     

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場 

（
料
理
教
室
） 

 

■
日
時
　
８
月

２７
日
（
日
） 

　
午
前

１０
時
〜
正
午 

■
場
所
　
中
央
公
民
館 

■
定
員
　
８
組
（
五
條
市
に
在
住

の
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
と
そ

の
保
護
者
） 

■
テ
ー
マ
　
親
子
で
チ
ャ
イ
ニ
ー

ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
！ 

「
ニ
ラ
ま
ん
じ
ゅ
う
」
と
「
タ
ピ

オ
カ
」
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
ょ

う
！ 

■
指
導
者
　
阿
部
彩
珠
先
生 

■
参
加
費
　
１
組
１，
３
０
０
円 

（
材
料
費
１，
０
０
０
円
　
利
用
団

体
連
絡
協
議
会
費
３
０
０
円
） 

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
容
器
（
料
理
持
ち

帰
り
用
） 

■
申
込
方
法
　
８
月

２０
日
（
日
）

ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
中
央

公
民
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。 

■
問
合
先
　
中
央
公
民
館 

　
☎
２
４
・
２
０
０
１ 

 

高
齢
者
自
立
の
た
め
の 

料
理
講
習
会 

 

■
日
時
　
９
月
７
日
（
木
） 

　
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時 

■
場
所
　
カ
ル
ム
五
條
（
調
理
実

習
室
） 

■
対
象
者
　
市
内
に
在
住
の
成
人 

■
定
員
　

３０
人 

■
指
導
者
　
五
條
市
食
生
活
改
善

推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
） 

■
参
加
費
　
５
０
０
円 

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
（
髪
を
覆
う
も
の
） 

■
申
込
締
切
　
８
月

３１
日
（
木
） 

■
申
込
・
問
合
先
　
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
成
人
保
健
係
　
（
内
線

２
９
０
） 

 

五
條
高
校
ま
な
び
ー
ス
ク
ー
ル 

 

■
日
時
　
８
月

２２
日
（
火
）
〜

２５

日
（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
３

時 

■
場
所
　
五
條
高
等
学
校 

■
対
象
　
社
会
人
一
般 

■
定
員
　

３０
人 

■
テ
ー
マ
　
油
彩
画
入
門
講
座 

■
申
込
締
切
　
８
月

１４
日
（
月
） 

■
そ
の
他
　
申
込
方
法
等
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

■
申
込
・
問
合
先
　
五
條
高
等
学

校
ま
な
び
ー
ス
ク
ー
ル
係
（
藤

井
）
☎
２
２
・
４
１
１
６ 

    

奈
良
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験 

■
日
時
　

１１
月
８
日
（
水
） 

　
午
後
２
時
か
ら 

■
場
所
　
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル

（
橿
原
市
） 

■
受
験
申
込
期
間
　
９
月
１
日
（
金
）

か
ら

１１
日
（
月
）
ま
で
の
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
下

水
道
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
郵
送
に
よ
る
受

付
は
行
い
ま
せ
ん
） 

■
受
験
手
数
料
　
３，
５
０
０
円
（
振

込
手
数
料
は
実
費
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

の
振
込
不
可
） 

■
問
合
先
　
下
水
道
課
　
（
内
線

３
９
５
） 

 

自
衛
官
各
種
採
用
試
験 

 

○
航
空
学
生 

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

〜
９
月
８
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月

２３
日
（
土
） 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

○
一
般
曹
候
補
学
生
・
曹
候
補
士 

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

〜
９
月
８
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月

１６
日
（
土
） 

■
試
験
会
場
　
橿
原
市
薬
業
会
館 

○
２
等
陸
海
空
士
（
３
月
入
隊
） 

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

〜
９
月
８
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月
中
旬
〜
下
旬 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

○
予
備
自
衛
官
補 

■
受
付
期
間
　
７
月

１８
日
（
火
）

〜
１０
月

１３
日
（
金
） 

■
試
験
日
　

１０
月

２１
日
（
土
）
〜

２３
日
（
月
）
い
ず
れ
か
１
日 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

○
２
等
陸
海
空
士
（

１０
月
入
隊
） 

■
受
付
期
間
　
７
月
１
日
（
土
）

〜
９
月
１
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月
３
日
（
日
） 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

＊
受
験
資
格
等
は
募
集
事
務
所
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

■
問
合
先
　
自
衛
隊
五
條
募
集
事

務
所
　
　
☎
２
２
・
３
７
８
９ 

     

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

電
話
相
談 

 

　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児

童
虐
待
な
ど
の
「
子
ど
も
の
人
権
」

に
か
か
わ
る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、

無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。 

■
日
時
　
８
月

２８
日
（
月
）
〜
９

月
３
日
（
日
）
午
前
８
時

３０
分

〜
午
後
６
時

３０
分
、
（
た
だ
し

土
・
日
曜
日
は
午
前

１０
時
〜
午

後
５
時
） 

■
相
談
電
話
番
号
　
☎
０
５
７
０
・

０
７
０
・
１
１
０
（
全
国
共
通

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
） 

　
☎
０
７
４
２
・
２
３
・
５
７
３

４
（
直
通
） 

■
対
象
　
県
内
在
住
の
児
童
お
よ

び
そ
の
保
護
者 

■
相
談
員
　
奈
良
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
子
ど
も
の
人
権
専
門

委
員
（
人
権
擁
護
委
員
）
お
よ

び
奈
良
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士 

■
そ
の
他
　
申
し
込
み
は
原
則
不

要
で
す
が
、
弁
護
士
に
よ
る
相

談
（
１
人

３０
分
以
内
。
９
月
２

日
（
土
）
、
３
日
（
日
）
の
両

日
午
後
１
時
〜
４
時
）
を
希
望

す
る
場
合
は
予
約
が
必
要
で
す
。 

　
予
約
は
、
８
月

１４
日
（
月
）
か

ら
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
（
☎
０
７
４
２
・
２
３
・
５

４
５
７
）
で
受
け
付
け
ま
す
が
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。 

■
問
合
先
　
奈
良
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
　
☎
０
７
４
２
・
２

３
・
５
４
５
７ 

     

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
敬
称
略
） 

《
善
意
銀
行
》 

　
　
田
幸
代
（
西
吉
野
町
湯
塩
） 

　
東
堤
正
子
（
今
井
） 

　
巽
敬
造 

（
野
原
東
） 

　
平
山
ア
キ
ヱ 

（
二
見
） 

　
小
藪
良
彦
（
野
原
西
） 

　
二
見
地
区
婦
人
会 

　
奈
良
県
高
圧
ガ
ス
保
安
協
会
五

條
支
部 

《
福
祉
基
金
》 

　
米
田
カ
ラ
オ
ケ
教
室
（
野
原
中
） 

 

【
訂
正
】 

 

　
４
月
１
日
発
行
の
「
平
成

１８
年

度
　
公
民
館
活
動
の
ご
案
内
」

に
記
載
し
た
電
話
番
号
の
一
部

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。 

▽
９
ペ
ー
ジ
　
須
恵
公
民
館
館
長

連
絡
先
　
（
誤
）
２
２
・
３
３

７
６
↓
（
正
）
２
２
・
３
６
７

６ 

▽
１０
ペ
ー
ジ
　
書
道
教
室
（
２
３
・

２
４
）
奥
本
幸
子
氏
の
連
絡
先

（
誤
）
２
２
・
５
１
４
１
↓
（
正
）

２
２
・
１
８
４
７ 

〈大塔地区〉 〈大塔地区〉 〈大塔地区〉 

し尿くみ取りのお知らせ 
　９月のくみ取りについては、次の日
程を予定していますので、業者へ直接
依頼してください。 

９月１２日（火）･ ２６日（火） 
 ※当日の受付はできません。 
■申込・問合先　ダイワクリーンサービス 
 　　　　　　　  ☎０７４５・５２・３３７２ 

本 

本 

■問合先

■会場
■会期　  9月3日（日）まで開催中 

津田洋甫写真展 
『シンフォニー大地の詩』 

新生五條市発足記念 

市立五條文化博物館３階展示室
市立五條文化博物館　☎２４・２０１１

本 

市 立 五 條 文 化 博 物 館  

平成１８年度夏季企画展 

おし 
らせ 

試験 
市民 

の 
善意 

市役所電話番号 
 
　　　五條市役所（本庁） 
　　　☎22－4001（代） 
 
　　　西吉野支所 
　　　☎33－0301（代） 
 
　　　大塔支所 
　　　☎36－0311（代） 

「広報五條」の配布方法について 
 
　「広報五條」は原則新聞折り
込み（ただし全国紙等）で配布
しています。新聞を購読してい
ない、または新聞広告等が折り
込まれていない世帯については、
個別発送希望の申請を行ってく
ださい。 
インターネットの五條市ホームページ 

（http://www.city.gojo.lg.jp/ ） 
にも「広報五條」を掲載してい
ます。 
■申込・問合先 
　秘書課広報係　（内線351） 

本 

西 

大 

本 

講座 募集 

企業やお店の元気は 

市の元気 

五 條 市  

ま ち  

市内で買い物 をして 

五 條 市 の 税 収 も 増 や そ う  

市民のみなさんのご理解とご協力を 

1�お知らせ



■この記事に関する問合先 

人権施策課　（内線２８６） 本 

津田洋甫写真展 
『シンフォニー大地の詩』 

    

み
ん
な
で
、
歩
き
ま
せ
ん
か
！ 

 

■
日
時
　
９
月
９
日
（
土
） 

　
午
前
９
時
〜

１０
時

３０
分 

■
場
所
　
田
園
公
民
館 

　
（
雨
天
の
場
合
は
カ
ル
ム
五
條
） 

■
定
員
　

３０
人 

■
内
容
　
４
㎞
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ 

■
指
導
者
　
五
條
市
運
動
普
及
推

進
員 

■
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
で
き
る

も
の
、
雨
天
の
場
合
上
履
き 

■
申
込
締
切
　
８
月

３１
日
（
木
） 

■
申
込
・
問
合
先
　
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
成
人
保
健
係
　
（
内
線

２
９
０
） 

     

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場 

（
料
理
教
室
） 

 

■
日
時
　
８
月

２７
日
（
日
） 

　
午
前

１０
時
〜
正
午 

■
場
所
　
中
央
公
民
館 

■
定
員
　
８
組
（
五
條
市
に
在
住

の
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
と
そ

の
保
護
者
） 

■
テ
ー
マ
　
親
子
で
チ
ャ
イ
ニ
ー

ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
！ 

「
ニ
ラ
ま
ん
じ
ゅ
う
」
と
「
タ
ピ

オ
カ
」
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
ょ

う
！ 

■
指
導
者
　
阿
部
彩
珠
先
生 

■
参
加
費
　
１
組
１，
３
０
０
円 

（
材
料
費
１，
０
０
０
円
　
利
用
団

体
連
絡
協
議
会
費
３
０
０
円
） 

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
容
器
（
料
理
持
ち

帰
り
用
） 

■
申
込
方
法
　
８
月

２０
日
（
日
）

ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
中
央

公
民
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。 

■
問
合
先
　
中
央
公
民
館 

　
☎
２
４
・
２
０
０
１ 

 

高
齢
者
自
立
の
た
め
の 

料
理
講
習
会 

 

■
日
時
　
９
月
７
日
（
木
） 

　
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時 

■
場
所
　
カ
ル
ム
五
條
（
調
理
実

習
室
） 

■
対
象
者
　
市
内
に
在
住
の
成
人 

■
定
員
　

３０
人 

■
指
導
者
　
五
條
市
食
生
活
改
善

推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
） 

■
参
加
費
　
５
０
０
円 

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
（
髪
を
覆
う
も
の
） 

■
申
込
締
切
　
８
月

３１
日
（
木
） 

■
申
込
・
問
合
先
　
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
成
人
保
健
係
　
（
内
線

２
９
０
） 

 

五
條
高
校
ま
な
び
ー
ス
ク
ー
ル 

 

■
日
時
　
８
月

２２
日
（
火
）
〜

２５

日
（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
３

時 

■
場
所
　
五
條
高
等
学
校 

■
対
象
　
社
会
人
一
般 

■
定
員
　

３０
人 

■
テ
ー
マ
　
油
彩
画
入
門
講
座 

■
申
込
締
切
　
８
月

１４
日
（
月
） 

■
そ
の
他
　
申
込
方
法
等
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

■
申
込
・
問
合
先
　
五
條
高
等
学

校
ま
な
び
ー
ス
ク
ー
ル
係
（
藤

井
）
☎
２
２
・
４
１
１
６ 

    

奈
良
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験 

■
日
時
　

１１
月
８
日
（
水
） 

　
午
後
２
時
か
ら 

■
場
所
　
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル

（
橿
原
市
） 

■
受
験
申
込
期
間
　
９
月
１
日
（
金
）

か
ら

１１
日
（
月
）
ま
で
の
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
下

水
道
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
（
土
・

日
曜
日
お
よ
び
郵
送
に
よ
る
受

付
は
行
い
ま
せ
ん
） 

■
受
験
手
数
料
　
３，
５
０
０
円
（
振

込
手
数
料
は
実
費
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

の
振
込
不
可
） 

■
問
合
先
　
下
水
道
課
　
（
内
線

３
９
５
） 

 

自
衛
官
各
種
採
用
試
験 

 

○
航
空
学
生 

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

〜
９
月
８
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月

２３
日
（
土
） 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

○
一
般
曹
候
補
学
生
・
曹
候
補
士 

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

〜
９
月
８
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月

１６
日
（
土
） 

■
試
験
会
場
　
橿
原
市
薬
業
会
館 

○
２
等
陸
海
空
士
（
３
月
入
隊
） 

■
受
付
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

〜
９
月
８
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月
中
旬
〜
下
旬 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

○
予
備
自
衛
官
補 

■
受
付
期
間
　
７
月

１８
日
（
火
）

〜
１０
月

１３
日
（
金
） 

■
試
験
日
　

１０
月

２１
日
（
土
）
〜

２３
日
（
月
）
い
ず
れ
か
１
日 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

○
２
等
陸
海
空
士
（

１０
月
入
隊
） 

■
受
付
期
間
　
７
月
１
日
（
土
）

〜
９
月
１
日
（
金
） 

■
試
験
日
　
９
月
３
日
（
日
） 

■
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良

幹
候 

＊
受
験
資
格
等
は
募
集
事
務
所
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

■
問
合
先
　
自
衛
隊
五
條
募
集
事

務
所
　
　
☎
２
２
・
３
７
８
９ 

     

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

電
話
相
談 

 

　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児

童
虐
待
な
ど
の
「
子
ど
も
の
人
権
」

に
か
か
わ
る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、

無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。 

■
日
時
　
８
月

２８
日
（
月
）
〜
９

月
３
日
（
日
）
午
前
８
時

３０
分

〜
午
後
６
時

３０
分
、
（
た
だ
し

土
・
日
曜
日
は
午
前

１０
時
〜
午

後
５
時
） 

■
相
談
電
話
番
号
　
☎
０
５
７
０
・

０
７
０
・
１
１
０
（
全
国
共
通

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
） 

　
☎
０
７
４
２
・
２
３
・
５
７
３

４
（
直
通
） 

■
対
象
　
県
内
在
住
の
児
童
お
よ

び
そ
の
保
護
者 

■
相
談
員
　
奈
良
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
子
ど
も
の
人
権
専
門

委
員
（
人
権
擁
護
委
員
）
お
よ

び
奈
良
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士 

■
そ
の
他
　
申
し
込
み
は
原
則
不

要
で
す
が
、
弁
護
士
に
よ
る
相

談
（
１
人

３０
分
以
内
。
９
月
２

日
（
土
）
、
３
日
（
日
）
の
両

日
午
後
１
時
〜
４
時
）
を
希
望

す
る
場
合
は
予
約
が
必
要
で
す
。 

　
予
約
は
、
８
月

１４
日
（
月
）
か

ら
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
（
☎
０
７
４
２
・
２
３
・
５

４
５
７
）
で
受
け
付
け
ま
す
が
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。 

■
問
合
先
　
奈
良
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
　
☎
０
７
４
２
・
２

３
・
５
４
５
７ 

     

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
敬
称
略
） 

《
善
意
銀
行
》 

　
　
田
幸
代
（
西
吉
野
町
湯
塩
） 

　
東
堤
正
子
（
今
井
） 

　
巽
敬
造 

（
野
原
東
） 

　
平
山
ア
キ
ヱ 

（
二
見
） 

　
小
藪
良
彦
（
野
原
西
） 

　
二
見
地
区
婦
人
会 

　
奈
良
県
高
圧
ガ
ス
保
安
協
会
五

條
支
部 

《
福
祉
基
金
》 

　
米
田
カ
ラ
オ
ケ
教
室
（
野
原
中
） 
 

【
訂
正
】 
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転法輪寺

上野公園市民プール
　（上野公園）

Ｎ

京奈和自動車道
五條西ＩＣ

至 橋本 至 御所
24

大和二見駅

至 田園

8月号五條広
報
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表紙写真

上野公園市民プール

市民ごよみ

８月１１日（金）
　　人権を確かめあう日

８月１５日（火）・１６（水）
 第３５回吉野川祭り
 場所◎吉野川河川敷
  （大川橋付近）ほか

８月１６日（水）
 各種年金相談
 場所◎商工会館
 時間◎９時３０分～１６時

８月２４日（木）
 交通事故相談
 場所◎中央公民館
 時間◎１０時～１５時

８月３１日(木)まで
 上野公園市民プール営業
 場所◎上野公園市民プール
 時間◎１0時～１8時

■事業内容
　市民プール各施設の提供など

■開館時間
　午前１０時～午後６時
　（毎年７月１０日から８月３１日まで）

■入園料
　大人（中学生以上） ５００円
　子供（４歳以上） ３００円
　ロッカー使用料 １００円

■問合先
　上野公園市民プール
　五條市上野町２４６
　TEL ２４・２５５５

上野公園市民プールは、25ｍのメインプール、児童プ
ール、スライダーを有する、親子で楽しめる憩いの場です。
またメインプールは公認プールで、各種競技会を開催するこ
とができます。


