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カルム五條では、赤ちゃんからお年寄り
まですべての市民の皆さんの健康相談
を受け付けています。  
お気軽にご利用ください。 

カルム五條 
（保健福祉センタ－）  

☎22-4001 
内線289，290 
FAX22-6585

薬を飲む程ではないけれど血圧がちょっと高めの人へ 

～運動と食生活で、安心な血圧にしてみませんか～ 

　ちょっと高めの血圧を改善して、元気で過ごすために、今回約５か月間の道場を計画しま

した。高血圧予防のために、個人に合わせた運動や栄養指導に重点をおいて実施します。 

　今回は、教室の始めと終わりに健康診断や体力測定も実施して、自己評価の機会もありま

すので、ぜひ参加して高血圧をはじめとする生活習慣病を予防しましょう！ 

■日時　９月５日から平成１９年２月６日までの毎週火曜日（ただし１月２日は休講） 

　　　　午前１０時～１１時３０分 

■場所　カルム五條 

■対象　次の４つの要件に該当する人 

　①安静血圧が最高血圧１６０未満で最低血圧９５未満 

　②高血圧の治療をしていない人 

　③運動制限のない人 

　④継続して教室に参加して高血圧を予防したいと思う人 

■定員　３０人 

■内容　健康診断、体力測定、運動指導１５回、栄養指導５回 

　　　　個人メニューを作成して指導していきます。 

■講師　健康運動指導士、管理栄養士、保健師 

■費用　無料 

■申込締切　８月３１日（木） 

■申込・問合先　保健福祉センター成人保健係　（内線２９０） 

ちょっと高めの 

血圧改善道場 

入門者募集   お盆の塔婆やお供え物は川へ流さないで、８月１５日（火）に次の事項を守り指定の集積場所へ持参してください。 
 
■集積日 
 

　　８月１５日（火）中に持参してください  
　　　　※収集は原則８月１６日（水）の朝から行います。 
 
■指定集積場所 
【本町地区、中央地区、五條東地区、須恵・岡口地区、新町地区、二見地区】 

東田中集会所、須恵公民館、岡口コミニティセンター、中野歯科医院裏堤防、山直食堂裏堤防、二見川端衛生センター前 
（＊幸路公園横駐車場はなくなりました） 

【野原地区】大川橋南詰、五條自動車学校前、金剛寺駐車場 
【宇智地区】安生寺前、五條東中学校横、旧岡選果場前 
【牧野地区、田園地区、あづみ台地区】旧牧野公民館駐車場 
【阪合部地区】御蔵橋北詰、御蔵橋南詰、大津会館前、火打町農免道路沿 
【北宇智地区】住川会館前、近内福徳寺前 
【南宇智地区】霊安寺古田橋北詰、下丹原町(旧森脇商店横) 
【南阿太地区】滝集会所前 
【大阿太地区】大阿太公民館駐車場 
■注意事項 
　▽精霊塔婆以外のごみ（家庭内の一般ごみ）は絶対に出さないでください。 
　▽線香、ローソク等の火気類は使用しないでください。 
　▽指定の集積場所には案内看板を設置しますので、これを目印にして、看板附近に通行の妨げとならないように置いてください。 
■問合先　みどり園　☎ ２４・４１１１ 
 
 
 
 
 
 
 
・生ごみなど水気を含むものは、充分に水切りをしてから袋に入れてください。 
・カンやビン、ペットボトルなどに入った飲料水やアルコール類は、最後まで飲み切ったあと軽くすすいでから、それぞれの指
定袋に入れてください。 
 
　●カン類・・・小型の電化製品や金属類とともに青色の袋 
　●ビン類・・・ペットボトルやトレー類とともに黄緑色の袋 
 
　汚水が道路や集積場所にもれ落ちて、悪臭を発生させる原因とならないようご協力をお願いします。 
■問合先　みどり園　☎ ２４・４１１１ 

■日時　１０月１日（日）小雨決行 
　＊荒天の場合は１０月１４日（土）に延期し「ファミリーコース」のみで実
　　施します。 
■集合場所　上野公園多目的グラウンド 
■コース　▽チャレンジコース＝市内一周４２．１９５㎞、午前６時受付 
　　　　　▽ファミリーコース＝市内一周２１．０９７５㎞、午前８時受付 
■参加資格　制限はありませんが、小学３年生以下の児童は保護者同伴で
　参加してください。また自己の健康を確認のうえ申し込んでください。 
■申込方法　９月１５日（金）までに参加申込書に記入し、青少年センター
　に申し込んでください。（郵送の場合は、９月１５日消印有効） 
　＊申込書は、青少年センターおよび市役所総合案内等で配布します。 
■その他　コース沿いにお住まいの皆さんには、大変ご迷惑をお掛けしま
　すが、ご理解、ご協力をお願いします。 
■申込・問合先　青少年センター　☎２２・４００１（内線３１５） 
　　　　　　　　　　　　　　　　☎２４・３００４ 
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■日時　９月２４日（日） 午前１０時～午後２時 

　　　　小雨決行(荒天の場合は中止） 

■場所　五新線軌道跡（現バス専用道五條西吉野線） 

　　　　賀名生バス停から城戸バス停往復（約８㎞） 

■集合場所　賀名生の里 歴史民俗資料館 

　　　　　（車で来場の場合は、旧賀名生小学校跡地駐車場を利用してく

　　　　　　ださい） 

■参加資格　小学校６年生以下の児童は、保護者同伴で参加してください 

■定員　２００人（定員になり次第締め切ります。） 

 

■内容　ウォーキング、もちつきの実演と試食 

■申込締切　９月８日（金） 

　　　　　　詳しくは、新聞折り込みチラシやホームページを参照してく

　　　　　　ださい。 

　　　　　　申込用紙は、西吉野支所地域振興課にも準備してあります。 

■持ち物　簡単な昼食・水筒・雨具・懐中電灯・救急ばんそうこうなど 

■その他　参加中の事故等については、責任を負いません。 

■申込・問合先　西吉野支所地域振興課　☎３３・０３０１（内線３４ ） 

保健福祉センターからのお知らせ 保健福祉センターからのお知らせ 保健福祉センターからのお知らせ 
成人対象 みどり園からのお願い 

お盆の塔婆・お供え物は指定の集積場所へ 

ごみは充分に水切りをしてから袋に入れてください 

まぼろしの五新鉄道ウォーキング 
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