
忘れっぽい・新しいことが覚えられない 気分の落ち込み・からだの不調 

～　きれいな川をいつまでも　～ 
『吉野川マナーアップキャンペーン』 

を実施します 
水辺の学校ワークショップ 

開　　催　　 

    

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
（
体

験
教
室
） 

 

　
親
子
で
石
け
ん
・
化
粧
品
作
り

に
挑
戦
し
よ
う
！ 

　
子
供
は
、
と
っ
て
も
簡
単
手
作

り
石
け
ん
、
お
母
さ
ん
は
、
天
然

素
材
の
手
作
り
化
粧
品
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。 

■
日
時
　
７
月
２９
日
（
土
） 

　
午
後
２
時 

■
場
所
　
中
央
公
民
館 

■
定
員
　
１２
組
（
五
條
市
に
在
住

の
４
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
の
児

童
、
生
徒
と
そ
の
保
護
者
） 

■
指
導
者
　
石
原
め
ぐ
み
先
生
（
り

き
ま
る
石
け
ん
教
室
） 

■
参
加
費
　
大
人
９
０
０
円
（
材

料
費
６
０
０
円
、
利
用
団
体
連

絡
協
議
会
費
３
０
０
円
）
、
子

供
１
人
に
つ
き
３
０
０
円
（
材

料
費
） 

■
持
ち
物
　
ゼ
リ
ー
や
プ
リ
ン
の

空
き
容
器
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記

用
具
、
作
品
お
持
ち
帰
り
用
バ
ッ

グ 

■
申
込
方
法
　
７
月
１９
日
（
水
）

ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
中
央

公
民
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。 

■
問
合
先
　
中
央
公
民
館
　
☎
２

４
・
２
０
０
１ 

 

親
と
子
の
す
こ
や
か
料
理

教
室 

 

■
日
時
　
８
月
３
日
（
木
） 

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
１
時 

■
場
所
　
カ
ル
ム
五
條
（
調
理
実

習
室
） 

■
対
象
者
　
市
内
に
在
住
の
子
供

と
保
護
者
（
た
だ
し
小
学
４
年

生
以
上
は
１
人
で
も
参
加
で
き

ま
す
） 

■
定
員
　
３０
人 

■
指
導
者
　
五
條
市
食
生
活
改
善

推
進
員 

■
参
加
費
　
大
人
５
０
０
円
、
子

供
３
０
０
円
（
食
材
料
費
） 

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
（
髪
を
覆
う
も
の
） 

■
申
込
締
切
　
７
月
２８
日
（
金
） 

■
申
込
・
問
合
先
　
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
成
人
保
健
係
（
内
線
２

９
０
） 

 

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
講
座 

  

「
手
作
り
お
し
ゃ
れ
講
座
」
の
３

回
目
は
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
講
座
で

す
。 

　
指
先
は
大
事
な
お
し
ゃ
れ
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
プ
ロ
か
ら
コ
ツ
を

学
ん
で
、
指
先
を
美
し
く
飾
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
気
分
も
変

わ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

■
日
時
　
８
月
６
日
（
日
） 

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時 

■
場
所
　
中
央
公
民
館 

■
定
員
　
２０
人
（
五
條
市
に
在
住

ま
た
は
勤
務
の
１８
歳
以
上
の
男

女
） 

■
テ
ー
マ
　
夏
の
ネ
イ
ル
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う 

■
指
導
者
　
三
木
香
緒
里
先
生 

■
参
加
費
　
２，
８
０
０
円
（
材
料

費
２，
５
０
０
円
（
Ｏ
Ｐ
Ｉ
ト
ッ

プ
コ
ー
ト
、
ス
ト
ー
ン
ほ
か
を

含
み
ま
す
）
、
利
用
団
体
連
絡

協
議
会
費
３
０
０
円
） 

■
持
ち
物
　
手
持
ち
の
ネ
イ
ル
マ

ニ
キ
ュ
ア 

■
申
込
方
法
　
７
月
２４
日
（
月
）

ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
中
央

公
民
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。 

■
そ
の
他
　
託
児
有
り
（
２
歳
以

上
就
学
前
の
幼
児
・
要
予
約
・

無
料
） 

■
申
込
・
問
合
先
　
中
央
公
民
館

　
☎
２
４
・
２
０
０
１ 

 

紙
ね
ん
ど
フ
ラ
ワ
ー
講
座 

 

　
紙
ね
ん
ど
を
使
っ
て
、
花
の
帽

子
を
か
ぶ
っ
て
、
ブ
ー
ケ
を
持
っ

た
か
わ
い
い
人
形
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
お
部
屋
に
飾
っ
て
も
素

　今回、紹介するのは「ものわすれ・うつ」相談です。 
 
　「ものわすれ？？？」「うつ・・？」年のせいや気のせいと見過ごすと、なかには日常生活に支障をきたす病気が潜ん
でいることがあります。 
 
　あなたは大丈夫？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
専門医師・精神保健福祉士のよる「ものわすれ・うつ」相談 
 
医療が必要な場合については紹介します。ただし治療は行いません。 
 
■日時　８月４日（金）、９月１日（金）、１０月６日（金）午前１０時～正午（原則毎月第一金曜日実施） 
■場所　カルム五條（五條市保健福祉センター） 
■対象者　市内のおおむね６５歳以上の人 
■費用　無料 
■申込方法　相談希望者は、電話で予約を行ってください。 
■申込・問合先　五條市地域包括支援センター　☎２５・２６４０ 

　生活用水や農業用水として、五條市民また、奈良県民の生活に
多くの恵みを与えてくれる吉野川。この吉野川の自然や清流を守
ろうと、夏休み期間中の７月２１日から８月３１日までの間、行楽
客などにゴミの持ち帰りなどのマナー向上を呼びかけます。８月
６日には、奈良県、五條市、吉野町、川上村、黒滝村、東吉野村
の流域町村やボランティア団体が一斉にキャンペーンを実施しま
す。 
　本市では、次のとおりキャンペーンを実施しますので、ご参加
ください。 
■日時　８月６日（日）　午前１０時～１１時３０分 
■集合場所　大川橋下流左岸（野原側） 
■キャンペーンルート　大川橋南詰河川敷（野原側）～大川橋北
　詰河川敷（五條側） 
■内容　ゴミの回収作業および行楽客への啓発活動 
■問合先　生活環境課　　（内線３８８） 

■開催日　８月５日（土） 

　　　　　（予備日　８月１２日（土）） 

　８月５日（土）に第６回水辺の楽校ワークショ

ップを開催します。 

　日時や詳しい内容を記載した申込用紙を、市内

の各小学校へ配布しました。ふるって参加してく

ださい。 

 

■問合先　水辺の楽校ワークショップ事務局 

　　　　　五條市霊安寺町２２０５－１ 

　　　　　五條市役所公園緑地課内 

　　　　　☎２２・４００１（内線４０２） 本 

水辺の楽校ワークショップ 
開　　催　　 

第6回 ～　きれいな川をいつまでも　～ 
『吉野川マナーアップキャンペーン』 

を実施します 

講座 五條市地域包括支援センターだより 

五條市地域包括支援センター 
五條市野原西６丁目１－１８（カルム五條内） 

☎２５・２６４０ 

◎健康だから・・と思われる人も、チェックリストをた
めしてみてください。 
　次の質問を読んで、「はい」「いいえ」のうち，あて
はまる方に○をつけてみましょう。 
１  毎日の生活に充実感がない 
　　　１．はい　　２．いいえ 
２  これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 
　　　１．はい　　２．いいえ 
３  以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じら  
　  れる 
　　　１．はい　　２．いいえ 
４  自分は役に立つ人間だとは思えない 
　　　１．はい　　２．いいえ 
５　わけもなく疲れたような感じがする 
　　　１．はい　　２．いいえ 
※「はい」が３個以上ある人は注意が必要です。 
 
高齢期は、 
身近な人との死別＋心身の老化や病気＋社会や家庭
での役割がなくなる＋人との付き合いが減る等が引
きがねとなり、うつ傾向が出やすくなってきます。 

◎ものわすれ初期にはこのような症状があります。チェ
ックしてみてください。 
□　同じ会話を無意識に繰り返す 
□　知っている人の名前が思い出せない 
□　ものの置き場所を忘れる 
□　今しようとしていたことを忘れる 
□　理由もないのに気がふさぐ 
□　人と会ったり外出したりするのがおっくう 
□　身なりを気にしなくなる 
□　料理や車の運転など、それまでできていたことがで
　　きなくなる 
　※チェックが多いほど危険度が増します 
　高齢期は脳血管の動脈硬化がすすんだり、老化現象で
脳の働きが低下しやすくなる
ことが原因の一つと言われて
います。ただし、「健康なも
のわすれ」と「心配なものわ
すれ」のみきわめが大切です。 

23 22くらしのメモ 




