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絵本タイトル（作者、出版社）／絵本の概要 赤ちゃんと楽しむヒント 

かおかおどんなかお 

（作：柳原良平 こぐま社） 

笑った顔、泣いた顔、怒った顔、眠った顔。

赤ちゃんが好きな「顔」がシンプルかつユー

モラスに描かれています。 

・ 絵にあわせて、声色を変えたり表情を真似たりしなが

ら、親子で楽しく 

・ 「○○ちゃんもこんなお顔するね」と語りかけながら 

・ 年齢があがると自分で表情を真似ることができるよ

うになり新しい楽しみ方も 

ぎゅうぎゅうぎゅう 

（文：おーなり由子 絵：はたこうしろう  

講談社） 

みんなでいろんなものを「ぎゅう」 

ご夫婦でもある著者お二人の子育ての体験

から生まれた絵本です。 

・ 絵本と同じように、赤ちゃんと「ぎゅう」をすると、

ふれあい遊びに 

・ 親と子どものスキンシップの楽しさを感じて 

・ お母さんお父さんだけでなく、おじいちゃんおばあ

ちゃん家族みんなで「ぎゅう」 

たっちだいすき 

（文：聞かせ屋。けいたろう 絵：ひろかわ

さえこ アリス館） 

「たーっち！」の明るい語りかけに合わせ

て、赤ちゃんも一緒にタッチできる参加型の

絵本です。 

・ タッチは簡単にできるスキンシップ。「たーっち！」

に合わせて赤ちゃんの身体にやさしくタッチ 

・ ページの絵とタッチ！読み手と赤ちゃんでタッチ！

など赤ちゃんが自ら手を出す動作を自然に引き出す 

おつきさまこんばんは 

（作：林明子 福音館書店） 

おつきさまを中心に簡潔なストーリーが展

開します。表紙と裏表紙でおつきさまの表情

が違います。 

・ ドキドキや安心感、嬉しさなど様々な気持ちを感じ

て 

・ 赤ちゃんがおつきさまに「こんにちは」とあいさつ 

・ 実世界のおつきさまを見つけて同じを発見 

・ 表紙と裏表紙の表情の違いにぱっと驚いて 

せん 

（作・絵：あらいひろゆき 岩崎書店） 

楽しいオノマトペとともに一本の線が変化

していきます。文字の配置やデザインにも楽

しい工夫があります。 

・ 線の動きやリズミカルな言葉に合わせて声音を変え

て 

・ 線を一緒に指でなぞっだり、自由に線を描いたり 

のりものつみき 

（作：よねづゆうすけ 講談社） 

木目を感じさせる優しい色合いで描かれた

積み木。型抜きされたページをめくると乗り

物が現れます。 

・ 仕掛けの穴に指を入れて触るので、めくりやすく自

由に遊べる 

・ 楽しいオノマトペに合わせて乗り物がたくさん 

・ 見立て遊びや物を作る楽しさを知るきっかけに 

やさいさん 

（作：tupera tupera Gakken） 

ページを上にめくったり綴じたりできる仕

掛け絵本です。赤ちゃんが絵本に働きかける

ことができます。 

・ 見えないものが仕掛けをめくると現れる意外性に赤

ちゃんの関心が引き寄せられる 

・ 野菜の表情に合わせて声音を変えて 

・ おしりふきを出したがったらこの絵本の仕掛けを渡

して 

 


