
TVゲームのしすぎについては、色々と悩みがあるのではないでしょうか？悪影響についてこんな議論が交わされています。

アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー症状症状症状症状へのへのへのへの対応対応対応対応のののの手順手順手順手順全身全身全身全身のののの症状症状症状症状・・・・意識意識意識意識がないがないがないがない・・・・意識意識意識意識もうろうもうろうもうろうもうろう・ぐったり・ぐったり・ぐったり・ぐったり・・・・尿尿尿尿やややや便便便便をををを漏漏漏漏らすらすらすらす・・・・脈脈脈脈がががが触触触触れにくいれにくいれにくいれにくい・・・・唇唇唇唇やややや爪爪爪爪がががが青白青白青白青白いいいい消化器消化器消化器消化器のののの症状症状症状症状・・・・腹痛腹痛腹痛腹痛・・・・吐吐吐吐きききき気気気気・おう・おう・おう・おう吐吐吐吐・・・・下痢下痢下痢下痢
呼吸器呼吸器呼吸器呼吸器のののの症状症状症状症状・・・・声声声声がかすれるがかすれるがかすれるがかすれる・・・・犬犬犬犬がががが吠吠吠吠えるようなえるようなえるようなえるような咳咳咳咳・のどや・のどや・のどや・のどや胸胸胸胸がががが締締締締めめめめ付付付付けられるけられるけられるけられる・・・・咳咳咳咳・・・・息息息息がしにくいがしにくいがしにくいがしにくい・ゼーゼー・ゼーゼー・ゼーゼー・ゼーゼー、、、、ヒューヒューヒューヒューヒューヒューヒューヒュー皮膚皮膚皮膚皮膚のののの症状症状症状症状・かゆみ・かゆみ・かゆみ・かゆみ・じんま・じんま・じんま・じんま疹疹疹疹・・・・赤赤赤赤くなるくなるくなるくなる顔面顔面顔面顔面・・・・目目目目・・・・□□□□・・・・鼻鼻鼻鼻のののの症状症状症状症状・・・・顔面顔面顔面顔面のののの腫腫腫腫れれれれ・・・・目目目目のかゆみやのかゆみやのかゆみやのかゆみや充血充血充血充血、、、、まぶたのまぶたのまぶたのまぶたの腫腫腫腫れれれれ・くしゃみ・くしゃみ・くしゃみ・くしゃみ、、、、鼻水鼻水鼻水鼻水、、、、鼻鼻鼻鼻づまりづまりづまりづまり・・・・□□□□のののの中中中中のののの違和感違和感違和感違和感、、、、唇唇唇唇のののの腫腫腫腫れれれれ

アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー症状症状症状症状

アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー

症状症状症状症状があるがあるがあるがある（（（（食物食物食物食物のののの関与関与関与関与がががが疑疑疑疑われるわれるわれるわれる）））） 原因食物原因食物原因食物原因食物をををを

食食食食べたべたべたべた（（（（可能性可能性可能性可能性をををを含含含含むむむむ）））） 原因食物原因食物原因食物原因食物にににに

触触触触れたれたれたれた（（（（可能性可能性可能性可能性をををを含含含含むむむむ））））
発見者発見者発見者発見者がががが行行行行うことうことうことうこと①①①① 子供子供子供子供からからからから目目目目をををを離離離離さないさないさないさない､､､､ひとりにしないひとりにしないひとりにしないひとりにしない②②②② 助助助助けをけをけをけを呼呼呼呼びびびび､､､､人人人人をををを集集集集めるめるめるめる③③③③ エピペンエピペンエピペンエピペン®とととと内服薬内服薬内服薬内服薬をををを持持持持ってくるようってくるようってくるようってくるよう指示指示指示指示するするするするＡＡＡＡ 施設内施設内施設内施設内でのでのでのでの役割分担役割分担役割分担役割分担

緊急性緊急性緊急性緊急性がががが高高高高いアレルギーいアレルギーいアレルギーいアレルギー症状症状症状症状はあるかはあるかはあるかはあるか?

5分以内分以内分以内分以内にににに判断判断判断判断するするするする

あるあるあるある①ただちにエピペン®を使用する②救急車を要請する(119番通報)③その場で安静にする④その場で救急隊を待つ⑤可能なら内服薬を飲ませる ＣＣＣＣ エピペンエピペンエピペンエピペン®®®®のののの使使使使いいいい方方方方ＤＤＤＤ 救急要請救急要請救急要請救急要請のポイントのポイントのポイントのポイントエピペンエピペンエピペンエピペン®®®®がががが2本以上本以上本以上本以上あるあるあるある場合場合場合場合反応反応反応反応がなくがなくがなくがなく呼吸呼吸呼吸呼吸がないがないがないがない 反応反応反応反応がなくがなくがなくがなく呼吸呼吸呼吸呼吸がないがないがないがない エピペン･をエピペン･をエピペン･をエピペン･を使用使用使用使用しししし10～～～～
15分後分後分後分後にににに症状症状症状症状のののの改善改善改善改善がががが見見見見られないられないられないられない場合場合場合場合､､､､次次次次のエピのエピのエピのエピペンペンペンペン®®®®をををを使用使用使用使用するするするするＣＣＣＣ エピペンエピペンエピペンエピペン®®®®のののの使使使使いいいい方方方方心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生をををを行行行行ううううＥＥＥＥ 心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生ととととＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの手順手順手順手順

内服薬内服薬内服薬内服薬をををを飲飲飲飲ませるませるませるませる保健室保健室保健室保健室またはまたはまたはまたは､､､､安静安静安静安静ににににできるできるできるできる場所場所場所場所へへへへ移動移動移動移動するするするする５５５５分分分分ごとにごとにごとにごとに症状症状症状症状をををを観察観察観察観察しししし症状症状症状症状チェックシートにチェックシートにチェックシートにチェックシートに従従従従いいいい判断判断判断判断しししし､､､､対応対応対応対応するするするする緊急性緊急性緊急性緊急性のののの高高高高いアレルギーいアレルギーいアレルギーいアレルギー症症症症状状状状のののの出現出現出現出現にはにはにはには特特特特にににに注意注意注意注意するするするするＦＦＦＦ 症状症状症状症状チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート

ないないないない

ＢＢＢＢ 緊急性緊急性緊急性緊急性のののの判断判断判断判断とととと対応対応対応対応B-2参照参照参照参照
ＢＢＢＢ 緊急性緊急性緊急性緊急性のののの判断判断判断判断とととと対応対応対応対応B-1参照参照参照参照

五條市（監修：五條市医師会）

2014年 ２月版



ＡＡＡＡ 施設内施設内施設内施設内でのでのでのでの役割分担役割分担役割分担役割分担

� 各々各々各々各々のののの役割分担役割分担役割分担役割分担をををを確認確認確認確認しししし事前事前事前事前にシミュレーションをにシミュレーションをにシミュレーションをにシミュレーションを行行行行うううう

管理管理管理管理・・・・監督者監督者監督者監督者（（（（所長所長所長所長などなどなどなど））））□ 現場現場現場現場にににに到着次第到着次第到着次第到着次第、、、、リーダーとなるリーダーとなるリーダーとなるリーダーとなる□ それぞれの役割の確認および指示□ エピペン®の使用または介助□ 心肺蘇生やＡＥＤの使用
発見者発見者発見者発見者 「「「「観察観察観察観察」」」」□ 子供子供子供子供からからからから離離離離れずれずれずれず観察観察観察観察□ 助助助助けをけをけをけを呼呼呼呼びびびび、、、、人人人人をををを集集集集めるめるめるめる（（（（大声大声大声大声またはまたはまたはまたは、、、、他他他他のののの子供子供子供子供にににに呼呼呼呼びにびにびにびに行行行行かせるかせるかせるかせる））））□ 教員・職員Ａ、Ｂに「準備」「連絡」を依頼□ 管理者が到着するまでリーダー代行となる□ エピペン®の使用または介助□ 薬の内服介助□ 心肺蘇生やＡＥＤの使用

職員職員職員職員Ａ「Ａ「Ａ「Ａ「準備準備準備準備」」」」□ 「食物アレルギー緊急時対応マニュアル」を持ってくる□ エピペン®の準備□ ＡＥＤの準備□ 内服薬の準備□ エピペン®の使用または介助□ 心肺蘇生やＡＥＤの使用
職員職員職員職員Ｂ「Ｂ「Ｂ「Ｂ「連絡連絡連絡連絡」」」」

職員職員職員職員Ｂ「Ｂ「Ｂ「Ｂ「連絡連絡連絡連絡」」」」□ 救急車救急車救急車救急車をををを要請要請要請要請するするするする（（（（119119119119番通報番通報番通報番通報））））□ 管理者を呼ぶ□ 保護者への連絡□ さらに人を集める
職員職員職員職員Ｃ「Ｃ「Ｃ「Ｃ「記録記録記録記録」」」」□ 観察を開始した時刻を記録□ エピペン®を使用した時刻を記録□ 内服薬を飲んだ時刻を記録□ ５分ごとに症状を記録

職員職員職員職員Ｄ～Ｆ「Ｄ～Ｆ「Ｄ～Ｆ「Ｄ～Ｆ「そのそのそのその他他他他」」」」□ 他の子供への対応□ 救急車の誘導□ エピペン®の使用または介助□ 心肺蘇生やＡＥＤの使用



ＢＢＢＢ 緊急性緊急性緊急性緊急性のののの判断判断判断判断とととと対応対応対応対応

� アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー症状症状症状症状があったら５があったら５があったら５があったら５分以内分以内分以内分以内にににに判断判断判断判断するするするする！！！！

� 迷迷迷迷ったらエピペンったらエピペンったらエピペンったらエピペン
®®®®
をををを打打打打つつつつ！！！！ただちに１１９ただちに１１９ただちに１１９ただちに１１９番通報番通報番通報番通報をするをするをするをする！！！！

ＢＢＢＢ-１１１１緊急性緊急性緊急性緊急性がががが高高高高いアレルギーいアレルギーいアレルギーいアレルギー症状症状症状症状【全身の症状】□□□□ ぐったりぐったりぐったりぐったり□□□□ 意識意識意識意識もうろうもうろうもうろうもうろう□□□□ 尿尿尿尿やややや便便便便をををを漏漏漏漏らすらすらすらす□□□□ 脈脈脈脈がががが触触触触れにくいまたはれにくいまたはれにくいまたはれにくいまたは不規則不規則不規則不規則□□□□ 唇唇唇唇やややや爪爪爪爪がががが青白青白青白青白いいいい
ＢＢＢＢ-2  緊急性緊急性緊急性緊急性のののの高高高高いアレルギーいアレルギーいアレルギーいアレルギー症状症状症状症状へのへのへのへの対応対応対応対応

【呼吸器の症状】□□□□ のどやのどやのどやのどや胸胸胸胸がががが締締締締めめめめ付付付付けられるけられるけられるけられる□□□□ 声声声声がかすれるがかすれるがかすれるがかすれる□□□□ 犬犬犬犬がががが吠吠吠吠えるようなえるようなえるようなえるような咳咳咳咳□□□□ 息息息息がしにくいがしにくいがしにくいがしにくい□□□□ 持続持続持続持続するするするする強強強強いいいい咳咳咳咳きききき込込込込みみみみ□□□□ ゼーゼーするゼーゼーするゼーゼーするゼーゼーする呼吸呼吸呼吸呼吸((((ぜんぜんぜんぜん息発作息発作息発作息発作とととと区別区別区別区別できないできないできないできない場合場合場合場合をををを含含含含むむむむ))))
【消化器の症状】□□□□ 持続持続持続持続するするするする強強強強いいいい((((がまんできないがまんできないがまんできないがまんできない))))おおおお腹腹腹腹のいたみのいたみのいたみのいたみ□□□□ 繰繰繰繰りりりり返返返返しししし吐吐吐吐きききき続続続続けるけるけるける
内服薬内服薬内服薬内服薬をををを飲飲飲飲ませるませるませるませる保健室保健室保健室保健室またはまたはまたはまたは､､､､安静安静安静安静ににににできるできるできるできる場所場所場所場所へへへへ移動移動移動移動するするするする５５５５分分分分ごとにごとにごとにごとに症状症状症状症状をををを観察観察観察観察しししし症状症状症状症状チェックシートにチェックシートにチェックシートにチェックシートに従従従従いいいい判断判断判断判断しししし､､､､対応対応対応対応するするするする緊急性緊急性緊急性緊急性のののの高高高高いアレルギーいアレルギーいアレルギーいアレルギー症症症症状状状状のののの出現出現出現出現にはにはにはには特特特特にににに注意注意注意注意するするするするＦＦＦＦ 症状症状症状症状チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート

ないないないない場合場合場合場合１つでもあてはまる１つでもあてはまる１つでもあてはまる１つでもあてはまる場合場合場合場合

①①①①ただちにエピペンただちにエピペンただちにエピペンただちにエピペン

®
をををを使用使用使用使用するするするする！！！！

②②②②救急車救急車救急車救急車をををを要請要請要請要請するするするする(119番通報番通報番通報番通報)

③③③③そのそのそのその場場場場でででで安静安静安静安静にするにするにするにする(下記下記下記下記のののの体位体位体位体位をををを参照参照参照参照)立立立立たせたりたせたりたせたりたせたり、、、、歩歩歩歩かせたりしないかせたりしないかせたりしないかせたりしない！！！！
④その④その④その④その場場場場でででで救急隊救急隊救急隊救急隊をををを待待待待つつつつ

⑤⑤⑤⑤可能可能可能可能ならならならなら内服薬内服薬内服薬内服薬をををを飲飲飲飲ませるませるませるませる

�エピペンエピペンエピペンエピペン

®
をををを使用使用使用使用し１０し１０し１０し１０～～～～１５１５１５１５分後分後分後分後にににに症状症状症状症状のののの改善改善改善改善がががが見見見見られないられないられないられない場合場合場合場合はははは、、、、次次次次のエピのエピのエピのエピ

ペンペンペンペン

®
をををを使用使用使用使用するするするする（（（（２２２２本以上本以上本以上本以上あるあるあるある場合場合場合場合））））

�反応反応反応反応がなくがなくがなくがなく、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸がなければがなければがなければがなければ心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生をををを行行行行うううう

安静安静安静安静をををを保保保保つつつつ体位体位体位体位ぐったりぐったりぐったりぐったり、、、、意識意識意識意識もうろうのもうろうのもうろうのもうろうの場合場合場合場合 吐吐吐吐きききき気気気気、、、、おうおうおうおう吐吐吐吐があるがあるがあるがある場合場合場合場合 呼吸呼吸呼吸呼吸がががが苦苦苦苦しくしくしくしく仰向仰向仰向仰向けになれないけになれないけになれないけになれない場合場合場合場合
血圧血圧血圧血圧がががが低下低下低下低下しているしているしているしている可能性可能性可能性可能性があがあがあがあるためるためるためるため仰向仰向仰向仰向けでけでけでけで足足足足を１５を１５を１５を１５～～～～３０３０３０３０ｃｍｃｍｃｍｃｍ高高高高くするくするくするくする おうおうおうおう吐物吐物吐物吐物によるによるによるによる窒息窒息窒息窒息をををを防防防防ぐためぐためぐためぐため、、、、体体体体とととと顔顔顔顔をををを横横横横にににに向向向向けるけるけるける 呼吸呼吸呼吸呼吸をををを楽楽楽楽にするためにするためにするためにするため、、、、上半身上半身上半身上半身をををを起起起起こしこしこしこし後後後後ろにろにろにろに寄寄寄寄りかからせるりかからせるりかからせるりかからせる

ＣＣＣＣ エピペンエピペンエピペンエピペン®®®®のののの使使使使いいいい方方方方ＤＤＤＤ 救急要請救急要請救急要請救急要請のポイントのポイントのポイントのポイント

ＥＥＥＥ 心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生ととととＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの手順手順手順手順



ＣＣＣＣ エピペンエピペンエピペンエピペン

®
のののの使使使使いいいい方方方方

� それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの動作動作動作動作をををを声声声声にににに出出出出しししし、、、、確認確認確認確認しながらしながらしながらしながら行行行行うううう

①①①① ケースからケースからケースからケースから取取取取りりりり出出出出すすすす

注射注射注射注射するするするする部位部位部位部位・衣類の上から、打つことができる・太ももの付け根と膝の中央部で、かつ真ん中（Ⓐ）よりやや外側に注射する

介助者介助者介助者介助者がいるがいるがいるがいる場合場合場合場合

介助者は、子供の太ももの付け根と膝をしっかり抑え、動かないように固定する
ケースのカバーキャップを開けエピペン®を取り出す

②②②② しっかりしっかりしっかりしっかり握握握握るるるるオレンジ色のニードルカバーを下に向け、利き手で持つ“グー”で握る！
③③③③ 安全安全安全安全キャップをキャップをキャップをキャップを外外外外すすすす青い安全キャップを外す
④④④④ 太太太太ももにももにももにももに注射注射注射注射するするするする太ももの外側に、エピペン®の先端（オレンジ色の部分）を軽くあて、“カチッ”と音がするまで強く押しあてそのまま５つ数える注射注射注射注射したしたしたした後後後後すぐにすぐにすぐにすぐに抜抜抜抜かないかないかないかない！！！！押押押押しつけたまましつけたまましつけたまましつけたまま５５５５つつつつ数数数数えるえるえるえる！！！！
⑥⑥⑥⑥ マッサージするマッサージするマッサージするマッサージする打った部位を10秒間、マッサージする
⑤⑤⑤⑤ 確認確認確認確認するするするするエピペン®を太ももから離しオレンジ色のニードルカバーが伸びているか確認する伸伸伸伸びていないびていないびていないびていない場合場合場合場合はははは「「「「④④④④にににに戻戻戻戻るるるる」」」」

座位座位座位座位のののの場合場合場合場合
仰向仰向仰向仰向けのけのけのけの場合場合場合場合



ＤＤＤＤ 救急要請救急要請救急要請救急要請（（（（119番通報番通報番通報番通報））））のポイントのポイントのポイントのポイント

� あわてずあわてずあわてずあわてず、、、、ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり、、、、正確正確正確正確にににに情報情報情報情報をををを伝伝伝伝えるえるえるえる

①①①①救急救急救急救急であることをであることをであることをであることを伝伝伝伝えるえるえるえる

②②②②救急車救急車救急車救急車にににに来来来来てほしいてほしいてほしいてほしい住所住所住所住所をををを伝伝伝伝えるえるえるえる

③③③③「「「「いついついついつ、、、、だれがだれがだれがだれが、、、、どうしてどうしてどうしてどうして、、、、現在現在現在現在どのようどのようどのようどのよう

なななな状態状態状態状態なのかなのかなのかなのか」」」」をわかるをわかるをわかるをわかる範囲範囲範囲範囲でででで伝伝伝伝えるえるえるえるエピペンエピペンエピペンエピペン®®®®のののの処方処方処方処方やエピペンやエピペンやエピペンやエピペン®®®®のののの使用使用使用使用のののの有無有無有無有無をををを伝伝伝伝えるえるえるえる
④④④④通報通報通報通報しているしているしているしている人人人人のののの氏名氏名氏名氏名とととと連絡先連絡先連絡先連絡先をををを伝伝伝伝えるえるえるえる119119119119番通報後番通報後番通報後番通報後もももも連絡可能連絡可能連絡可能連絡可能なななな電話番号電話番号電話番号電話番号をををを伝伝伝伝えるえるえるえる

※※※※向向向向かっているかっているかっているかっている救急隊救急隊救急隊救急隊からからからから、、、、そのそのそのその後後後後のののの状況確認等状況確認等状況確認等状況確認等のためのためのためのため電話電話電話電話がかかってくることがあるがかかってくることがあるがかかってくることがあるがかかってくることがある・通報時に伝えた連絡先の電話は、常につながるようにしておく・その際、救急隊が到着するまでの応急手当の方法などを必要に応じて聞く

住所住所住所住所、、、、施設名施設名施設名施設名をあらかじめをあらかじめをあらかじめをあらかじめ記載記載記載記載しておくしておくしておくしておく五條市所



ＥＥＥＥ 心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生ととととＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの手順手順手順手順

� 強強強強くくくく、、、、速速速速くくくく、、、、絶絶絶絶ええええ間間間間ないないないない胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫をををを！！！！

� 救急隊救急隊救急隊救急隊にににに引引引引きききき継継継継ぐまでぐまでぐまでぐまで、、、、またはまたはまたはまたは子供子供子供子供にににに普段通普段通普段通普段通りのりのりのりの呼吸呼吸呼吸呼吸やややや目的目的目的目的のあるのあるのあるのある仕草仕草仕草仕草

がががが認認認認められるまでめられるまでめられるまでめられるまで心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生心肺蘇生をををを続続続続けるけるけるける

①①①①反応反応反応反応のののの確認確認確認確認肩肩肩肩をををを叩叩叩叩いていていていて大声大声大声大声でででで呼呼呼呼びかけるびかけるびかけるびかける乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児ではではではでは足足足足のののの裏裏裏裏をををを叩叩叩叩いていていていて呼呼呼呼びかけるびかけるびかけるびかける

③③③③呼吸呼吸呼吸呼吸のののの確認確認確認確認10101010秒以内秒以内秒以内秒以内でででで胸胸胸胸とおとおとおとお腹腹腹腹のののの動動動動きをきをきをきを見見見見るるるる
②②②②通報通報通報通報119119119119番通報番通報番通報番通報ととととＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの手配手配手配手配をををを頼頼頼頼むむむむ

④④④④必必必必ずずずず胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫！！！！可能可能可能可能ならならならなら人工呼吸人工呼吸人工呼吸人工呼吸！！！！30303030：：：：2222ただちにただちにただちにただちに胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫胸骨圧迫をををを開始開始開始開始するするするする人工呼吸人工呼吸人工呼吸人工呼吸のののの準備準備準備準備ができができができができ次第次第次第次第、、、、可能可能可能可能ならならならなら人工呼吸人工呼吸人工呼吸人工呼吸をををを行行行行うううう
⑤⑤⑤⑤ＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのメッセージにのメッセージにのメッセージにのメッセージに従従従従うううう電源電源電源電源ボタンをボタンをボタンをボタンを押押押押すすすすパッドをパッドをパッドをパッドを貼貼貼貼りりりり、ＡＥＤ、ＡＥＤ、ＡＥＤ、ＡＥＤのののの自動解析自動解析自動解析自動解析にににに従従従従うううう

反応反応反応反応がないがないがないがない

普段通普段通普段通普段通りのりのりのりの呼吸呼吸呼吸呼吸をしていないをしていないをしていないをしていない※※※※普段通普段通普段通普段通りのりのりのりの呼吸呼吸呼吸呼吸をしているをしているをしているをしているようならようならようならようなら、、、、観察観察観察観察をををを続続続続けながらけながらけながらけながら救急隊救急隊救急隊救急隊のののの到着到着到着到着をををを待待待待つつつつ



ＦＦＦＦ 症状症状症状症状チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート

� 症状症状症状症状はははは急激急激急激急激にににに変化変化変化変化することがあるためすることがあるためすることがあるためすることがあるため、、、、５５５５分分分分ごとにごとにごとにごとに、、、、注意深注意深注意深注意深くくくく症状症状症状症状をををを観察観察観察観察するするするする

� のののの症状症状症状症状が１つでもあてはまるが１つでもあてはまるが１つでもあてはまるが１つでもあてはまる場合場合場合場合、、、、エピペンエピペンエピペンエピペン
®®®®
をををを使用使用使用使用するするするする

（（（（内服薬内服薬内服薬内服薬をををを飲飲飲飲んだんだんだんだ後後後後にエピペンにエピペンにエピペンにエピペン

®®®®
をををを使用使用使用使用してもしてもしてもしても問題問題問題問題ないないないない））））

職員職員職員職員Ｂ「Ｂ「Ｂ「Ｂ「連絡連絡連絡連絡」」」」

観察を開始した時刻（ 時 分） 内服した時刻（ 時 分） エピペン®を使用した時刻（ 時 分）
全身全身全身全身のののの

症状症状症状症状

呼吸器呼吸器呼吸器呼吸器

のののの症状症状症状症状

消化器消化器消化器消化器

のののの症状症状症状症状

目目目目・・・・口口口口・・・・

鼻鼻鼻鼻・・・・顔面顔面顔面顔面

のののの症状症状症状症状

皮膚皮膚皮膚皮膚のののの

症状症状症状症状

□ぐったり□ぐったり□ぐったり□ぐったり□□□□意識意識意識意識もうろうもうろうもうろうもうろう□□□□尿尿尿尿やややや便便便便をををを漏漏漏漏らすらすらすらす□□□□脈脈脈脈がががが触触触触れにくいまたはれにくいまたはれにくいまたはれにくいまたは不規則不規則不規則不規則□□□□唇唇唇唇やややや爪爪爪爪がががが青白青白青白青白いいいい□のどや□のどや□のどや□のどや胸胸胸胸がががが締締締締めめめめ付付付付けられるけられるけられるけられる□□□□声声声声がかすれるがかすれるがかすれるがかすれる□□□□犬犬犬犬がががが吠吠吠吠えるようなえるようなえるようなえるような咳咳咳咳□□□□息息息息がしにくいがしにくいがしにくいがしにくい□□□□持続持続持続持続するするするする強強強強いいいい咳咳咳咳きききき込込込込みみみみ□ゼーゼーする□ゼーゼーする□ゼーゼーする□ゼーゼーする呼吸呼吸呼吸呼吸□□□□持続持続持続持続するするするする強強強強いいいい（（（（がまんできながまんできながまんできながまんできないいいい））））おおおお腹腹腹腹のののの痛痛痛痛みみみみ□□□□繰繰繰繰りりりり返返返返しししし吐吐吐吐きききき続続続続けるけるけるける
□□□□数回数回数回数回のののの軽軽軽軽いいいい咳咳咳咳
□□□□中等度中等度中等度中等度のおのおのおのお腹腹腹腹のののの痛痛痛痛みみみみ□１□１□１□１～～～～２２２２回回回回のおうのおうのおうのおう吐吐吐吐□１□１□１□１～～～～２２２２回回回回のののの下痢下痢下痢下痢□□□□顔全体顔全体顔全体顔全体のののの腫腫腫腫れれれれ□まぶたの□まぶたの□まぶたの□まぶたの腫腫腫腫れれれれ□□□□強強強強いかゆみいかゆみいかゆみいかゆみ□□□□全身全身全身全身にににに広広広広がるじんまがるじんまがるじんまがるじんま疹疹疹疹□□□□全身全身全身全身がががが真真真真っっっっ赤赤赤赤

□□□□軽軽軽軽いおいおいおいお腹腹腹腹のののの痛痛痛痛みみみみ（（（（がまんできるがまんできるがまんできるがまんできる））））□□□□吐吐吐吐きききき気気気気□□□□目目目目のかゆみのかゆみのかゆみのかゆみ、、、、充血充血充血充血□□□□口口口口のののの中中中中のののの違和感違和感違和感違和感、、、、唇唇唇唇のののの腫腫腫腫れれれれ□くしゃみ□くしゃみ□くしゃみ□くしゃみ、、、、鼻水鼻水鼻水鼻水、、、、鼻鼻鼻鼻づまりづまりづまりづまり□□□□軽度軽度軽度軽度のかゆみのかゆみのかゆみのかゆみ□□□□数個数個数個数個のじんましんのじんましんのじんましんのじんましん□□□□部分的部分的部分的部分的なななな赤赤赤赤みみみみ
①ただちにエピペン®を使用する②救急車を要請する（119番通報）③その場で安静を保つ（立たせたり、歩かせたりしない）④その場で救急隊を待つ⑤可能なら内服薬を飲ませる
ただちにただちにただちにただちに救急車救急車救急車救急車でででで

医療機関医療機関医療機関医療機関へへへへ搬送搬送搬送搬送

ＢＢＢＢ 緊急性緊急性緊急性緊急性のののの判断判断判断判断とととと対応対応対応対応B-2参照参照参照参照
①内服薬を飲ませ、エピペン®を準備する②速やかに医療機関を受診する（救急車の要請も考慮）③医療機関に到着するまで、５分ごとに症状の変化を観察し、 の症状が１つでもあてはまる場合、エピペン®を使用する

速速速速やかにやかにやかにやかに

医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診

①内服薬を飲ませる②少なくとも１時間は５分ごとに症状の変化を観察し、症状の改善がみられない場合は医療機関を受診する
安静安静安静安静にしにしにしにし、、、、

注意深注意深注意深注意深くくくく経過観察経過観察経過観察経過観察



TVゲームのしすぎについては、色々と悩みがあるのではないでしょうか？悪影響についてこんな議論が交わされています。

緊急時緊急時緊急時緊急時にににに備備備備えるためにえるためにえるためにえるために☆☆☆☆緊急対応緊急対応緊急対応緊急対応がががが必要必要必要必要になるになるになるになる可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがある人人人人をををを把握把握把握把握しししし、、、、保護者保護者保護者保護者やややや主治医主治医主治医主治医からのからのからのからの情報等情報等情報等情報等をををを職員職員職員職員全員全員全員全員でででで共有共有共有共有してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。☆☆☆☆緊急時緊急時緊急時緊急時にににに適切適切適切適切にににに対応対応対応対応できるようにできるようにできるようにできるように、、、、本本本本マニュアルをマニュアルをマニュアルをマニュアルを活用活用活用活用してしてしてして職員職員職員職員のののの役割分担役割分担役割分担役割分担やややや運用方法運用方法運用方法運用方法をををを決決決決めておいてくださいめておいてくださいめておいてくださいめておいてください。。。。☆☆☆☆緊急時緊急時緊急時緊急時にエピペンにエピペンにエピペンにエピペン®、、、、内服薬内服薬内服薬内服薬がががが確実確実確実確実にににに使用使用使用使用できるようにできるようにできるようにできるように管理方法管理方法管理方法管理方法をををを決決決決めてくださめてくださめてくださめてくださいいいい。。。。☆☆☆☆「「「「症状症状症状症状チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート」」」」はははは複数枚用意複数枚用意複数枚用意複数枚用意してしてしてして、、、、症状症状症状症状をををを観察観察観察観察するするするする時時時時のののの記録用紙記録用紙記録用紙記録用紙としてとしてとしてとして使用使用使用使用してくしてくしてくしてくださいださいださいださい。。。。☆エピペン☆エピペン☆エピペン☆エピペン®やややや内服薬内服薬内服薬内服薬をををを処方処方処方処方されていないされていないされていないされていない（（（（持参持参持参持参していないしていないしていないしていない））））人人人人へのへのへのへの対応対応対応対応がががが必要必要必要必要なななな場合場合場合場合もももも、、、、基本的基本的基本的基本的にはにはにはには「「「「アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー症状症状症状症状へのへのへのへの対応対応対応対応のののの手順手順手順手順」」」」にににに従従従従ってってってって判断判断判断判断してくださしてくださしてくださしてくださいいいい。。。。そのそのそのその場合場合場合場合、、、、「「「「エピペンエピペンエピペンエピペン®使用使用使用使用」」」」やややや「「「「内服薬内服薬内服薬内服薬をををを飲飲飲飲ませるませるませるませる」」」」のののの項項項項はははは飛飛飛飛ばしてばしてばしてばして、、、、次次次次のののの項項項項にににに進進進進んでんでんでんで判断判断判断判断してくださしてくださしてくださしてくださいいいい。。。。※各種ガイドライン・「食物アレルギー対応ガイドブック」（平成２２年 東京都福祉保健局発行）・「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン」（平成２３年 厚生労働省発行）・「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」（平成２０年 財団法人日本学校保健会発行）
職員職員職員職員ＡＡＡＡ

職員職員職員職員ＢＢＢＢ
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