
 

もの忘れ相談 
 

こんなお悩みありませんか？ 

 

  

 
 

 

 

 

 

もの忘れが気になる人はもちろん、ご本人だけでなく、ご家族の困

りごとや心配ごとの相談をお受けします。専門の医療スタッフによる

個別相談を開催しています。 

悩みを抱え込まずに、お気軽にご相談下さい。秘密は厳守します。 

 

○開催日程：毎月 第 1水曜日の午後  （要予約） 

 （祝日等により変更することがありますので、お問い合わせください） 

・予約時間：午後 1時～ ・ ２時～ ・ ３時～ ・４時～ （1 組４５分間） 

・予約方法：地域包括支援センターに、電話で予約してください。 

 

○開催場所：五條市役所 介護福祉課 地域包括支援センター 

         五條市岡口１丁目３番１号 

     電話：22-4001（内線 309） または 25-2640 

 

相談は無料 

最近もの忘れが 
増えてきた 

どうしたらいいかな？ 

認知症かしら？？ 

病院に連れて行きたいけど 

嫌がって行ってくれないわ 


