
認知症について学んでみませんか
～認知症サポーター養成講座のご案内～

認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではなく、認知
症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者の
ことです。認知症についての基礎知識や認知症の方とどのよう
に接したらよいかを学ぶ出前講座を下記のとおり行っています。
ご希望の方は、ぜひご相談ください。

【講座内容】
〇講座時間は、６０分～９０分

〇認知症の理解、認知症の人への
接し方、認知症サポーターとは 等

【対象者】
市内に在住・在学・在勤の方 （団体・企業の職員等）
※原則、最小催行人数１０名

【申込方法】
〇下記問合せ先まで、電話でお申込みください
〇申請者と、日程調整を行います
〇会場は、申請者側でご準備をお願いします
（会場使用料は、申請者負担となります）

注）申込から１か月以降での開催となります。お早めにご相談
ください。

【講座費用】 無料

受講終了証として、「認知症サポーターカ－ド」
をお渡しします。

【お問い合わせ先】

介護福祉課 地域包括支援センター ２２－４００１（内線３０９）


