
 

 

 

 

 

五條市 第９期介護保険事業計画策定に係る 

アンケート調査 結果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月 

五條市  



目次 

第１章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 ....................................................................................... 1 

Ⅰ 調査概要 ......................................................................................................................................... 1 

１ 調査概要 ..................................................................................................................................... 1 

１.１ 調査目的 ............................................................................................................................. 1 

１.２ 調査設計と回収結果 .......................................................................................................... 1 

２ 報告書の見方 .............................................................................................................................. 1 

２.１ 報告書の見方 ..................................................................................................................... 1 

Ⅱ 調査結果 ......................................................................................................................................... 2 

０ 回答者の概要 .............................................................................................................................. 2 

０.１ 性別 .................................................................................................................................... 2 

０.２ 年齢 .................................................................................................................................... 3 

０.３ 要支援認定状況 ................................................................................................................. 4 

０.４ 居住地区 ............................................................................................................................. 5 

０.５ 回答者 ................................................................................................................................ 7 

１ あなたのご家族や生活状況について ....................................................................................... 8 

１.１ 家族構成 ............................................................................................................................. 8 

１.２ 介護・介助の状況 ............................................................................................................. 9 

１.３ 暮らしの状況 ................................................................................................................... 12 

２ からだを動かすことについて ................................................................................................. 14 

２.１ 運動機能 ........................................................................................................................... 14 

２.２ 転倒 .................................................................................................................................. 17 

２.３ 閉じこもり傾向 ............................................................................................................... 19 

３ 食べることについて ................................................................................................................ 28 

３.１ 低栄養状態 ....................................................................................................................... 28 

３.２ 口腔機能 ........................................................................................................................... 32 

３.３ 孤食 .................................................................................................................................. 39 

４ 毎日の生活について ................................................................................................................ 40 

４.１ 認知機能 ........................................................................................................................... 40 

４.２ 手段的自立度（IADL） ................................................................................................... 43 

４.３ 知的能動性 ....................................................................................................................... 48 

４.４ 社会的役割 ....................................................................................................................... 52 

４.５ 趣味・生きがい ............................................................................................................... 56 

５ 地域での活動について ............................................................................................................ 58 

５.１ 社会参加活動や就業状況 ................................................................................................ 58 

５.２ 地域づくりへの参加意向 ................................................................................................ 74 

６ 助け合いについて .................................................................................................................... 76 



６.１ 助け合いの状況 ............................................................................................................... 76 

６.２ 地域の相談経路 ............................................................................................................... 80 

６.３ 友人関係 ........................................................................................................................... 81 

７ 健康について ............................................................................................................................ 84 

７.１ 主観的健康感 ................................................................................................................... 84 

７.２ 主観的幸福感 ................................................................................................................... 85 

７.３ うつ傾向 ........................................................................................................................... 88 

７.４ 飲酒、喫煙の状況 ........................................................................................................... 90 

７.５ 現病歴や後遺症のある疾患 ............................................................................................ 92 

８ 認知症について ........................................................................................................................ 96 

８.１ 家族を含めた認知症の有無 ............................................................................................ 96 

８.２ 認知症に関する相談窓口 ................................................................................................ 97 

９ 健康づくり・生きがい活動について ..................................................................................... 98 

９.１ 健康づくり・生きがい活動について ............................................................................. 98 

10 地域での暮らしについて ...................................................................................................... 106 

10.１ 自動車運転免許証の有無について .............................................................................. 106 

10.２ 買い物について ............................................................................................................. 107 

10.３ 通院について ................................................................................................................. 117 

10.４ ＩＣＴ機器の活用について .......................................................................................... 124 

11 住まいについて ..................................................................................................................... 127 

11.１ 住まいについて ............................................................................................................. 127 

11.２ アドバンス・ケア・プランニングについて ............................................................... 130 

12 地域で頼れる人や場所について ........................................................................................... 134 

12.１ 地域で気にかけあう意識について .............................................................................. 134 

12.２ 相談先の認知・利用状況について .............................................................................. 140 

13 生活機能評価 ......................................................................................................................... 147 

13.１ 運動器機能の低下 ......................................................................................................... 147 

13.２ 転倒リスク .................................................................................................................... 148 

13.３ 閉じこもり傾向 ............................................................................................................. 149 

13.４ 低栄養状態 .................................................................................................................... 150 

13.５ 口腔機能の低下 ............................................................................................................. 151 

13.６ 認知機能の低下 ............................................................................................................. 152 

13.７ うつ傾向 ........................................................................................................................ 153 

13.８ 手段的自立度（IADL） ................................................................................................ 154 

13.９ 知的能動性 .................................................................................................................... 155 

13.10 社会的役割 .................................................................................................................... 156 

13.11 活動能力指標 ................................................................................................................ 157 

Ⅲ 圏域別調査結果総括 .................................................................................................................. 158 



１ 五條圏域 ................................................................................................................................. 158 

１.１ 高齢者の状態像 ............................................................................................................. 158 

１.２ 社会参加の状況 ............................................................................................................. 158 

１.３ 将来の暮らし ................................................................................................................. 158 

２ 五條東圏域 ............................................................................................................................. 159 

２.１ 高齢者の状態像 ............................................................................................................. 159 

２.２ 社会参加の状況 ............................................................................................................. 159 

２.３ 将来の暮らし ................................................................................................................. 159 

３ 野原圏域 ................................................................................................................................. 160 

３.１ 高齢者の状態像 ............................................................................................................. 160 

３.２ 社会参加の状況 ............................................................................................................. 160 

３.３ 将来の暮らし ................................................................................................................. 160 

４ 五條西圏域 ............................................................................................................................. 161 

４.１ 高齢者の状態像 ............................................................................................................. 161 

４.２ 社会参加の状況 ............................................................................................................. 161 

４.３ 将来の暮らし ................................................................................................................. 161 

５ 西吉野圏域 ............................................................................................................................. 162 

５.１ 高齢者の状態像 ............................................................................................................. 162 

５.２ 社会参加の状況 ............................................................................................................. 162 

５.３ 将来の暮らし ................................................................................................................. 162 

６ 大塔圏域 ................................................................................................................................. 163 

６.１ 高齢者の状態像 ............................................................................................................. 163 

６.２ 社会参加の状況 ............................................................................................................. 163 

６.３ 将来の暮らし ................................................................................................................. 163 

７ 調査結果概要 .......................................................................................................................... 164 

第２章 介護サービス事業所アンケート調査 ................................................................................... 169 

Ⅰ 調査概要 ..................................................................................................................................... 169 

１ 調査概要 ................................................................................................................................. 169 

１.１ 調査目的 ......................................................................................................................... 169 

１.２ 調査設計と回収結果 ...................................................................................................... 169 

２ 報告書の見方 .......................................................................................................................... 169 

２.１ 報告書の見方 ................................................................................................................. 169 

Ⅱ 調査結果 ..................................................................................................................................... 170 

第３章 資料編 ..................................................................................................................................... 196 

Ⅰ アンケート調査票（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） ................................................. 196 

Ⅱ アンケート調査票（介護サービス事業所アンケート調査） ................................................. 212 

 



1 

第１章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

Ⅰ 調査概要 

１ 調査概要 

１.１ 調査目的 

介護保険法に基づき、令和５年度末までに「介護保険事業計画及び高齢者福祉計画」を見直し、

新しい計画の策定が義務づけられています。 

本調査は、「老人保健福祉計画・第９期介護保険事業計画」を策定するにあたり、要介護状態に

なる前の高齢者の生活状況やリスク、社会参加状況等を把握し、円滑な計画策定に必要な基礎資

料とすることを目的に実施しました。 
 

１.２ 調査設計と回収結果 

調査対象 令和４年 12 月１日時点で 65 歳になられた方（要介護１～５は除く） 

対象者数 2,000 人（無作為抽出） 

調査票法 郵送による配布・回収 

調査期間 令和５年１月９日（月）～令和５年１月 27 日（金） 

回収数 1,488 人（回収率：74.4％） 

有効回答数 1,472 人（有効回答率：73.6％） 

※白紙回答や性別・年齢の照合ができない回答は無効回答としています。 
 

２ 報告書の見方 

２.１ 報告書の見方 

◇回答結果の割合「％」は有効サンプル数に対して、それぞれの回答数の割合を小数点以下第２

位で四捨五入したものです。そのため、単数回答（複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）

であっても合計値が 100.0％にならない場合があります。このことは、本報告書内の分析文、

グラフ、表においても反映しています。 

◇複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ごと

の有効回答数に対して、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が 100.0％を超える

場合があります。 

◇図表中において「不明・無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が

困難なものです。 

◇図表中の「ｎ（number of case）」は、集計対象者総数（あるいは回答者限定設問の限定条件

に該当する人）を表しています。 

◇本文中の設問の選択肢は簡略化している場合があります。  
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Ⅱ 調査結果 

０ 回答者の概要 

０.１ 性別 

回答者の性別についてみると、全体では「女性」が 53.4％、「男性」が 46.6％となっています。 

 

 

  

46.6 53.4 0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

男性 女性 不明・無回答

男性 女性 不明・無回答

65～74歳 N=818 50.6 49.4 0.0

75～84歳 N=485 40.8 59.2 0.0

85歳以上 N=169 43.8 56.2 0.0

一般高齢者 N=1,349 48.0 52.0 0.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 30.9 69.1 0.0

１人暮らし N=250 28.8 71.2 0.0

夫婦２人暮らし N=658 53.0 47.0 0.0

息子・娘との２
世帯

N=239 44.8 55.2 0.0

不要 N=1,146 47.7 52.3 0.0

必要 N=182 41.2 58.8 0.0

よい N=1,152 45.9 54.1 0.0

よくない N=271 48.7 51.3 0.0

低い N=394 50.8 49.2 0.0

中程度 N=660 47.3 52.7 0.0

高い N=325 42.2 57.8 0.0

五條 N=376 42.6 57.4 0.0

五條東 N=365 45.5 54.5 0.0

野原 N=207 52.7 47.3 0.0

五條西 N=299 51.2 48.8 0.0

西吉野 N=155 43.2 56.8 0.0

大塔 N=70 44.3 55.7 0.0

年齢

認定
状況

圏域

幸福
感

健康
感

介護・
介助

家族
構成
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０.２ 年齢 

回答者の年齢についてみると、全体では「70～74 歳」が 30.1％と最も高く、次いで「65～69

歳」が 25.5％、「75～79 歳」が 16.6％となっています。 

 

 

  

25.5 30.1 16.6 16.4 8.5 

2.5 0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

65～69歳 70～74歳 75～79歳

80～84歳 85～89歳 90～94歳

95～99歳 不明・無回答

0.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95～99歳 不明・無回答

男性 N=686 26.8 33.5 14.6 14.3 8.2 2.5 0.1 0.0

女性 N=786 24.3 27.1 18.3 18.2 8.8 2.5 0.8 0.0

一般高齢者 N=1,349 27.7 32.2 17.3 14.8 6.5 1.4 0.1 0.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 1.6 6.5 8.9 34.1 30.1 14.6 4.1 0.0

１人暮らし N=250 18.0 29.2 16.0 21.6 11.6 2.8 0.8 0.0

夫婦２人暮らし N=658 27.2 36.2 16.3 14.1 5.5 0.8 0.0 0.0

息子・娘との２
世帯

N=239 20.5 19.2 18.8 20.5 13.0 6.3 1.7 0.0

不要 N=1,146 29.3 33.2 17.2 12.8 6.2 1.1 0.1 0.0

必要 N=182 8.2 12.6 16.5 29.7 19.2 10.4 3.3 0.0

よい N=1,152 27.4 32.6 15.8 14.1 7.6 2.0 0.6 0.0

よくない N=271 17.3 21.8 20.3 26.2 10.3 4.1 0.0 0.0

低い N=394 27.2 28.2 18.5 17.0 7.1 1.5 0.5 0.0

中程度 N=660 25.9 32.6 17.3 15.2 6.7 2.0 0.5 0.0

高い N=325 25.2 30.5 13.5 16.9 10.2 3.1 0.6 0.0

五條 N=376 23.7 29.3 16.0 18.4 9.6 2.7 0.5 0.0

五條東 N=365 26.0 33.2 15.9 16.4 6.8 1.4 0.3 0.0

野原 N=207 27.1 30.9 20.3 10.1 7.2 3.9 0.5 0.0

五條西 N=299 30.1 31.4 17.7 13.0 5.7 1.7 0.3 0.0

西吉野 N=155 21.9 27.1 14.2 19.4 11.0 5.2 1.3 0.0

大塔 N=70 15.7 17.1 12.9 31.4 21.4 1.4 0.0 0.0

圏域

性別

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

幸福
感
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０.３ 要支援認定状況 

回答者の要支援認定についてみると、全体では「一般高齢者」が 91.6％と最も高く、次いで

「要支援２」が 5.0％、「要支援１」が 3.3％となっています。 

 

 

 

  

91.6 

3.3 

5.0 0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

一般高齢者 要支援１ 要支援２ 不明・無回答

一般高齢者 要支援１ 要支援２ 不明・無回答

65～74歳 N=414 98.1 1.2 0.7 0.0

75～84歳 N=198 93.4 1.5 5.1 0.0

85歳以上 N=74 77.0 6.8 16.2 0.0

65～74歳 N=404 99.5 0.2 0.2 0.0

75～84歳 N=287 86.1 5.2 8.7 0.0

85歳以上 N=95 54.7 21.1 24.2 0.0

１人暮らし N=250 84.8 6.4 8.8 0.0

夫婦２人暮らし N=658 95.6 2.0 2.4 0.0

息子・娘との２
世帯

N=239 88.3 5.9 5.9 0.0

不要 N=1,146 97.4 1.1 1.5 0.0

必要 N=182 57.1 17.0 25.8 0.0

よい N=1,152 94.0 2.8 3.2 0.0

よくない N=271 82.7 5.5 11.8 0.0

低い N=394 89.6 2.8 7.6 0.0

中程度 N=660 93.6 3.6 2.7 0.0

高い N=325 93.5 2.8 3.7 0.0

五條 N=376 91.8 4.0 4.3 0.0

五條東 N=365 92.3 2.7 4.9 0.0

野原 N=207 92.8 1.4 5.8 0.0

五條西 N=299 91.6 4.0 4.3 0.0

西吉野 N=155 91.6 4.5 3.9 0.0

大塔 N=70 84.3 2.9 12.9 0.0

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成
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０.４ 居住地区 

回答者の居住地区についてみると、全体では「五條地区」が 19.3％と最も高く、次いで「田園

地区」が 14.1％、「宇智地区」が 12.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日常生活圏域別】 

 

 

 

 

 

  

19.3 

6.3 

9.2 

4.9 

12.5 

8.4 

1.9 

2.0 

6.0 

14.1 

0.2 

10.5 

4.8 

0.0 

0% 10% 20% 30%

五條地区

阪合部地区

野原地区

南宇智地区

宇智地区

北宇智地区

南阿太地区

大阿太地区

牧野地区

田園地区

なつみ台地区

西吉野地区

大塔地区

不明・無回答

全体（N=1,472）

25.5 24.8 14.1 20.3 10.5 4.8 0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

五條 五條東 野原 五條西

西吉野 大塔 不明・無回答
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＜日常生活圏域（中学校区）一覧＞ 

日常生活圏域 

（中学校区） 
小学校区 通学区域 

五條圏域 

（五條中学校） 

五條 

小学校区 

五條１丁目から４丁目(旧宇智小学校区に属する五條

４丁目９番５５号を除く)、須恵１丁目から３丁目、岡

口１丁目から２丁目、本町１丁目から３丁目、新町１

丁目から３丁目、二見１丁目から７丁目、岡町の一部、

釜窪町の一部、下之町の一部、今井２丁目１番６６号 

旧阪合部 

小学校区 

中町、黒駒町、大野町、山陰町、表野町、大津町、火

打町、田殿町、相谷町、上野町、犬飼町、阪合部新田

町、畑田町、釜窪町の一部、大深町 

五條東圏域 

（五條東中学校） 

北宇智 

小学校区 

近内町、住川町、居傳町、小山町、出屋敷町、小和町、

久留野町、西久留野町、西河内町、北山町の一部 

旧阿太 

小学校区 

東阿田町、西阿田町、山田町、原町、大野新田町、八

田町、南阿田町、滝町、島野町、湯谷市塚町、車谷町、

三在町の一部、西吉野町の一部 

旧宇智 

小学校区 

今井１丁目から今井５丁目(五條小学校区に属する今

井２丁目１番６６号を除く)、今井町、岡町(五條小学

校区及び牧野小学校区に属する岡町の一部を除く)、

三在町(旧阿太小学校区に属する三在町の一部を除

く)、宇野町、小島町、六倉町、五條４丁目９番５５号 

野原圏域 

（旧野原中学校） 

旧野原 

小学校区 

野原西１丁目から野原西６丁目、野原中１丁目から野

原中６丁目、野原東１丁目から野原東７丁目、野原町、

牧町、霊安寺町、御山町、丹原町、生子町 

五條西圏域 

（五條西中学校） 

牧野 

小学校区 

中之町、上之町、北山町(北宇智小学校区に属する北山

町の一部を除く)、大澤町、木ノ原町、下之町(五條小

学校区に属する下之町の一部を除く)、釜窪町(五條小

学校区及び旧阪合部小学校区に属する釜窪町の一部

を除く)、岡町の一部、田園１丁目から５丁目、なつみ

台１丁目、なつみ台２丁目、なつみ台４丁目 

西吉野圏域 

（旧西吉野中学校） 

旧西吉野 

小学校区 

西吉野町(旧阿太小学校区に属する西吉野町の一部を

除く)、樫辻町 

大塔圏域 

（旧大塔中学校） 

旧大塔 

小学校区 
大塔町 
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０.５ 回答者 

回答者についてみると、全体では「あて名のご本人が記入」が 80.4％と最も高く、次いで「ご

家族が記入」が 8.9％、「その他」が 0.3％となっています。 

 

  

80.4 8.9 

0.3 

10.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

あて名のご本人が記入 ご家族が記入

その他 不明・無回答
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１ あなたのご家族や生活状況について 

１.１ 家族構成 

（１）家族構成をお教えください。（ひとつだけ〇） 

この設問は、家族構成を問う設問です。 

家族構成についてみると、全体では「夫婦２人暮らし(配偶者 65 歳以上)」が 39.7％と最も高

く、次いで「その他」が 18.1％、「１人暮らし」が 17.0％となっています。 

 

  

17.0 39.7 5.0 16.2 18.1 3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

１人暮らし 夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下) 息子・娘との２世帯

その他 不明・無回答

１人暮らし
夫婦２人暮
らし(配偶者
65歳以上)

夫婦２人暮
らし(配偶者
64歳以下)

息子・娘との
２世帯

その他 不明・無回答

65～74歳 N=414 10.9 39.1 11.8 12.3 22.5 3.4

75～84歳 N=198 8.1 48.5 6.1 17.7 12.6 7.1

85歳以上 N=74 14.9 39.2 1.4 28.4 9.5 6.8

65～74歳 N=404 18.1 49.5 1.5 10.9 18.1 2.0

75～84歳 N=287 27.2 30.3 1.7 20.6 16.7 3.5

85歳以上 N=95 28.4 10.5 1.1 30.5 22.1 7.4

一般高齢者 N=1,349 15.7 41.4 5.2 15.6 18.3 3.7

事業対象者・
要支援認定者

N=123 30.9 20.3 3.3 22.8 16.3 6.5

不要 N=1,146 15.3 43.3 4.8 15.7 19.8 1.1

必要 N=182 27.5 29.1 7.7 20.3 14.3 1.1

よい N=1,152 16.3 40.6 4.9 16.2 18.6 3.3

よくない N=271 20.3 35.1 5.9 16.2 16.6 5.9

低い N=394 23.1 33.0 4.6 14.7 21.1 3.6

中程度 N=660 13.6 43.5 5.8 16.8 17.6 2.7

高い N=325 14.8 40.9 4.9 19.1 15.7 4.6

五條 N=376 21.5 38.0 3.5 14.1 19.1 3.7

五條東 N=365 17.5 39.5 5.5 19.7 15.3 2.5

野原 N=207 15.0 33.8 6.3 12.6 25.6 6.8

五條西 N=299 10.4 45.2 8.0 16.1 16.7 3.7

西吉野 N=155 12.3 40.6 1.3 22.6 19.4 3.9

大塔 N=70 34.3 41.4 2.9 7.1 8.6 5.7

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

介護・
介助
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１.２ 介護・介助の状況 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、主観的な介護の必要度を問う設問です。 

普段の生活でどなたかの介護・介助が必要かについてみると、全体では「介護・介助は必要な

い」が 77.9％と最も高く、次いで「現在、何らかの介護を受けている」が 6.4％、「何らかの介

護・介助は必要だが、現在は受けていない」が 6.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護・介助
は必要ない

何らかの介
護・介助は
必要だが、
現在は受け
ていない

現在、何ら
かの介護を
受けている

不明・無回答

65～74歳 N=414 87.7 2.4 2.9 7.0

75～84歳 N=198 71.2 9.6 6.6 12.6

85歳以上 N=74 58.1 12.2 16.2 13.5

65～74歳 N=404 87.6 3.0 1.0 8.4

75～84歳 N=287 70.7 8.4 9.8 11.1

85歳以上 N=95 44.2 14.7 26.3 14.7

一般高齢者 N=1,349 82.7 4.7 3.0 9.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 24.4 20.3 43.1 12.2

１人暮らし N=250 70.0 10.0 10.0 10.0

夫婦２人暮らし N=658 83.7 5.3 4.9 6.1

息子・娘との２
世帯

N=239 75.3 8.4 7.1 9.2

よい N=1,152 84.5 3.4 4.1 8.1

よくない N=271 54.6 16.2 15.1 14.0

低い N=394 72.1 7.6 11.2 9.1

中程度 N=660 82.7 5.8 4.1 7.4

高い N=325 84.3 3.7 4.0 8.0

五條 N=376 73.9 6.4 8.0 11.7

五條東 N=365 81.6 4.9 4.7 8.8

野原 N=207 77.3 7.7 7.2 7.7

五條西 N=299 81.6 4.7 3.7 10.0

西吉野 N=155 78.1 3.2 10.3 8.4

大塔 N=70 64.3 15.7 7.1 12.9

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

77.9 6.0 6.4 9.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

不明・無回答
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★（２-１）は、（２）で「２」「３」のいずれかを選択した方のみ回答 

（２-１）介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（〇はいくつでも） 

この設問は、介護・介助が必要になった原因を問う設問です。 

介護・介助が必要になった主な原因についてみると、全体では「高齢による衰弱」が 30.2％と

最も高く、次いで「骨折・転倒」が 17.6％、「心臓病」「関節の病気（リウマチ等）」がともに 11.5％

となっています。 

 

 

 

  

6.6 

11.5 

6.6 

9.9 

11.5 

8.8 

4.4 

6.0 

2.2 

7.1 

17.6 

8.8 

30.2 

13.7 

2.2 

12.1 

0% 10% 20% 30% 40%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

不明・無回答

全体（N=182）
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★（２-２）は、（２）で「３」を選択した方のみ回答 

（２-２）主にどなたの介護、介助を受けていますか。（〇はいくつでも） 

この設問は、介助者の詳細を問う設問です。 

主にどなたの介護、介助を受けているかについてみると、全体では「配偶者(夫・妻)」が 30.9％

と最も高く、次いで「娘」が 29.8％、「息子」が 26.6％となっています。 

 

  

30.9 

26.6 

29.8 

16.0 

0.0 

3.2 

23.4 

8.5 

3.2 

0% 10% 20% 30% 40%

配偶者(夫・妻)

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

不明・無回答

全体（N=94）
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１.３ 暮らしの状況 

★（３）以降は、全員が回答 

（３）現在の暮らしの状況を、経済的にみてどう感じていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、主観的な経済状態を問う設問です。 

現在の暮らしの状況を、経済的にみてどう感じているかについてみると、全体では「ふつう」

が 53.6％と最も高く、次いで「やや苦しい」が 26.6％、「大変苦しい」が 8.1％となっています。 

 

 

  

8.1 26.6 53.6 5.7 

0.7 

5.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 不明・無回答

大変苦しい やや苦しい ふつう
ややゆとり
がある

大変ゆとり
がある

不明・無回答

65～74歳 N=414 8.5 28.5 51.2 5.1 1.2 5.6

75～84歳 N=198 12.1 26.8 48.5 5.6 0.5 6.6

85歳以上 N=74 4.1 21.6 59.5 6.8 1.4 6.8

65～74歳 N=404 6.7 26.7 55.7 7.2 0.7 3.0

75～84歳 N=287 8.4 26.5 55.1 3.8 0.3 5.9

85歳以上 N=95 6.3 21.1 56.8 7.4 0.0 8.4

一般高齢者 N=1,349 8.2 26.2 54.0 5.9 0.7 4.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 6.5 30.9 48.8 3.3 0.8 9.8

１人暮らし N=250 10.0 33.2 50.0 4.0 0.0 2.8

夫婦２人暮らし N=658 7.4 25.7 56.2 6.2 1.1 3.3

息子・娘との２
世帯

N=239 8.8 25.9 56.5 6.7 1.3 0.8

不要 N=1,146 7.9 25.4 57.4 5.9 1.0 2.4

必要 N=182 11.0 37.9 42.3 4.9 0.0 3.8

よい N=1,152 6.4 24.9 56.7 6.4 1.0 4.6

よくない N=271 15.5 33.9 41.7 3.0 0.0 5.9

低い N=394 15.7 36.3 40.6 2.3 0.3 4.8

中程度 N=660 6.4 26.7 56.8 5.3 0.6 4.2

高い N=325 2.8 17.2 61.2 11.7 1.8 5.2

五條 N=376 10.4 28.5 47.3 6.4 0.8 6.6

五條東 N=365 9.6 26.0 54.0 4.7 0.5 5.2

野原 N=207 7.2 28.5 51.7 7.7 1.0 3.9

五條西 N=299 5.4 27.4 58.2 4.3 0.3 4.3

西吉野 N=155 6.5 18.7 60.6 7.7 1.3 5.2

大塔 N=70 5.7 27.1 55.7 2.9 1.4 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、住宅の形態を問う設問です。 

お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらかについてみると、全体では「持家（一戸建て）」

が 87.6％と最も高く、次いで「借家」が 2.6％、「民間賃貸住宅（集合住宅）」が 2.0％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

87.6 

0.9 

1.7 

0.1 

2.0 

2.6 

0.8 

4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持家（一戸建て）

持家（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅）

借家

その他

不明・無回答

全体（N=1,472）

持家（一戸建
て）

持家（集合住
宅）

公営賃貸住宅
民間賃貸住宅
（一戸建て）

民間賃貸住宅
（集合住宅）

借家 その他 不明・無回答

65～74歳 N=414 88.2 0.5 1.7 0.0 1.9 1.7 1.4 4.6

75～84歳 N=198 86.9 2.5 0.5 0.0 1.5 3.0 0.0 5.6

85歳以上 N=74 89.2 1.4 1.4 0.0 0.0 1.4 0.0 6.8

65～74歳 N=404 88.1 0.2 3.0 0.2 2.0 2.5 0.7 3.2

75～84歳 N=287 85.7 1.4 1.0 0.0 2.4 4.5 1.0 3.8

85歳以上 N=95 88.4 0.0 1.1 0.0 3.2 1.1 0.0 6.3

一般高齢者 N=1,349 87.9 1.0 1.6 0.1 1.9 2.5 0.9 4.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 83.7 0.0 3.3 0.0 3.3 3.3 0.0 6.5

１人暮らし N=250 77.2 0.4 6.0 0.4 7.2 6.0 0.8 2.0

夫婦２人暮らし N=658 91.8 0.9 0.9 0.0 1.4 2.4 0.5 2.1

息子・娘との２
世帯

N=239 96.7 0.8 0.8 0.0 0.4 0.8 0.0 0.4

不要 N=1,146 90.8 0.8 1.7 0.1 1.7 2.4 0.7 1.8

必要 N=182 84.1 1.6 1.6 0.0 4.9 3.3 2.2 2.2

よい N=1,152 89.2 0.9 1.2 0.1 1.4 2.8 0.9 3.6

よくない N=271 81.5 1.1 3.7 0.0 4.8 2.2 0.7 5.9

低い N=394 81.5 1.5 3.8 0.0 4.3 3.8 0.8 4.3

中程度 N=660 91.1 0.6 0.6 0.0 1.7 1.8 0.8 3.5

高い N=325 90.5 0.6 0.9 0.3 0.3 2.2 0.6 4.6

五條 N=376 78.5 1.3 2.1 0.3 5.3 6.1 0.8 5.6

五條東 N=365 89.0 0.5 2.5 0.0 1.9 1.4 0.0 4.7

野原 N=207 88.9 1.9 1.9 0.0 0.5 1.9 1.4 3.4

五條西 N=299 94.0 0.0 1.0 0.0 0.3 0.7 0.7 3.3

西吉野 N=155 93.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 3.9

大塔 N=70 84.3 2.9 1.4 0.0 0.0 2.9 2.9 5.7

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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２ からだを動かすことについて 

２.１ 運動機能 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、運動器の機能低下を問う設問です。 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているかについてみると、全体では「できるし、してい

る」が 56.8％と最も高く、次いで「できるけどしていない」が 20.9％、「できない」が 17.9％と

なっています。 

 

 

 

 

 

  

56.8 20.9 17.9 4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 74.2 15.0 7.2 3.6

75～84歳 N=198 49.0 28.8 17.2 5.1

85歳以上 N=74 40.5 23.0 32.4 4.1

65～74歳 N=404 64.6 22.0 10.1 3.2

75～84歳 N=287 42.5 22.3 30.0 5.2

85歳以上 N=95 20.0 20.0 51.6 8.4

一般高齢者 N=1,349 60.4 21.3 14.3 4.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 17.1 17.1 57.7 8.1

１人暮らし N=250 48.4 22.4 23.2 6.0

夫婦２人暮らし N=658 63.2 20.4 13.7 2.7

息子・娘との２
世帯

N=239 49.4 21.8 25.9 2.9

不要 N=1,146 62.9 21.3 12.0 3.8

必要 N=182 22.5 20.9 52.2 4.4

よい N=1,152 63.0 21.2 12.0 3.8

よくない N=271 31.0 21.8 42.8 4.4

低い N=394 49.7 19.5 26.1 4.6

中程度 N=660 57.9 24.1 14.7 3.3

高い N=325 66.8 16.9 13.5 2.8

五條 N=376 52.7 20.5 21.0 5.9

五條東 N=365 57.0 23.3 15.9 3.8

野原 N=207 57.0 19.3 20.8 2.9

五條西 N=299 60.5 22.7 13.4 3.3

西吉野 N=155 61.9 15.5 18.7 3.9

大塔 N=70 50.0 20.0 21.4 8.6

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、運動器の機能低下を問う設問です。 

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているかについてみると、全体では「でき

るし、している」が 71.7％と最も高く、次いで「できるけどしていない」が 13.2％、「できない」

が 10.9％となっています。 

 

 

  

71.7 13.2 10.9 4.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 81.2 10.1 4.1 4.6

75～84歳 N=198 70.2 15.2 10.6 4.0

85歳以上 N=74 62.2 12.2 16.2 9.5

65～74歳 N=404 77.2 13.1 7.4 2.2

75～84歳 N=287 64.1 14.3 18.1 3.5

85歳以上 N=95 41.1 20.0 29.5 9.5

一般高齢者 N=1,349 75.7 12.4 8.2 3.7

事業対象者・
要支援認定者

N=123 28.5 22.0 39.8 9.8

１人暮らし N=250 65.6 15.6 13.2 5.6

夫婦２人暮らし N=658 77.4 11.4 8.1 3.2

息子・娘との２
世帯

N=239 66.9 15.1 15.5 2.5

不要 N=1,146 77.6 12.2 6.7 3.5

必要 N=182 37.4 20.3 35.7 6.6

よい N=1,152 77.1 12.9 6.3 3.6

よくない N=271 51.7 14.8 29.2 4.4

低い N=394 62.9 14.0 18.8 4.3

中程度 N=660 76.2 13.0 7.7 3.0

高い N=325 78.5 11.4 7.4 2.8

五條 N=376 69.4 12.8 12.8 5.1

五條東 N=365 72.9 13.2 10.4 3.6

野原 N=207 67.6 14.0 14.0 4.3

五條西 N=299 76.9 11.7 8.4 3.0

西吉野 N=155 74.8 13.5 9.0 2.6

大塔 N=70 61.4 18.6 8.6 11.4

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（３）15分位続けて歩いていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、運動器の機能低下を問う設問です。 

15 分位続けて歩いているかについてみると、全体では「できるし、している」が 70.2％と最

も高く、次いで「できるけどしていない」が 18.5％、「できない」が 7.1％となっています。 

 

 

  

70.2 18.5 7.1 4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 74.4 19.3 2.4 3.9

75～84歳 N=198 64.6 23.7 6.6 5.1

85歳以上 N=74 62.2 17.6 16.2 4.1

65～74歳 N=404 76.5 18.8 2.7 2.0

75～84歳 N=287 69.0 15.3 11.1 4.5

85歳以上 N=95 47.4 13.7 27.4 11.6

一般高齢者 N=1,349 73.0 19.2 4.3 3.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 39.8 11.4 37.4 11.4

１人暮らし N=250 70.4 16.0 8.4 5.2

夫婦２人暮らし N=658 71.3 20.1 5.9 2.7

息子・娘との２
世帯

N=239 66.5 20.5 10.0 2.9

不要 N=1,146 74.3 19.1 3.5 3.1

必要 N=182 47.8 17.6 27.5 7.1

よい N=1,152 76.0 17.6 3.1 3.3

よくない N=271 49.4 23.6 22.1 4.8

低い N=394 61.2 21.6 11.9 5.3

中程度 N=660 74.4 18.2 4.8 2.6

高い N=325 76.6 16.0 4.9 2.5

五條 N=376 70.2 18.1 6.6 5.1

五條東 N=365 71.5 17.3 7.1 4.1

野原 N=207 67.1 21.3 8.7 2.9

五條西 N=299 70.6 20.1 6.7 2.7

西吉野 N=155 74.2 16.1 7.1 2.6

大塔 N=70 62.9 18.6 5.7 12.9

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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２.２ 転倒 

（４）過去１年間に転んだ経験がありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、運動器の機能低下及び転倒リスクを問う設問です。 

過去１年間に転んだ経験についてみると、全体では「ない」が 60.9％と最も高く、次いで「１

度ある」が 21.5％、「何度もある」が 14.1％となっています。 

 

 

  

14.1 21.5 60.9 3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

何度もある １度ある ない 不明・無回答

何度もある １度ある ない 不明・無回答

65～74歳 N=414 11.4 14.5 70.0 4.1

75～84歳 N=198 15.7 23.2 58.1 3.0

85歳以上 N=74 25.7 25.7 44.6 4.1

65～74歳 N=404 9.7 26.5 61.6 2.2

75～84歳 N=287 16.4 22.3 58.2 3.1

85歳以上 N=95 26.3 21.1 44.2 8.4

一般高齢者 N=1,349 12.8 21.4 62.4 3.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 29.3 22.0 43.9 4.9

１人暮らし N=250 14.4 26.8 55.2 3.6

夫婦２人暮らし N=658 11.4 20.8 65.3 2.4

息子・娘との２
世帯

N=239 20.1 20.1 57.7 2.1

不要 N=1,146 11.8 20.3 65.0 2.9

必要 N=182 29.7 28.6 37.9 3.8

よい N=1,152 11.6 21.4 64.1 2.9

よくない N=271 24.4 21.4 50.2 4.1

低い N=394 20.1 24.1 51.5 4.3

中程度 N=660 11.5 20.9 65.2 2.4

高い N=325 11.1 20.9 65.8 2.2

五條 N=376 12.0 22.1 60.9 5.1

五條東 N=365 15.9 21.6 58.9 3.6

野原 N=207 18.4 22.7 57.5 1.4

五條西 N=299 8.0 19.4 70.2 2.3

西吉野 N=155 19.4 23.9 54.8 1.9

大塔 N=70 18.6 17.1 54.3 10.0

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成



18 

（５）転倒に対する不安は大きいですか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、運動器の機能低下及び転倒リスクを問う設問です。 

転倒に対する不安についてみると、全体では「やや不安である」が 40.8％と最も高く、次いで

「あまり不安でない」が 22.6％、「不安でない」が 17.3％となっています。 

 

  

15.4 40.8 22.6 17.3 3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

とても不安である やや不安である あまり不安でない

不安でない 不明・無回答

とても不安
である

やや不安で
ある

あまり不安
でない

不安でない 不明・無回答

65～74歳 N=414 9.2 27.1 29.2 30.2 4.3

75～84歳 N=198 12.1 41.9 22.7 18.2 5.1

85歳以上 N=74 20.3 55.4 13.5 8.1 2.7

65～74歳 N=404 12.9 46.0 24.0 14.1 3.0

75～84歳 N=287 25.4 45.3 16.4 9.4 3.5

85歳以上 N=95 26.3 51.6 12.6 3.2 6.3

一般高齢者 N=1,349 13.2 40.1 24.1 18.7 3.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 39.8 48.8 5.7 1.6 4.1

１人暮らし N=250 20.0 42.8 18.4 14.8 4.0

夫婦２人暮らし N=658 13.8 40.9 23.1 18.8 3.3

息子・娘との２
世帯

N=239 17.6 46.0 21.8 13.0 1.7

不要 N=1,146 10.9 41.2 24.3 20.1 3.5

必要 N=182 39.6 45.1 8.8 3.8 2.7

よい N=1,152 11.0 39.8 25.4 20.3 3.5

よくない N=271 33.2 46.1 13.3 4.4 3.0

低い N=394 21.6 42.9 18.8 12.2 4.6

中程度 N=660 12.3 42.9 25.3 17.0 2.6

高い N=325 12.9 35.4 23.7 25.2 2.8

五條 N=376 15.7 42.6 22.3 14.1 5.3

五條東 N=365 14.2 41.9 22.2 17.3 4.4

野原 N=207 15.9 39.6 24.2 18.4 1.9

五條西 N=299 14.4 36.8 23.4 22.7 2.7

西吉野 N=155 16.1 45.2 21.9 13.5 3.2

大塔 N=70 21.4 37.1 18.6 15.7 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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２.３ 閉じこもり傾向 

（６）週に１回以上は外出していますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、閉じこもり傾向を問う設問です。 

週に１回以上は外出しているかについてみると、全体では「週２～４回」が 38.2％と最も高

く、次いで「週５回以上」が 32.5％、「週１回」が 19.0％となっています。 

 

  

6.9 19.0 38.2 32.5 3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回

週５回以上 不明・無回答

ほとんど外
出しない

週１回 週２～４回 週５回以上 不明・無回答

65～74歳 N=414 4.3 12.1 32.6 47.6 3.4

75～84歳 N=198 6.1 15.7 41.4 33.8 3.0

85歳以上 N=74 10.8 24.3 32.4 28.4 4.1

65～74歳 N=404 3.2 15.8 45.5 32.9 2.5

75～84歳 N=287 11.1 28.6 39.0 18.1 3.1

85歳以上 N=95 18.9 35.8 26.3 9.5 9.5

一般高齢者 N=1,349 5.9 17.7 38.8 34.5 3.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 17.9 32.5 31.7 11.4 6.5

１人暮らし N=250 8.0 23.2 37.6 28.8 2.4

夫婦２人暮らし N=658 5.9 16.6 41.2 33.4 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 8.4 25.9 36.8 26.8 2.1

不要 N=1,146 4.5 17.2 39.4 36.0 2.9

必要 N=182 22.0 29.7 31.9 13.7 2.7

よい N=1,152 4.7 17.9 38.6 35.9 2.9

よくない N=271 15.1 23.2 37.6 20.7 3.3

低い N=394 10.4 20.6 38.6 26.9 3.6

中程度 N=660 5.6 19.4 38.5 34.2 2.3

高い N=325 5.2 15.1 37.5 39.4 2.8

五條 N=376 5.3 15.7 41.5 32.7 4.8

五條東 N=365 5.8 20.0 37.8 33.7 2.7

野原 N=207 4.8 17.9 40.1 33.8 3.4

五條西 N=299 6.0 15.1 38.1 38.1 2.7

西吉野 N=155 12.9 27.1 32.3 25.8 1.9

大塔 N=70 17.1 32.9 30.0 12.9 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、閉じこもり傾向を問う設問です。 

昨年と比べて外出の回数が減っているかについてみると、全体では「あまり減っていない」が

39.1％と最も高く、次いで「減っていない」が 29.8％、「減っている」が 24.5％となっています。 

 

 

  

3.4 24.5 39.1 29.8 3.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

とても減っている 減っている あまり減っていない

減っていない 不明・無回答

とても減って
いる

減っている
あまり減って
いない

減っていな
い

不明・無回答

65～74歳 N=414 1.7 16.7 34.3 43.5 3.9

75～84歳 N=198 3.5 24.7 38.9 29.8 3.0

85歳以上 N=74 6.8 25.7 37.8 25.7 4.1

65～74歳 N=404 2.0 23.5 46.3 26.2 2.0

75～84歳 N=287 5.9 32.4 38.3 21.3 2.1

85歳以上 N=95 6.3 37.9 33.7 14.7 7.4

一般高齢者 N=1,349 2.6 22.7 40.3 31.6 2.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 12.2 44.7 26.8 10.6 5.7

１人暮らし N=250 6.0 29.2 35.2 26.8 2.8

夫婦２人暮らし N=658 3.0 24.2 40.9 29.6 2.3

息子・娘との２
世帯

N=239 2.9 23.0 39.7 33.1 1.3

不要 N=1,146 1.9 20.3 42.1 33.1 2.6

必要 N=182 11.0 46.7 25.3 13.7 3.3

よい N=1,152 1.8 20.4 42.4 32.8 2.5

よくない N=271 9.2 41.0 29.2 17.7 3.0

低い N=394 5.6 31.2 36.3 23.4 3.6

中程度 N=660 2.9 23.2 41.8 30.0 2.1

高い N=325 1.5 16.9 40.6 39.4 1.5

五條 N=376 2.9 23.4 42.6 26.6 4.5

五條東 N=365 2.7 25.2 36.4 32.9 2.7

野原 N=207 2.4 28.5 37.7 29.5 1.9

五條西 N=299 3.7 25.1 39.1 29.8 2.3

西吉野 N=155 3.9 21.3 37.4 35.5 1.9

大塔 N=70 10.0 20.0 42.9 20.0 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（８）外出を控えていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、外出を控えているかを問う設問です。 

外出を控えているかについてみると、全体では「いいえ」が 63.2％、「はい」が 33.1％となっ

ています。 

 

 

  

33.1 63.2 3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 19.3 76.6 4.1

75～84歳 N=198 32.8 64.1 3.0

85歳以上 N=74 45.9 50.0 4.1

65～74歳 N=404 30.2 67.6 2.2

75～84歳 N=287 44.6 51.9 3.5

85歳以上 N=95 61.1 28.4 10.5

一般高齢者 N=1,349 30.3 66.0 3.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 63.4 31.7 4.9

１人暮らし N=250 41.6 55.2 3.2

夫婦２人暮らし N=658 29.8 67.3 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 35.6 62.8 1.7

不要 N=1,146 26.9 69.7 3.4

必要 N=182 64.8 33.0 2.2

よい N=1,152 26.6 69.8 3.6

よくない N=271 60.1 37.6 2.2

低い N=394 41.1 55.1 3.8

中程度 N=660 30.3 66.5 3.2

高い N=325 25.5 72.0 2.5

五條 N=376 32.4 62.2 5.3

五條東 N=365 32.6 64.1 3.3

野原 N=207 36.7 59.9 3.4

五條西 N=299 29.1 68.6 2.3

西吉野 N=155 33.5 64.5 1.9

大塔 N=70 44.3 47.1 8.6

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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★（８-１）は、（８）で「１」を選択した方のみ回答 

（８-１）外出を控えている理由は、次のどれですか。（〇はいくつでも） 

この設問は、外出を控えている場合の原因を問う設問です。 

外出を控えている理由についてみると、全体では「足腰などの痛み」が 37.4％と最も高く、次

いで「交通手段がない」が 15.6％,「トイレの心配（失禁など）」が 13.6％となっています。 

 

  

11.1 

1.8 

37.4 

13.6 

7.2 

4.5 

12.7 

8.4 

15.6 

35.9 

3.5 

0% 10% 20% 30% 40%

病気

障がい（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配(失禁など)

耳の障がい（聞こえの問題など）

目の障がい

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

不明・無回答

全体（N=487）
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病気
障がい（脳卒
中の後遺症な

ど）

足腰などの痛
み

トイレの心配
(失禁など)

耳の障がい
（聞こえの問
題など）

目の障がい
外での楽しみ
がない

65～74歳 N=80 11.3 3.8 21.3 11.3 1.3 0.0 17.5

75～84歳 N=65 20.0 4.6 32.3 15.4 4.6 6.2 9.2

85歳以上 N=34 11.8 2.9 38.2 8.8 17.6 8.8 14.7

65～74歳 N=122 6.6 0.0 27.0 10.7 2.5 3.3 11.5

75～84歳 N=128 11.7 1.6 50.0 15.6 8.6 4.7 14.1

85歳以上 N=58 8.6 0.0 58.6 19.0 19.0 8.6 8.6

一般高齢者 N=409 9.8 1.7 32.3 12.2 5.9 3.9 13.7

事業対象者・
要支援認定者

N=78 17.9 2.6 64.1 20.5 14.1 7.7 7.7

１人暮らし N=104 10.6 1.9 49.0 14.4 5.8 7.7 11.5

夫婦２人暮らし N=196 11.7 2.6 33.2 13.3 6.1 4.1 14.3

息子・娘との２
世帯

N=85 11.8 1.2 43.5 16.5 10.6 2.4 16.5

不要 N=308 8.1 0.6 30.5 10.7 4.2 1.9 14.9

必要 N=118 21.2 4.2 55.1 21.2 14.4 8.5 8.5

よい N=307 4.9 1.3 27.0 9.1 5.9 3.3 13.7

よくない N=163 22.7 3.1 55.2 21.5 9.2 7.4 11.7

低い N=162 16.7 3.1 42.0 17.3 7.4 7.4 13.6

中程度 N=200 8.0 2.0 31.0 10.5 6.5 2.0 13.0

高い N=83 7.2 0.0 38.6 12.0 3.6 1.2 8.4

五條 N=122 12.3 2.5 37.7 11.5 6.6 2.5 12.3

五條東 N=119 8.4 0.8 31.1 13.4 10.1 5.0 14.3

野原 N=76 9.2 1.3 52.6 14.5 6.6 2.6 11.8

五條西 N=87 12.6 1.1 31.0 13.8 2.3 3.4 13.8

西吉野 N=52 11.5 1.9 32.7 13.5 13.5 9.6 9.6

大塔 N=31 16.1 6.5 48.4 19.4 3.2 9.7 12.9

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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経済的に出ら
れない

交通手段がな
い

その他 不明・無回答

65～74歳 N=80 15.0 6.3 41.3 3.8

75～84歳 N=65 12.3 10.8 35.4 3.1

85歳以上 N=34 2.9 20.6 32.4 2.9

65～74歳 N=122 5.7 9.8 57.4 4.1

75～84歳 N=128 8.6 22.7 24.2 3.9

85歳以上 N=58 3.4 27.6 12.1 1.7

一般高齢者 N=409 9.3 14.4 39.9 3.7

事業対象者・
要支援認定者

N=78 3.8 21.8 15.4 2.6

１人暮らし N=104 10.6 18.3 26.0 3.8

夫婦２人暮らし N=196 8.7 13.3 41.3 3.6

息子・娘との２
世帯

N=85 3.5 21.2 27.1 2.4

不要 N=308 8.8 12.7 46.4 2.3

必要 N=118 5.9 21.2 16.9 3.4

よい N=307 8.1 14.0 45.3 4.2

よくない N=163 9.8 18.4 21.5 1.8

低い N=162 13.6 17.9 27.2 3.7

中程度 N=200 7.0 14.5 46.0 3.5

高い N=83 3.6 10.8 42.2 2.4

五條 N=122 12.3 15.6 38.5 2.5

五條東 N=119 7.6 14.3 37.8 5.9

野原 N=76 6.6 17.1 28.9 5.3

五條西 N=87 6.9 11.5 43.7 2.3

西吉野 N=52 7.7 25.0 30.8 0.0

大塔 N=31 6.5 12.9 22.6 3.2

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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★（９）以降は、全員が回答 

（９）外出する際の移動手段はなんですか。（〇はいくつでも） 

この設問は、外出の際の移動手段を問う設問です。 

外出する際の移動手段についてみると、全体では「自動車（自分で運転）」が 63.0％と最も高

く、次いで「徒歩」が 40.4％、「自動車（人に乗せてもらう）」が 30.2％となっています。 

 
  

40.4 

6.7 

10.1 

63.0 

30.2 

11.5 

5.8 

2.2 

0.1 

0.3 

0.8 

7.7 

3.5 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

不明・無回答

全体（N=1,472）
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徒歩 自転車 バイク
自動車（自分
で運転）

自動車（人に
乗せてもらう）

電車 路線バス

65～74歳 N=414 42.5 8.7 11.1 87.2 8.5 12.1 2.4

75～84歳 N=198 35.9 8.1 8.1 77.8 18.7 11.6 4.0

85歳以上 N=74 31.1 4.1 6.8 56.8 33.8 5.4 0.0

65～74歳 N=404 38.9 5.4 10.1 71.8 34.9 13.1 4.5

75～84歳 N=287 47.0 7.0 12.9 26.5 51.2 12.5 14.3

85歳以上 N=95 33.7 2.1 3.2 5.3 62.1 3.2 9.5

一般高齢者 N=1,349 41.2 6.8 10.7 66.7 28.2 12.0 5.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 30.9 5.7 2.4 22.8 51.2 5.7 10.6

１人暮らし N=250 48.0 5.6 10.0 50.8 26.0 13.6 11.6

夫婦２人暮らし N=658 39.8 6.1 9.0 71.0 29.6 11.9 3.8

息子・娘との２
世帯

N=239 36.8 7.5 11.7 54.0 41.4 7.1 7.5

不要 N=1,146 42.2 6.9 11.6 69.8 27.1 12.9 5.6

必要 N=182 35.2 4.4 3.3 26.4 52.2 5.5 5.5

よい N=1,152 43.5 6.8 11.3 66.7 28.8 13.4 5.8

よくない N=271 29.9 5.9 5.5 50.6 36.9 4.4 7.0

低い N=394 36.0 6.9 8.4 59.4 28.2 8.6 7.6

中程度 N=660 42.9 6.8 10.8 67.3 30.6 12.0 4.8

高い N=325 44.0 5.5 11.7 66.2 30.2 13.8 4.9

五條 N=376 51.6 7.4 11.7 56.4 31.9 13.8 4.3

五條東 N=365 40.3 7.1 10.4 65.8 29.3 12.9 7.1

野原 N=207 38.2 10.6 15.0 64.7 27.5 9.2 6.8

五條西 N=299 42.1 6.0 7.7 68.9 30.4 13.4 4.7

西吉野 N=155 18.7 1.9 6.5 66.5 30.3 5.8 1.3

大塔 N=70 27.1 2.9 2.9 47.1 31.4 2.9 20.0

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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病院や施設の
バス

車いす
電動車いす
（カート）

歩行器・シル
バーカー

タクシー その他 不明・無回答

65～74歳 N=414 1.0 0.2 0.0 0.2 1.9 1.2 3.6

75～84歳 N=198 0.5 0.5 0.0 0.5 4.0 1.0 2.0

85歳以上 N=74 1.4 0.0 1.4 2.7 6.8 1.4 4.1

65～74歳 N=404 0.5 0.0 0.0 0.5 4.5 3.7 2.0

75～84歳 N=287 6.6 0.0 0.7 0.7 17.1 8.0 2.1

85歳以上 N=95 6.3 0.0 1.1 4.2 27.4 5.3 9.5

一般高齢者 N=1,349 1.3 0.1 0.1 0.4 6.0 3.0 2.8

事業対象者・
要支援認定者

N=123 12.2 0.0 2.4 5.7 26.8 8.1 5.7

１人暮らし N=250 4.8 0.0 1.2 2.0 12.4 6.8 2.8

夫婦２人暮らし N=658 0.9 0.3 0.0 0.6 4.7 2.6 2.1

息子・娘との２
世帯

N=239 2.5 0.0 0.0 0.8 8.8 3.3 1.3

不要 N=1,146 1.2 0.2 0.1 0.3 5.9 2.8 2.7

必要 N=182 6.6 0.0 1.6 4.4 19.8 8.2 3.8

よい N=1,152 1.6 0.2 0.3 0.4 7.1 3.3 2.3

よくない N=271 4.8 0.0 0.0 2.6 10.3 3.7 3.7

低い N=394 3.3 0.0 0.3 1.5 8.4 4.8 3.3

中程度 N=660 2.1 0.3 0.3 0.8 7.0 2.6 2.0

高い N=325 0.6 0.0 0.3 0.0 7.1 2.8 2.2

五條 N=376 2.9 0.0 0.3 0.8 9.3 4.0 4.3

五條東 N=365 2.2 0.0 0.0 0.8 6.3 3.6 2.5

野原 N=207 2.9 1.0 1.4 2.4 10.1 2.9 2.4

五條西 N=299 0.3 0.0 0.0 0.3 7.4 4.3 2.7

西吉野 N=155 3.2 0.0 0.0 0.0 6.5 1.9 2.6

大塔 N=70 2.9 0.0 0.0 0.0 4.3 1.4 4.3

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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３ 食べることについて 

３.１ 低栄養状態 

（１）あなたの身長と体重を教えてください。（数字を記入） 

この設問は、低栄養の傾向を問う設問です。 

身長についてみると、全体では「150～159.9cm」が 34.4％と最も高く、次いで「160～169.9cm」

が 30.7％、「140～149.9cm」が 15.6％となっています。 

体重についてみると、全体では「50～59.9kg」が 32.3％と最も高く、次いで「60～69.9kg」

が 25.2％、「40～49.9kg」が 22.2％となっています。 

 

 

1.4 

15.6 

34.4 

30.7 

13.7 

0.5 

3.7 

0% 10% 20% 30% 40%

～139.9cm

140～149.9cm

150～159.9cm

160～169.9cm

170～179.9cm

180cm以上

不明・無回答

全体（N=1,472）

2.6 

22.2 

32.3 

25.2 

11.1 

2.9 

3.7 

0% 10% 20% 30% 40%

～39.9kg

40～49.9kg

50～59.9kg

60～69.9kg

70～79.9kg

80kg以上

不明・無回答
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身長 ～139.9cm 140～149.9cm 150～159.9cm 160～169.9cm 170～179.9cm 180cm以上 不明・無回答

65～74歳 N=414 0.0 0.2 7.0 53.4 35.7 1.4 2.2

75～84歳 N=198 0.0 0.5 14.6 61.6 19.7 0.0 3.5

85歳以上 N=74 0.0 2.7 31.1 43.2 12.2 1.4 9.5

65～74歳 N=404 0.2 17.8 63.4 15.3 1.2 0.0 2.0

75～84歳 N=287 3.8 38.7 48.1 4.5 0.0 0.0 4.9

85歳以上 N=95 8.4 45.3 33.7 2.1 0.0 0.0 10.5

一般高齢者 N=1,349 1.0 14.4 34.5 31.9 14.4 0.4 3.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 5.7 29.3 34.1 17.1 5.7 0.8 7.3

１人暮らし N=250 1.2 22.8 41.2 24.4 5.2 0.4 4.8

夫婦２人暮らし N=658 0.5 11.7 34.5 34.0 16.1 0.6 2.6

息子・娘との２
世帯

N=239 2.9 17.6 33.9 30.5 11.3 0.4 3.3

不要 N=1,146 0.7 14.2 34.9 32.3 15.2 0.6 2.1

必要 N=182 5.5 24.7 33.0 20.9 8.2 0.0 7.7

よい N=1,152 1.0 14.7 35.2 31.9 14.1 0.6 2.6

よくない N=271 2.6 19.6 32.8 28.4 12.2 0.0 4.4

低い N=394 1.3 14.7 33.2 32.5 15.2 0.3 2.8

中程度 N=660 1.4 15.6 33.8 32.3 14.4 0.8 1.8

高い N=325 1.5 14.5 40.0 28.9 12.0 0.3 2.8

五條 N=376 1.9 17.0 36.4 29.3 12.2 0.0 3.2

五條東 N=365 1.1 12.3 37.0 30.1 15.3 0.8 3.3

野原 N=207 1.0 16.4 31.4 33.8 13.0 0.5 3.9

五條西 N=299 1.0 15.4 29.1 34.1 16.4 1.0 3.0

西吉野 N=155 1.9 15.5 40.6 26.5 9.7 0.0 5.8

大塔 N=70 1.4 24.3 28.6 27.1 11.4 0.0 7.1

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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体重 ～39.9kg 40～49.9kg 50～59.9kg 60～69.9kg 70～79.9kg 80kg以上 不明・無回答

65～74歳 N=414 0.0 3.6 21.0 39.9 25.1 7.5 2.9

75～84歳 N=198 0.5 5.6 33.3 38.9 15.2 3.0 3.5

85歳以上 N=74 0.0 14.9 31.1 29.7 12.2 1.4 10.8

65～74歳 N=404 2.7 30.7 41.8 18.1 4.0 1.0 1.7

75～84歳 N=287 4.2 40.8 39.7 9.4 1.4 0.3 4.2

85歳以上 N=95 14.7 51.6 16.8 7.4 1.1 0.0 8.4

一般高齢者 N=1,349 2.0 21.3 32.5 26.0 11.6 3.0 3.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 8.9 32.5 30.1 16.3 5.7 1.6 4.9

１人暮らし N=250 5.2 27.6 38.8 16.8 4.8 2.4 4.4

夫婦２人暮らし N=658 1.7 20.1 31.0 28.7 13.2 2.7 2.6

息子・娘との２
世帯

N=239 2.5 22.6 33.5 22.6 13.0 3.3 2.5

不要 N=1,146 2.0 20.3 33.4 26.4 12.7 2.9 2.4

必要 N=182 7.7 34.1 26.9 17.0 4.4 3.8 6.0

よい N=1,152 2.1 21.4 33.5 25.9 11.9 2.4 2.9

よくない N=271 4.8 27.3 29.5 21.8 8.9 4.4 3.3

低い N=394 2.8 24.6 30.5 24.6 10.2 4.1 3.3

中程度 N=660 2.6 18.8 36.2 24.8 13.3 2.4 1.8

高い N=325 2.2 25.2 28.6 29.2 9.5 2.5 2.8

五條 N=376 3.2 24.5 34.0 19.9 10.6 4.0 3.7

五條東 N=365 2.7 20.0 34.8 25.5 10.7 3.6 2.7

野原 N=207 1.0 20.3 28.5 30.9 10.6 4.8 3.9

五條西 N=299 3.0 18.7 30.4 28.8 15.1 0.7 3.3

西吉野 N=155 1.9 29.0 30.3 24.5 7.7 1.3 5.2

大塔 N=70 2.9 27.1 32.9 21.4 8.6 1.4 5.7

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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（２）６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、低栄養の傾向を問う設問です。 

※関連の設問をまとめているため、順番の入れかわりが生じています。 

６か月間で２～３kg 以上の体重減少があったかについてみると、全体では「いいえ」が 82.5％、

「はい」が 11.6％となっています。 

 

  

11.6 82.5 5.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 13.8 80.9 5.3

75～84歳 N=198 14.6 80.3 5.1

85歳以上 N=74 10.8 82.4 6.8

65～74歳 N=404 8.9 85.6 5.4

75～84歳 N=287 10.1 84.3 5.6

85歳以上 N=95 12.6 75.8 11.6

一般高齢者 N=1,349 10.7 83.8 5.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 22.0 69.1 8.9

１人暮らし N=250 14.4 80.0 5.6

夫婦２人暮らし N=658 9.7 85.1 5.2

息子・娘との２
世帯

N=239 13.4 82.8 3.8

不要 N=1,146 9.9 85.1 5.0

必要 N=182 20.3 73.6 6.0

よい N=1,152 9.5 85.5 5.0

よくない N=271 22.5 70.5 7.0

低い N=394 15.2 78.2 6.6

中程度 N=660 10.9 85.8 3.3

高い N=325 8.9 84.3 6.8

五條 N=376 12.0 82.4 5.6

五條東 N=365 13.7 80.5 5.8

野原 N=207 8.2 87.4 4.3

五條西 N=299 12.4 82.9 4.7

西吉野 N=155 7.1 82.6 10.3

大塔 N=70 15.7 77.1 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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３.２ 口腔機能 

（１）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、口腔機能の低下（咀嚼機能の低下）を把握する設問です。 

半年前に比べて固いものが食べにくくなったかについてみると、全体では「いいえ」が 65.6％、

「はい」が 31.0％となっています。 

 

 

  

31.0 65.6 3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 26.8 70.8 2.4

75～84歳 N=198 38.9 56.1 5.1

85歳以上 N=74 43.2 50.0 6.8

65～74歳 N=404 26.0 72.5 1.5

75～84歳 N=287 33.8 63.1 3.1

85歳以上 N=95 35.8 52.6 11.6

一般高齢者 N=1,349 29.9 67.2 3.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 43.1 48.0 8.9

１人暮らし N=250 33.6 61.6 4.8

夫婦２人暮らし N=658 31.9 65.7 2.4

息子・娘との２
世帯

N=239 28.5 69.0 2.5

不要 N=1,146 27.7 70.0 2.3

必要 N=182 53.8 40.7 5.5

よい N=1,152 27.0 70.6 2.4

よくない N=271 49.4 46.1 4.4

低い N=394 41.1 55.6 3.3

中程度 N=660 30.5 68.0 1.5

高い N=325 20.9 76.3 2.8

五條 N=376 31.1 64.9 4.0

五條東 N=365 32.1 65.2 2.7

野原 N=207 31.9 64.7 3.4

五條西 N=299 32.8 63.5 3.7

西吉野 N=155 24.5 71.6 3.9

大塔 N=70 28.6 68.6 2.9

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（２）お茶や汁物等でむせることがありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、口腔機能の低下（嚥下機能の低下）を把握する設問です。 

お茶や汁物等でむせることがあるかについてみると、全体では「いいえ」が 67.1％、「はい」

が 29.2％となっています。 

 

 

  

29.2 67.1 3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 25.6 71.5 2.9

75～84歳 N=198 34.8 59.6 5.6

85歳以上 N=74 40.5 54.1 5.4

65～74歳 N=404 27.0 71.0 2.0

75～84歳 N=287 32.1 65.9 2.1

85歳以上 N=95 25.3 61.1 13.7

一般高齢者 N=1,349 28.4 68.6 3.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 38.2 51.2 10.6

１人暮らし N=250 26.0 68.4 5.6

夫婦２人暮らし N=658 28.0 69.8 2.3

息子・娘との２
世帯

N=239 31.0 66.5 2.5

不要 N=1,146 27.7 70.2 2.2

必要 N=182 41.8 51.1 7.1

よい N=1,152 26.7 70.4 2.9

よくない N=271 41.0 55.0 4.1

低い N=394 35.8 60.4 3.8

中程度 N=660 29.5 68.8 1.7

高い N=325 22.2 75.4 2.5

五條 N=376 29.3 66.2 4.5

五條東 N=365 32.1 65.5 2.5

野原 N=207 31.4 65.2 3.4

五條西 N=299 26.1 69.9 4.0

西吉野 N=155 26.5 70.3 3.2

大塔 N=70 27.1 67.1 5.7

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（３）口の渇きが気になりますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、口腔機能の低下（唾液の分泌）を把握する設問です。 

口の渇きが気になるかについてみると、全体では「いいえ」が 68.8％、「はい」が 27.0％とな

っています。 

 

 

  

27.0 68.8 4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 21.5 75.1 3.4

75～84歳 N=198 32.3 61.6 6.1

85歳以上 N=74 31.1 63.5 5.4

65～74歳 N=404 25.0 72.0 3.0

75～84歳 N=287 30.7 65.9 3.5

85歳以上 N=95 33.7 54.7 11.6

一般高齢者 N=1,349 25.6 70.5 3.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 41.5 49.6 8.9

１人暮らし N=250 29.2 65.6 5.2

夫婦２人暮らし N=658 26.0 71.1 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 27.6 67.8 4.6

不要 N=1,146 23.9 73.1 3.0

必要 N=182 44.0 50.0 6.0

よい N=1,152 22.2 74.6 3.2

よくない N=271 48.3 46.5 5.2

低い N=394 33.5 62.4 4.1

中程度 N=660 25.0 72.3 2.7

高い N=325 22.2 75.7 2.2

五條 N=376 26.9 69.4 3.7

五條東 N=365 26.6 68.8 4.7

野原 N=207 32.9 63.8 3.4

五條西 N=299 29.4 66.6 4.0

西吉野 N=155 18.1 76.1 5.8

大塔 N=70 21.4 72.9 5.7

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（４）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、口腔ケアの実施状況を把握する設問です。 

歯磨きを毎日しているかについてみると、全体では「はい」が 89.0％、「いいえ」が 7.7％と

なっています。 

 

 

 

  

89.0 7.7 3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 88.4 8.7 2.9

75～84歳 N=198 82.3 13.6 4.0

85歳以上 N=74 81.1 12.2 6.8

65～74歳 N=404 94.3 4.0 1.7

75～84歳 N=287 92.3 5.6 2.1

85歳以上 N=95 78.9 9.5 11.6

一般高齢者 N=1,349 89.9 7.2 2.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 78.9 13.0 8.1

１人暮らし N=250 86.8 9.6 3.6

夫婦２人暮らし N=658 90.6 6.8 2.6

息子・娘との２
世帯

N=239 90.4 6.7 2.9

不要 N=1,146 91.5 6.3 2.2

必要 N=182 76.9 17.6 5.5

よい N=1,152 91.1 6.4 2.4

よくない N=271 83.4 12.5 4.1

低い N=394 83.2 13.5 3.3

中程度 N=660 92.7 5.5 1.8

高い N=325 92.3 5.2 2.5

五條 N=376 88.8 7.2 4.0

五條東 N=365 90.1 7.4 2.5

野原 N=207 87.0 10.1 2.9

五條西 N=299 91.0 5.7 3.3

西吉野 N=155 87.7 8.4 3.9

大塔 N=70 84.3 11.4 4.3

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（５）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（ひとつだけ〇） 

この設問は、義歯の有無と歯数を問う設問です。 

歯の数と入れ歯の利用状況についてみると、全体では「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を

利用」が 35.3％と最も高く、次いで「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」が 32.1％、「自

分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」が 12.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分の歯は
20本以上、
かつ入れ歯
を利用

自分の歯は
20本以上、
入れ歯の利
用なし

自分の歯は
19本以下、
かつ入れ歯
を利用

自分の歯は
19本以下、
入れ歯の利
用なし

不明・無回答

65～74歳 N=414 11.1 41.3 29.0 11.1 7.5

75～84歳 N=198 14.1 19.2 44.9 10.1 11.6

85歳以上 N=74 10.8 16.2 43.2 6.8 23.0

65～74歳 N=404 11.6 43.3 29.5 10.6 5.0

75～84歳 N=287 13.9 23.7 40.8 10.1 11.5

85歳以上 N=95 13.7 9.5 45.3 9.5 22.1

一般高齢者 N=1,349 12.6 34.1 34.6 10.0 8.7

事業対象者・
要支援認定者

N=123 9.8 10.6 43.1 13.8 22.8

１人暮らし N=250 12.0 24.8 38.4 10.8 14.0

夫婦２人暮らし N=658 14.1 33.7 35.4 8.8 7.9

息子・娘との２
世帯

N=239 11.3 33.5 37.2 8.8 9.2

不要 N=1,146 13.0 35.9 35.5 10.0 5.6

必要 N=182 10.4 16.5 39.0 13.2 20.9

よい N=1,152 12.6 34.5 35.2 10.1 7.7

よくない N=271 11.1 24.4 36.9 12.5 15.1

低い N=394 9.6 28.9 35.3 14.7 11.4

中程度 N=660 13.2 34.1 36.4 8.6 7.7

高い N=325 14.8 35.7 32.9 10.2 6.5

五條 N=376 14.9 28.2 37.5 9.3 10.1

五條東 N=365 11.0 34.2 33.4 11.5 9.9

野原 N=207 14.0 36.7 28.5 12.6 8.2

五條西 N=299 12.7 32.8 36.1 10.0 8.4

西吉野 N=155 7.1 31.6 41.9 9.0 10.3

大塔 N=70 11.4 27.1 35.7 7.1 18.6

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

12.4 32.1 35.3 10.3 9.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

不明・無回答
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（５-１）噛み合わせは良いですか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、咬合状態を問う設問です。 

噛み合わせは良いかについてみると、全体では「はい」が 55.3％、「いいえ」が 13.2％となっ

ています。 

 

 

  

55.3 13.2 31.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 54.3 14.3 31.4

75～84歳 N=198 54.0 11.6 34.3

85歳以上 N=74 56.8 17.6 25.7

65～74歳 N=404 54.5 12.4 33.2

75～84歳 N=287 59.6 12.9 27.5

85歳以上 N=95 51.6 13.7 34.7

一般高齢者 N=1,349 55.7 13.0 31.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 51.2 16.3 32.5

１人暮らし N=250 52.0 18.0 30.0

夫婦２人暮らし N=658 56.4 11.9 31.8

息子・娘との２
世帯

N=239 56.5 12.6 31.0

不要 N=1,146 57.3 12.0 30.7

必要 N=182 49.5 23.1 27.5

よい N=1,152 57.8 10.5 31.7

よくない N=271 44.3 25.5 30.3

低い N=394 45.7 20.3 34.0

中程度 N=660 58.2 11.7 30.2

高い N=325 59.7 8.6 31.7

五條 N=376 55.3 12.2 32.4

五條東 N=365 52.3 13.7 34.0

野原 N=207 57.0 14.0 29.0

五條西 N=299 58.9 12.7 28.4

西吉野 N=155 53.5 12.9 33.5

大塔 N=70 54.3 17.1 28.6

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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★（５-２）は、（５）で「１」「３」のいずれかを選択した方のみ回答 

（５-２）毎日入れ歯の手入れをしていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、義歯の管理を問う設問です。 

毎日入れ歯の手入れをしているかについてみると、全体では「はい」が 85.3％、「いいえ」が

7.0％となっています。 

 

  

85.3 7.0 7.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=702）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=166 83.1 10.8 6.0

75～84歳 N=117 81.2 9.4 9.4

85歳以上 N=40 87.5 7.5 5.0

65～74歳 N=166 86.7 4.8 8.4

75～84歳 N=157 87.9 3.2 8.9

85歳以上 N=56 87.5 7.1 5.4

一般高齢者 N=637 84.8 6.9 8.3

事業対象者・
要支援認定者

N=65 90.8 7.7 1.5

１人暮らし N=126 89.7 6.3 4.0

夫婦２人暮らし N=326 84.0 7.4 8.6

息子・娘との２
世帯

N=116 89.7 5.2 5.2

不要 N=556 86.5 6.8 6.7

必要 N=90 86.7 7.8 5.6

よい N=550 87.6 6.0 6.4

よくない N=130 78.5 10.8 10.8

低い N=177 78.5 11.9 9.6

中程度 N=327 88.1 5.8 6.1

高い N=155 87.1 4.5 8.4

五條 N=197 85.3 5.6 9.1

五條東 N=162 83.3 6.8 9.9

野原 N=88 86.4 8.0 5.7

五條西 N=146 85.6 7.5 6.8

西吉野 N=76 88.2 7.9 3.9

大塔 N=33 84.8 9.1 6.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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３.３ 孤食 

★（６）以降は、全員が回答 

（６）どなたかと食事をともにする機会はありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、孤食の状況を問う設問です。 

どなたかと食事をともにする機会の有無についてみると、全体では「毎日ある」が 59.5％と最

も高く、次いで「月に何度かある」が 12.4％、「年に何度かある」が 9.9％となっています。 

 

  

59.5 6.0 12.4 9.9 7.2 5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 不明・無回答

毎日ある
週に何度か

ある
月に何度か

ある
年に何度か

ある
ほとんどな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 67.4 6.0 8.9 6.0 6.5 5.1

75～84歳 N=198 58.6 2.5 11.6 11.6 9.6 6.1

85歳以上 N=74 47.3 6.8 12.2 16.2 13.5 4.1

65～74歳 N=404 63.9 7.2 11.6 7.2 4.5 5.7

75～84歳 N=287 50.5 7.3 16.0 15.7 7.3 3.1

85歳以上 N=95 45.3 4.2 21.1 11.6 11.6 6.3

一般高齢者 N=1,349 61.2 5.8 12.1 9.3 6.7 4.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 41.5 8.9 15.4 15.4 12.2 6.5

１人暮らし N=250 6.4 13.6 37.6 20.8 17.2 4.4

夫婦２人暮らし N=658 72.3 4.6 6.2 7.0 4.9 5.0

息子・娘との２
世帯

N=239 68.6 3.8 7.1 10.5 6.7 3.3

不要 N=1,146 63.4 5.8 11.4 9.1 6.1 4.2

必要 N=182 43.4 9.9 14.3 13.7 13.7 4.9

よい N=1,152 61.6 6.2 12.8 9.1 6.0 4.3

よくない N=271 54.2 6.3 9.2 12.5 11.8 5.9

低い N=394 49.2 8.1 10.9 11.4 14.2 6.1

中程度 N=660 65.2 5.0 12.7 9.1 5.5 2.6

高い N=325 64.3 6.2 13.8 7.7 1.8 6.2

五條 N=376 54.8 6.9 12.2 9.8 11.2 5.1

五條東 N=365 61.6 5.5 12.6 9.3 6.3 4.7

野原 N=207 61.8 6.3 12.1 11.1 4.3 4.3

五條西 N=299 64.5 6.0 12.4 9.4 4.0 3.7

西吉野 N=155 58.7 4.5 9.7 9.7 8.4 9.0

大塔 N=70 47.1 7.1 18.6 11.4 10.0 5.7

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成



40 

４ 毎日の生活について 

４.１ 認知機能 

（１）物忘れが多いと感じますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、認知機能の低下を問う設問です。 

物忘れが多いと感じるかについてみると、全体では「いいえ」が 50.1％、「はい」が 44.4％と

なっています。 

 

  

44.4 50.1 5.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 41.5 54.1 4.3

75～84歳 N=198 52.5 42.9 4.5

85歳以上 N=74 56.8 36.5 6.8

65～74歳 N=404 37.4 57.9 4.7

75～84歳 N=287 47.7 44.3 8.0

85歳以上 N=95 50.5 43.2 6.3

一般高齢者 N=1,349 43.1 51.7 5.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 58.5 32.5 8.9

１人暮らし N=250 46.4 48.8 4.8

夫婦２人暮らし N=658 43.2 51.2 5.6

息子・娘との２
世帯

N=239 46.9 49.4 3.8

不要 N=1,146 41.6 54.0 4.4

必要 N=182 64.3 29.7 6.0

よい N=1,152 39.9 55.2 4.9

よくない N=271 64.2 29.9 5.9

低い N=394 52.5 41.9 5.6

中程度 N=660 44.1 52.9 3.0

高い N=325 36.9 56.6 6.5

五條 N=376 41.8 51.9 6.4

五條東 N=365 47.7 46.6 5.8

野原 N=207 41.1 53.1 5.8

五條西 N=299 47.2 50.2 2.7

西吉野 N=155 41.9 51.0 7.1

大塔 N=70 45.7 48.6 5.7

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、認知機能の低下を問う設問です。 

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているかについてみると、全体では「はい」

が 87.1％、「いいえ」が 9.6％となっています。 

 

 

  

87.1 9.6 3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 85.0 11.6 3.4

75～84歳 N=198 89.9 7.1 3.0

85歳以上 N=74 78.4 17.6 4.1

65～74歳 N=404 88.6 8.4 3.0

75～84歳 N=287 90.9 6.3 2.8

85歳以上 N=95 78.9 14.7 6.3

一般高齢者 N=1,349 87.8 9.3 3.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 79.7 13.0 7.3

１人暮らし N=250 89.2 8.0 2.8

夫婦２人暮らし N=658 88.0 9.1 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 84.5 12.6 2.9

不要 N=1,146 89.6 7.9 2.5

必要 N=182 76.4 19.8 3.8

よい N=1,152 88.5 8.7 2.8

よくない N=271 83.4 12.5 4.1

低い N=394 82.2 13.2 4.6

中程度 N=660 89.5 8.9 1.5

高い N=325 90.2 6.5 3.4

五條 N=376 86.7 9.8 3.5

五條東 N=365 87.1 9.3 3.6

野原 N=207 89.9 7.7 2.4

五條西 N=299 85.6 12.4 2.0

西吉野 N=155 85.8 8.4 5.8

大塔 N=70 90.0 5.7 4.3

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（３）今日が何月何日かわからない時がありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、認知機能の低下を問う設問です。 

今日が何月何日かわからない時があるかについてみると、全体では「いいえ」が 73.3％、「は

い」が 22.4％となっています。 

 

  

22.4 73.3 4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 21.3 75.4 3.4

75～84歳 N=198 25.8 70.7 3.5

85歳以上 N=74 36.5 52.7 10.8

65～74歳 N=404 15.3 80.7 4.0

75～84歳 N=287 24.4 71.4 4.2

85歳以上 N=95 32.6 60.0 7.4

一般高齢者 N=1,349 21.4 74.7 3.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 32.5 57.7 9.8

１人暮らし N=250 26.0 69.2 4.8

夫婦２人暮らし N=658 20.8 75.5 3.6

息子・娘との２
世帯

N=239 23.4 73.2 3.3

不要 N=1,146 19.3 77.6 3.1

必要 N=182 41.2 51.6 7.1

よい N=1,152 20.0 76.6 3.4

よくない N=271 33.6 60.9 5.5

低い N=394 32.7 62.7 4.6

中程度 N=660 20.6 76.7 2.7

高い N=325 14.5 81.5 4.0

五條 N=376 20.7 74.7 4.5

五條東 N=365 23.3 72.3 4.4

野原 N=207 22.2 74.4 3.4

五條西 N=299 22.1 75.3 2.7

西吉野 N=155 24.5 68.4 7.1

大塔 N=70 22.9 70.0 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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４.２ 手段的自立度（IADL） 

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）IADL の低下を問う設問です。 

バスや電車を使って１人で外出しているかについてみると、全体では「できるし、している」

が 71.3％と最も高く、次いで「できるけどしていない」が 18.8％、「できない」が 6.0％となっ

ています。 

 

 

  

71.3 18.8 6.0 4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 80.4 15.2 1.4 2.9

75～84歳 N=198 77.8 16.7 2.5 3.0

85歳以上 N=74 58.1 17.6 16.2 8.1

65～74歳 N=404 78.0 17.1 2.0 3.0

75～84歳 N=287 61.3 22.3 11.5 4.9

85歳以上 N=95 29.5 35.8 25.3 9.5

一般高齢者 N=1,349 73.8 18.5 4.2 3.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 43.9 22.0 26.0 8.1

１人暮らし N=250 69.6 20.4 5.6 4.4

夫婦２人暮らし N=658 73.9 18.8 4.0 3.3

息子・娘との２
世帯

N=239 63.2 21.3 12.1 3.3

不要 N=1,146 77.2 16.9 3.0 2.9

必要 N=182 38.5 28.6 26.9 6.0

よい N=1,152 75.7 17.2 3.9 3.2

よくない N=271 55.4 24.7 14.4 5.5

低い N=394 64.2 21.8 9.1 4.8

中程度 N=660 74.8 18.6 4.4 2.1

高い N=325 76.6 14.8 4.9 3.7

五條 N=376 70.5 19.7 6.1 3.7

五條東 N=365 75.1 17.3 4.1 3.6

野原 N=207 70.0 16.4 9.2 4.3

五條西 N=299 70.9 22.7 4.0 2.3

西吉野 N=155 69.0 14.8 8.4 7.7

大塔 N=70 65.7 20.0 8.6 5.7

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）IADL の低下を問う設問です。 

自分で食品・日用品の買物をしているかについてみると、全体では「できるし、している」が

81.7％と最も高く、次いで「できるけどしていない」が 12.2％、「できない」が 3.0％となってい

ます。 

 

 

  

81.7 12.2 3.0 3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 79.5 15.9 1.2 3.4

75～84歳 N=198 66.7 26.8 3.5 3.0

85歳以上 N=74 70.3 18.9 6.8 4.1

65～74歳 N=404 93.8 2.5 1.0 2.7

75～84歳 N=287 85.0 8.0 4.5 2.4

85歳以上 N=95 69.5 13.7 10.5 6.3

一般高齢者 N=1,349 83.2 12.0 1.9 2.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 64.2 13.8 15.4 6.5

１人暮らし N=250 92.0 3.6 2.4 2.0

夫婦２人暮らし N=658 82.8 11.7 2.1 3.3

息子・娘との２
世帯

N=239 72.8 20.5 4.6 2.1

不要 N=1,146 86.2 10.8 0.7 2.3

必要 N=182 58.2 20.3 18.1 3.3

よい N=1,152 85.4 10.5 1.7 2.3

よくない N=271 69.0 18.8 7.7 4.4

低い N=394 76.6 13.2 6.1 4.1

中程度 N=660 85.5 11.5 1.4 1.7

高い N=325 83.4 11.1 2.5 3.1

五條 N=376 83.8 10.1 2.7 3.5

五條東 N=365 85.2 9.0 3.0 2.7

野原 N=207 78.3 14.5 4.3 2.9

五條西 N=299 80.9 15.1 2.0 2.0

西吉野 N=155 74.8 15.5 3.9 5.8

大塔 N=70 80.0 12.9 2.9 4.3

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（６）自分で食事の用意をしていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）IADL の低下を問う設問です。 

自分で食事の用意をしているかについてみると、全体では「できるし、している」が 67.4％と

最も高く、次いで「できるけどしていない」が 21.6％、「できない」が 7.7％となっています。 

 

  

67.4 21.6 7.7 3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 44.2 42.5 9.9 3.4

75～84歳 N=198 35.9 41.4 19.7 3.0

85歳以上 N=74 40.5 33.8 20.3 5.4

65～74歳 N=404 94.8 1.7 0.7 2.7

75～84歳 N=287 88.5 5.6 2.8 3.1

85歳以上 N=95 74.7 12.6 7.4 5.3

一般高齢者 N=1,349 68.1 21.8 7.1 3.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 60.2 19.5 13.8 6.5

１人暮らし N=250 91.6 2.0 4.0 2.4

夫婦２人暮らし N=658 62.5 27.1 7.3 3.2

息子・娘との２
世帯

N=239 57.3 28.5 11.3 2.9

不要 N=1,146 69.5 22.2 5.8 2.6

必要 N=182 55.5 20.3 20.3 3.8

よい N=1,152 69.7 21.7 6.1 2.5

よくない N=271 61.3 19.6 14.4 4.8

低い N=394 66.8 19.5 9.6 4.1

中程度 N=660 68.8 23.3 6.2 1.7

高い N=325 66.5 21.5 7.7 4.3

五條 N=376 71.5 18.9 5.9 3.7

五條東 N=365 67.9 23.3 6.0 2.7

野原 N=207 66.2 19.8 11.1 2.9

五條西 N=299 65.9 24.4 7.7 2.0

西吉野 N=155 60.0 23.2 10.3 6.5

大塔 N=70 68.6 17.1 10.0 4.3

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（７）自分で請求書の支払いをしていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）IADL の低下を問う設問です。 

自分で請求書の支払いをしているかについてみると、全体では「できるし、している」が 79.5％

と最も高く、次いで「できるけどしていない」が 14.4％、「できない」が 3.1％となっています。 

 

 

  

79.5 14.4 3.1 3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 73.4 20.8 2.7 3.1

75～84歳 N=198 65.7 28.8 3.0 2.5

85歳以上 N=74 67.6 17.6 10.8 4.1

65～74歳 N=404 91.6 5.2 0.5 2.7

75～84歳 N=287 87.1 7.0 3.5 2.4

85歳以上 N=95 69.5 15.8 9.5 5.3

一般高齢者 N=1,349 80.8 14.0 2.4 2.7

事業対象者・
要支援認定者

N=123 65.0 18.7 10.6 5.7

１人暮らし N=250 90.8 4.4 2.4 2.4

夫婦２人暮らし N=658 78.3 16.3 2.6 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 72.4 19.7 5.9 2.1

不要 N=1,146 81.9 14.2 1.6 2.3

必要 N=182 65.4 17.6 13.7 3.3

よい N=1,152 81.9 13.5 2.4 2.2

よくない N=271 71.2 18.5 5.9 4.4

低い N=394 73.9 17.5 4.6 4.1

中程度 N=660 81.2 14.1 3.2 1.5

高い N=325 84.3 11.7 0.9 3.1

五條 N=376 81.1 12.0 3.7 3.2

五條東 N=365 82.5 13.2 1.6 2.7

野原 N=207 79.7 13.5 4.8 1.9

五條西 N=299 78.3 18.1 1.7 2.0

西吉野 N=155 69.7 18.1 6.5 5.8

大塔 N=70 81.4 12.9 1.4 4.3

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）IADL の低下を問う設問です。 

自分で預貯金の出し入れをしているかについてみると、全体では「できるし、している」が

79.8％と最も高く、次いで「できるけどしていない」が 12.7％、「できない」が 4.1％となってい

ます。 

 

 

  

79.8 12.7 4.1 3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

できるし、している できるけどしていない

できない 不明・無回答

できるし、し
ている

できるけどし
ていない

できない 不明・無回答

65～74歳 N=414 74.4 17.6 4.3 3.6

75～84歳 N=198 66.7 23.7 6.6 3.0

85歳以上 N=74 66.2 14.9 12.2 6.8

65～74歳 N=404 92.1 4.5 0.7 2.7

75～84歳 N=287 86.8 7.7 3.1 2.4

85歳以上 N=95 68.4 16.8 8.4 6.3

一般高齢者 N=1,349 80.9 12.4 3.6 3.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 67.5 16.3 9.8 6.5

１人暮らし N=250 92.0 3.2 2.0 2.8

夫婦２人暮らし N=658 78.7 14.6 3.5 3.2

息子・娘との２
世帯

N=239 72.8 17.2 7.1 2.9

不要 N=1,146 83.2 12.1 2.4 2.4

必要 N=182 62.6 15.9 17.0 4.4

よい N=1,152 82.0 12.1 3.5 2.4

よくない N=271 72.7 14.8 7.0 5.5

低い N=394 76.1 12.2 6.9 4.8

中程度 N=660 82.0 12.7 3.8 1.5

高い N=325 81.8 12.6 1.8 3.7

五條 N=376 81.4 11.7 3.7 3.2

五條東 N=365 80.3 13.4 3.0 3.3

野原 N=207 80.2 11.1 6.8 1.9

五條西 N=299 79.3 15.1 3.0 2.7

西吉野 N=155 76.1 12.9 5.2 5.8

大塔 N=70 78.6 8.6 5.7 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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４.３ 知的能動性 

（９）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）知的能動性の低下を問う設問です。 

年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けるかについてみると、全体では「はい」

が 86.8％、「いいえ」が 9.6％となっています。 

 

 

  

86.8 9.6 3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 90.8 5.8 3.4

75～84歳 N=198 83.8 12.1 4.0

85歳以上 N=74 73.0 20.3 6.8

65～74歳 N=404 94.1 3.2 2.7

75～84歳 N=287 84.7 11.8 3.5

85歳以上 N=95 61.1 33.7 5.3

一般高齢者 N=1,349 88.4 8.2 3.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 68.3 26.0 5.7

１人暮らし N=250 87.6 9.2 3.2

夫婦２人暮らし N=658 88.9 7.8 3.3

息子・娘との２
世帯

N=239 79.1 17.6 3.3

不要 N=1,146 91.3 6.2 2.5

必要 N=182 61.0 34.6 4.4

よい N=1,152 89.5 7.9 2.6

よくない N=271 77.1 17.3 5.5

低い N=394 80.7 14.5 4.8

中程度 N=660 89.5 8.5 2.0

高い N=325 91.1 5.2 3.7

五條 N=376 84.8 11.4 3.7

五條東 N=365 87.1 9.6 3.3

野原 N=207 88.9 8.7 2.4

五條西 N=299 91.3 6.4 2.3

西吉野 N=155 82.6 11.0 6.5

大塔 N=70 78.6 14.3 7.1

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（10）新聞を読んでいますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）知的能動性の低下を問う設問です。 

新聞を読んでいるかについてみると、全体では「はい」が 69.4％、「いいえ」が 26.0％となっ

ています。 

 

 

  

69.4 26.0 4.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 69.6 27.1 3.4

75～84歳 N=198 75.8 18.2 6.1

85歳以上 N=74 75.7 16.2 8.1

65～74歳 N=404 68.3 28.5 3.2

75～84歳 N=287 67.6 26.5 5.9

85歳以上 N=95 60.0 32.6 7.4

一般高齢者 N=1,349 69.9 25.8 4.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 63.4 27.6 8.9

１人暮らし N=250 50.0 44.4 5.6

夫婦２人暮らし N=658 73.4 22.5 4.1

息子・娘との２
世帯

N=239 75.3 20.9 3.8

不要 N=1,146 71.6 25.2 3.2

必要 N=182 61.0 32.4 6.6

よい N=1,152 72.3 24.2 3.5

よくない N=271 58.3 34.3 7.4

低い N=394 59.9 34.0 6.1

中程度 N=660 72.4 24.5 3.0

高い N=325 76.9 19.4 3.7

五條 N=376 67.8 26.6 5.6

五條東 N=365 69.9 26.0 4.1

野原 N=207 75.8 21.3 2.9

五條西 N=299 76.3 20.7 3.0

西吉野 N=155 58.7 35.5 5.8

大塔 N=70 50.0 37.1 12.9

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（11）本や雑誌を読んでいますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）知的能動性の低下を問う設問です。 

本や雑誌を読んでいるかについてみると、全体では「はい」が 64.2％、「いいえ」が 31.3％と

なっています。 

 

 

  

64.2 31.3 4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 61.4 35.3 3.4

75～84歳 N=198 56.1 37.9 6.1

85歳以上 N=74 58.1 33.8 8.1

65～74歳 N=404 73.0 23.8 3.2

75～84歳 N=287 64.5 30.0 5.6

85歳以上 N=95 60.0 34.7 5.3

一般高齢者 N=1,349 64.9 30.9 4.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 56.9 35.8 7.3

１人暮らし N=250 57.2 37.6 5.2

夫婦２人暮らし N=658 66.0 30.2 3.8

息子・娘との２
世帯

N=239 63.2 33.5 3.3

不要 N=1,146 67.0 29.7 3.3

必要 N=182 52.2 44.0 3.8

よい N=1,152 68.3 28.1 3.6

よくない N=271 49.1 45.0 5.9

低い N=394 53.3 41.1 5.6

中程度 N=660 69.4 28.3 2.3

高い N=325 70.5 25.2 4.3

五條 N=376 63.6 31.6 4.8

五條東 N=365 68.8 27.1 4.1

野原 N=207 65.2 30.4 4.3

五條西 N=299 64.9 32.1 3.0

西吉野 N=155 58.7 36.1 5.2

大塔 N=70 50.0 40.0 10.0

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（12）健康についての記事や番組に関心がありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）知的能動性の低下を問う設問です。 

健康についての記事や番組に関心があるかについてみると、全体では「はい」が 84.4％、「い

いえ」が 11.1％となっています。 

 

 

  

84.4 11.1 4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 75.4 20.5 4.1

75～84歳 N=198 87.4 8.6 4.0

85歳以上 N=74 78.4 13.5 8.1

65～74歳 N=404 90.6 6.4 3.0

75～84歳 N=287 89.2 4.9 5.9

85歳以上 N=95 81.1 12.6 6.3

一般高齢者 N=1,349 84.6 11.2 4.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 82.1 10.6 7.3

１人暮らし N=250 85.6 9.2 5.2

夫婦２人暮らし N=658 85.0 11.1 4.0

息子・娘との２
世帯

N=239 82.8 13.4 3.8

不要 N=1,146 86.0 10.7 3.2

必要 N=182 78.6 15.9 5.5

よい N=1,152 85.3 11.1 3.6

よくない N=271 81.9 11.8 6.3

低い N=394 78.7 15.5 5.8

中程度 N=660 88.2 8.9 2.9

高い N=325 85.2 11.1 3.7

五條 N=376 84.0 10.6 5.3

五條東 N=365 86.6 9.6 3.8

野原 N=207 83.6 13.5 2.9

五條西 N=299 87.3 9.7 3.0

西吉野 N=155 79.4 14.2 6.5

大塔 N=70 75.7 14.3 10.0

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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４.４ 社会的役割 

（13）友人の家を訪ねていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）他者との関わりについて問う設問です。 

友人の家を訪ねているかについてみると、全体では「はい」が 52.0％、「いいえ」が 43.3％と

なっています。 

 

 

  

52.0 43.3 4.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 49.3 47.1 3.6

75～84歳 N=198 45.5 49.5 5.1

85歳以上 N=74 39.2 51.4 9.5

65～74歳 N=404 61.1 35.1 3.7

75～84歳 N=287 56.4 38.7 4.9

85歳以上 N=95 35.8 56.8 7.4

一般高齢者 N=1,349 53.4 42.3 4.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 36.6 55.3 8.1

１人暮らし N=250 56.4 40.0 3.6

夫婦２人暮らし N=658 53.2 42.2 4.6

息子・娘との２
世帯

N=239 47.7 48.1 4.2

不要 N=1,146 55.7 41.0 3.3

必要 N=182 35.2 59.9 4.9

よい N=1,152 57.6 38.9 3.6

よくない N=271 32.8 60.5 6.6

低い N=394 39.1 55.6 5.3

中程度 N=660 56.2 41.1 2.7

高い N=325 63.1 32.0 4.9

五條 N=376 54.0 40.2 5.9

五條東 N=365 53.4 43.0 3.6

野原 N=207 55.1 41.5 3.4

五條西 N=299 48.5 48.5 3.0

西吉野 N=155 48.4 44.5 7.1

大塔 N=70 48.6 42.9 8.6

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（14）家族や友人の相談にのっていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）他者との関わりについて問う設問です。 

家族や友人の相談にのっているかについてみると、全体では「はい」が 71.5％、「いいえ」が

22.9％となっています。 

 

  

71.5 22.9 5.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 71.3 24.2 4.6

75～84歳 N=198 65.2 29.8 5.1

85歳以上 N=74 58.1 31.1 10.8

65～74歳 N=404 81.2 15.1 3.7

75～84歳 N=287 72.5 19.9 7.7

85歳以上 N=95 52.6 38.9 8.4

一般高齢者 N=1,349 73.9 20.9 5.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 45.5 44.7 9.8

１人暮らし N=250 62.0 31.2 6.8

夫婦２人暮らし N=658 75.7 19.5 4.9

息子・娘との２
世帯

N=239 69.5 25.1 5.4

不要 N=1,146 76.7 19.5 3.8

必要 N=182 49.5 42.9 7.7

よい N=1,152 75.6 19.7 4.7

よくない N=271 57.9 36.2 5.9

低い N=394 55.8 38.1 6.1

中程度 N=660 78.5 17.9 3.6

高い N=325 81.8 13.2 4.9

五條 N=376 71.3 23.1 5.6

五條東 N=365 74.0 20.8 5.2

野原 N=207 74.9 20.3 4.8

五條西 N=299 71.6 24.7 3.7

西吉野 N=155 66.5 25.2 8.4

大塔 N=70 61.4 27.1 11.4

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（15）病人を見舞うことができますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）他者との関わりについて問う設問です。 

病人を見舞うことができるかについてみると、全体では「はい」が 82.5％、「いいえ」が 12.6％

となっています。 

 

 

  

82.5 12.6 4.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 86.5 9.7 3.9

75～84歳 N=198 81.3 14.6 4.0

85歳以上 N=74 74.3 18.9 6.8

65～74歳 N=404 89.9 6.4 3.7

75～84歳 N=287 78.0 15.3 6.6

85歳以上 N=95 55.8 34.7 9.5

一般高齢者 N=1,349 85.2 10.5 4.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 52.0 36.6 11.4

１人暮らし N=250 77.2 17.6 5.2

夫婦２人暮らし N=658 86.6 9.1 4.3

息子・娘との２
世帯

N=239 78.2 17.2 4.6

不要 N=1,146 88.3 8.4 3.3

必要 N=182 53.8 39.6 6.6

よい N=1,152 87.1 8.9 4.0

よくない N=271 64.6 28.8 6.6

低い N=394 71.1 22.3 6.6

中程度 N=660 88.6 8.5 2.9

高い N=325 88.6 7.4 4.0

五條 N=376 82.4 12.5 5.1

五條東 N=365 84.7 9.9 5.5

野原 N=207 77.3 17.9 4.8

五條西 N=299 86.0 11.0 3.0

西吉野 N=155 81.3 12.3 6.5

大塔 N=70 74.3 20.0 5.7

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（16）若い人に自分から話しかけることがありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、（老研式活動能力指標に基づく）他者との関わりについて問う設問です。 

若い人に自分から話しかけることがあるかについてみると、全体では「はい」が 76.5％、「い

いえ」が 19.1％となっています。 

 

 

  

76.5 19.1 4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 74.6 21.7 3.6

75～84歳 N=198 67.7 27.8 4.5

85歳以上 N=74 71.6 18.9 9.5

65～74歳 N=404 81.9 15.1 3.0

75～84歳 N=287 79.8 15.0 5.2

85歳以上 N=95 73.7 18.9 7.4

一般高齢者 N=1,349 77.2 18.8 3.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 68.3 22.0 9.8

１人暮らし N=250 71.6 24.0 4.4

夫婦２人暮らし N=658 77.7 18.2 4.1

息子・娘との２
世帯

N=239 76.6 20.1 3.3

不要 N=1,146 79.8 17.5 2.7

必要 N=182 63.2 30.8 6.0

よい N=1,152 80.5 16.2 3.3

よくない N=271 62.0 31.7 6.3

低い N=394 64.0 29.7 6.3

中程度 N=660 81.5 16.5 2.0

高い N=325 84.6 11.4 4.0

五條 N=376 74.2 20.5 5.3

五條東 N=365 80.3 15.9 3.8

野原 N=207 78.7 17.4 3.9

五條西 N=299 74.6 22.4 3.0

西吉野 N=155 78.7 14.8 6.5

大塔 N=70 65.7 28.6 5.7

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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４.５ 趣味・生きがい 

（17）趣味はありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、趣味の有無を問う設問です。 

趣味はあるかについてみると、全体では「趣味あり」が 64.3％、「思いつかない」が 28.9％と

なっています。 

 

 

  

64.3 28.9 6.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

趣味あり 思いつかない 不明・無回答

趣味あり 思いつかない不明・無回答

65～74歳 N=414 65.2 30.2 4.6

75～84歳 N=198 59.1 32.3 8.6

85歳以上 N=74 56.8 33.8 9.5

65～74歳 N=404 69.6 25.7 4.7

75～84歳 N=287 63.1 27.5 9.4

85歳以上 N=95 57.9 30.5 11.6

一般高齢者 N=1,349 65.5 28.2 6.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 50.4 37.4 12.2

１人暮らし N=250 58.0 35.6 6.4

夫婦２人暮らし N=658 67.9 25.5 6.5

息子・娘との２
世帯

N=239 60.7 33.5 5.9

不要 N=1,146 67.4 27.7 5.0

必要 N=182 51.1 39.6 9.3

よい N=1,152 68.3 26.1 5.6

よくない N=271 51.3 40.6 8.1

低い N=394 48.2 43.4 8.4

中程度 N=660 70.6 25.8 3.6

高い N=325 75.1 18.5 6.5

五條 N=376 60.9 31.4 7.7

五條東 N=365 65.5 29.0 5.5

野原 N=207 69.1 23.7 7.2

五條西 N=299 69.2 26.1 4.7

西吉野 N=155 61.9 29.0 9.0

大塔 N=70 45.7 42.9 11.4

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（18）生きがいはありますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、生きがいの有無を問う設問です。 

生きがいはあるかについてみると、全体では「生きがいあり」が 55.4％、「思いつかない」が

35.9％となっています。 

 

 

  

55.4 35.9 8.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

生きがいあり 思いつかない 不明・無回答

生きがいあり思いつかない不明・無回答

65～74歳 N=414 52.4 41.5 6.0

75～84歳 N=198 47.5 39.9 12.6

85歳以上 N=74 54.1 32.4 13.5

65～74歳 N=404 64.1 30.0 5.9

75～84歳 N=287 55.4 34.1 10.5

85歳以上 N=95 48.4 36.8 14.7

一般高齢者 N=1,349 56.5 35.5 8.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 43.1 40.7 16.3

１人暮らし N=250 47.2 44.4 8.4

夫婦２人暮らし N=658 58.7 32.8 8.5

息子・娘との２
世帯

N=239 52.7 39.7 7.5

不要 N=1,146 59.1 34.1 6.8

必要 N=182 39.6 50.0 10.4

よい N=1,152 59.9 32.4 7.7

よくない N=271 40.2 51.3 8.5

低い N=394 36.0 55.8 8.1

中程度 N=660 61.2 32.9 5.9

高い N=325 72.3 19.1 8.6

五條 N=376 53.7 37.5 8.8

五條東 N=365 56.7 36.4 6.8

野原 N=207 59.4 31.9 8.7

五條西 N=299 55.2 38.1 6.7

西吉野 N=155 56.1 29.7 14.2

大塔 N=70 44.3 41.4 14.3

介護・
介助

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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５ 地域での活動について 

５.１ 社会参加活動や就業状況 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。（①から⑧

のそれぞれについて、ひとつだけ〇） 

①ボランティアのグループ 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

ボランティアのグループへの参加頻度についてみると、全体では「参加していない」が 60.5％

と最も高く、次いで「年に数回」が 5.9％、「月１～３回」が 4.0％となっています。 

 

0.7 

0.5 

0.8 

4.0 

5.9 

60.5 

27.5 

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 1.2 0.0 1.0 4.8 9.4 65.9 17.6

75～84歳 N=198 0.0 2.5 1.0 3.0 7.1 55.1 31.3

85歳以上 N=74 2.7 0.0 1.4 1.4 4.1 52.7 37.8

65～74歳 N=404 0.7 0.5 1.2 5.4 4.0 65.8 22.3

75～84歳 N=287 0.0 0.3 0.0 3.1 4.5 53.0 39.0

85歳以上 N=95 0.0 0.0 0.0 1.1 2.1 54.7 42.1

一般高齢者 N=1,349 0.7 0.6 0.9 4.3 6.3 61.4 25.8

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.0 0.8 1.6 51.2 46.3

１人暮らし N=250 0.0 0.0 0.0 4.0 4.4 54.4 37.2

夫婦２人暮らし N=658 1.1 1.1 1.1 4.1 5.9 63.2 23.6

息子・娘との２
世帯

N=239 0.4 0.4 0.4 3.8 6.3 64.4 24.3

不要 N=1,146 0.6 0.5 0.9 4.7 6.3 63.4 23.6

必要 N=182 1.1 0.5 0.5 1.1 2.7 57.7 36.3

よい N=1,152 0.9 0.7 1.0 4.9 6.3 60.2 26.2

よくない N=271 0.0 0.0 0.4 1.1 4.4 64.6 29.5

低い N=394 0.8 0.5 0.8 0.5 4.6 67.0 25.9

中程度 N=660 0.6 0.3 0.8 4.7 7.1 61.8 24.7

高い N=325 0.9 1.2 1.2 7.7 5.8 54.5 28.6

五條 N=376 1.1 0.0 1.1 2.4 5.3 61.7 28.5

五條東 N=365 0.3 0.5 0.3 5.5 5.5 64.4 23.6

野原 N=207 0.5 0.0 1.0 3.9 8.2 59.4 27.1

五條西 N=299 0.7 1.3 1.3 2.7 4.7 61.2 28.1

西吉野 N=155 0.6 1.3 0.0 5.8 5.2 58.1 29.0

大塔 N=70 1.4 0.0 1.4 7.1 11.4 40.0 38.6

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

スポーツ関係のグループやクラブへの参加頻度についてみると、全体では「参加していない」

が 58.6％と最も高く、次いで「週２～３回」「週１回」がともに 4.1％となっています。 

 

1.1 

4.1 

4.1 

3.1 

2.5 

58.6 

26.6 

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 1.0 1.9 3.6 3.6 4.8 66.4 18.6

75～84歳 N=198 0.5 4.0 3.5 6.1 4.0 54.0 27.8

85歳以上 N=74 0.0 1.4 4.1 1.4 1.4 50.0 41.9

65～74歳 N=404 2.2 6.7 5.7 2.7 1.2 61.1 20.3

75～84歳 N=287 0.3 4.9 3.1 2.1 0.7 51.6 37.3

85歳以上 N=95 1.1 2.1 3.2 1.1 1.1 50.5 41.1

一般高齢者 N=1,349 1.1 4.1 4.1 3.3 2.6 59.6 25.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 4.1 4.1 1.6 1.6 47.2 40.7

１人暮らし N=250 1.6 4.0 3.2 0.8 1.2 52.0 37.2

夫婦２人暮らし N=658 1.2 5.0 4.6 3.3 3.3 60.8 21.7

息子・娘との２
世帯

N=239 0.4 1.3 4.2 3.8 2.5 64.4 23.4

不要 N=1,146 1.0 4.2 4.3 3.2 3.0 62.2 22.2

必要 N=182 0.5 3.8 2.7 2.7 1.1 51.6 37.4

よい N=1,152 1.2 4.7 4.4 3.5 2.8 58.3 25.1

よくない N=271 0.7 1.8 3.3 1.8 1.5 61.6 29.2

低い N=394 0.5 2.8 3.8 2.3 2.5 62.9 25.1

中程度 N=660 0.9 5.0 4.4 3.3 3.2 59.4 23.8

高い N=325 2.5 4.6 4.6 4.0 1.8 55.7 26.8

五條 N=376 1.9 4.5 3.7 4.0 2.4 55.1 28.5

五條東 N=365 1.1 4.1 3.8 2.5 2.7 62.7 23.0

野原 N=207 0.0 3.4 3.9 2.9 3.4 62.8 23.7

五條西 N=299 1.0 5.0 6.4 3.0 2.0 57.2 25.4

西吉野 N=155 1.3 3.2 3.2 3.9 1.9 57.4 29.0

大塔 N=70 0.0 1.4 0.0 1.4 2.9 51.4 42.9

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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③趣味関係のグループ 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

趣味関係のグループへの参加頻度についてみると、全体では「参加していない」が 53.5％と最

も高く、次いで「月１～３回」が 9.3％、「年に数回」が 5.8％となっています。 

 

 

0.7 

2.3 

3.4 

9.3 

5.8 

53.5 

25.1 

0% 20% 40% 60%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 0.7 1.4 3.9 6.5 10.1 60.9 16.4

75～84歳 N=198 0.5 2.5 3.0 7.6 5.1 51.0 30.3

85歳以上 N=74 0.0 4.1 1.4 5.4 5.4 47.3 36.5

65～74歳 N=404 1.0 1.7 4.0 13.4 5.0 55.0 20.0

75～84歳 N=287 0.7 3.5 3.1 10.8 2.4 45.6 33.8

85歳以上 N=95 0.0 3.2 2.1 6.3 2.1 48.4 37.9

一般高齢者 N=1,349 0.7 2.3 3.6 9.6 6.2 53.9 23.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 2.4 0.8 5.7 0.8 48.8 41.5

１人暮らし N=250 0.0 2.0 3.2 10.8 4.8 46.8 32.4

夫婦２人暮らし N=658 0.6 2.3 3.8 8.7 6.8 55.9 21.9

息子・娘との２
世帯

N=239 1.3 2.9 2.1 8.8 5.4 56.1 23.4

不要 N=1,146 0.8 2.5 3.7 10.6 6.6 55.4 20.3

必要 N=182 0.5 1.1 2.2 3.3 2.2 53.3 37.4

よい N=1,152 0.7 2.7 3.9 10.6 6.6 52.3 23.3

よくない N=271 0.4 0.7 1.8 5.2 2.6 61.3 28.0

低い N=394 0.5 0.8 2.3 5.8 3.0 63.7 23.9

中程度 N=660 0.2 2.6 3.6 10.3 7.4 53.6 22.3

高い N=325 1.5 3.7 5.2 12.9 5.8 45.8 24.9

五條 N=376 0.5 1.6 4.8 8.8 5.3 52.1 26.9

五條東 N=365 0.5 2.5 2.5 9.6 6.3 57.0 21.6

野原 N=207 0.5 0.5 3.9 8.2 7.7 57.5 21.7

五條西 N=299 1.3 4.3 4.0 11.4 4.0 50.5 24.4

西吉野 N=155 0.6 1.9 1.3 7.7 6.5 54.8 27.1

大塔 N=70 0.0 2.9 1.4 8.6 5.7 40.0 41.4

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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④学習・教養サークル 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

学習・教養サークルへの参加頻度についてみると、全体では「参加していない」が 64.8％と最

も高く、次いで「年に数回」が 2.5％、「月１～３回」が 2.1％となっています。 

 

0.7 

0.5 

1.2 

2.1 

2.5 

64.8 

28.2 

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 0.2 0.2 1.2 1.0 2.7 76.8 17.9

75～84歳 N=198 0.5 0.0 1.0 1.0 3.0 61.6 32.8

85歳以上 N=74 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 55.4 41.9

65～74歳 N=404 1.5 1.0 1.7 2.7 2.5 67.8 22.8

75～84歳 N=287 0.3 0.7 1.4 3.5 2.4 51.6 40.1

85歳以上 N=95 1.1 0.0 0.0 4.2 1.1 53.7 40.0

一般高齢者 N=1,349 0.7 0.5 1.3 2.2 2.7 65.9 26.7

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0 52.8 44.7

１人暮らし N=250 0.8 0.4 0.0 1.6 2.4 57.2 37.6

夫婦２人暮らし N=658 0.6 0.6 1.2 2.3 2.6 68.1 24.6

息子・娘との２
世帯

N=239 0.4 0.0 1.3 2.1 2.9 69.0 24.3

不要 N=1,146 0.9 0.6 1.5 2.4 2.9 68.0 23.7

必要 N=182 0.0 0.0 0.5 0.5 0.5 59.9 38.5

よい N=1,152 0.9 0.6 1.5 2.4 2.9 65.0 26.7

よくない N=271 0.0 0.0 0.4 1.1 0.7 67.9 29.9

低い N=394 0.3 0.5 0.8 0.5 1.0 69.3 27.7

中程度 N=660 0.3 0.3 0.8 2.3 2.6 68.5 25.3

高い N=325 2.2 0.9 3.1 3.7 4.0 58.5 27.7

五條 N=376 0.8 1.6 1.1 1.9 3.2 62.2 29.3

五條東 N=365 0.5 0.0 0.5 1.9 1.6 71.2 24.1

野原 N=207 0.5 0.0 2.9 2.4 1.4 66.7 26.1

五條西 N=299 0.7 0.3 1.0 2.7 4.0 63.9 27.4

西吉野 N=155 0.6 0.0 1.9 1.9 1.3 61.3 32.9

大塔 N=70 1.4 0.0 0.0 1.4 2.9 51.4 42.9

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感



66 

⑤介護予防のための通いの場 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

介護予防のための通いの場への参加頻度についてみると、全体では「参加していない」が

65.6％と最も高く、次いで「週１回」が 3.7％、「週２～３回」が 1.2％となっています。 

 

0.3 

1.2 

3.7 

1.1 

1.0 

65.6 

27.2 

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 0.0 0.2 1.2 0.0 0.7 79.7 18.1

75～84歳 N=198 1.0 0.0 3.0 0.5 1.5 60.1 33.8

85歳以上 N=74 0.0 2.7 6.8 1.4 0.0 50.0 39.2

65～74歳 N=404 0.0 1.5 2.7 1.0 1.5 71.0 22.3

75～84歳 N=287 0.7 1.7 5.9 3.1 0.7 51.6 36.2

85歳以上 N=95 1.1 3.2 10.5 1.1 1.1 46.3 36.8

一般高齢者 N=1,349 0.1 0.7 2.5 1.0 1.0 68.2 26.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 2.4 5.7 16.3 2.4 1.6 36.6 35.0

１人暮らし N=250 0.8 0.8 5.2 1.6 0.4 56.4 34.8

夫婦２人暮らし N=658 0.2 0.9 2.7 0.6 1.2 70.5 23.9

息子・娘との２
世帯

N=239 0.4 2.1 5.0 2.5 1.7 64.4 23.8

不要 N=1,146 0.2 0.7 2.9 1.0 1.0 70.9 23.4

必要 N=182 0.5 3.8 8.8 1.6 2.2 50.5 32.4

よい N=1,152 0.2 1.2 3.5 1.2 1.1 66.7 26.1

よくない N=271 1.1 0.7 4.4 0.7 0.7 64.9 27.3

低い N=394 0.5 1.0 3.0 0.8 0.3 69.0 25.4

中程度 N=660 0.2 1.5 3.5 1.1 1.5 67.9 24.4

高い N=325 0.6 0.3 4.3 0.9 1.2 63.7 28.9

五條 N=376 0.3 1.3 5.6 1.9 0.8 63.8 26.3

五條東 N=365 0.8 1.9 3.8 1.4 1.1 67.1 23.8

野原 N=207 0.0 0.5 2.9 0.5 1.0 69.1 26.1

五條西 N=299 0.3 0.7 3.0 0.7 0.7 66.9 27.8

西吉野 N=155 0.0 1.3 2.6 0.6 0.6 65.2 29.7

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3 51.4 44.3

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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⑥老人クラブ 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

老人クラブへの参加頻度についてみると、全体では「参加していない」が 66.0％と最も高く、

次いで「年に数回」が 4.1％、「月１～３回」が 1.4％となっています。 

 

0.1 

0.4 

0.3 

1.4 

4.1 

66.0 

27.7 

0% 20% 40% 60% 80%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 0.0 0.2 0.0 0.7 3.9 77.1 18.1

75～84歳 N=198 0.0 0.0 1.0 3.0 7.1 59.1 29.8

85歳以上 N=74 0.0 0.0 1.4 1.4 8.1 52.7 36.5

65～74歳 N=404 0.0 0.7 0.0 0.5 3.0 72.3 23.5

75～84歳 N=287 0.3 0.7 0.7 2.4 3.5 53.7 38.7

85歳以上 N=95 0.0 0.0 0.0 1.1 3.2 52.6 43.2

一般高齢者 N=1,349 0.1 0.4 0.4 1.3 4.2 67.4 26.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.0 1.6 3.3 50.4 44.7

１人暮らし N=250 0.4 0.4 0.4 1.2 1.6 57.2 38.8

夫婦２人暮らし N=658 0.0 0.6 0.2 1.1 5.0 69.6 23.6

息子・娘との２
世帯

N=239 0.0 0.4 0.8 1.7 6.3 67.4 23.4

不要 N=1,146 0.0 0.5 0.3 1.6 4.6 69.6 23.3

必要 N=182 0.5 0.0 0.0 0.5 1.6 59.3 37.9

よい N=1,152 0.1 0.4 0.3 1.6 4.7 66.8 26.0

よくない N=271 0.0 0.4 0.0 0.4 2.2 66.8 30.3

低い N=394 0.0 0.8 0.0 1.0 2.0 69.8 26.4

中程度 N=660 0.2 0.5 0.6 1.5 5.6 67.6 24.1

高い N=325 0.0 0.0 0.3 1.8 4.3 64.9 28.6

五條 N=376 0.0 0.0 0.5 0.3 2.1 67.6 29.5

五條東 N=365 0.3 0.8 0.3 3.6 6.0 66.0 23.0

野原 N=207 0.0 0.5 0.5 0.0 2.4 69.6 27.1

五條西 N=299 0.0 0.3 0.3 0.7 1.7 69.6 27.4

西吉野 N=155 0.0 0.0 0.0 1.9 11.0 58.7 28.4

大塔 N=70 0.0 1.4 0.0 1.4 5.7 47.1 44.3

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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⑦町内会・自治会 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

町内会・自治会への参加頻度についてみると、全体では「参加していない」が 35.2％と最も高

く、次いで「年に数回」が 34.6％、「月１～３回」が 5.6％となっています。 

 

0.5 

0.3 

0.5 

5.6 

34.6 

35.2 

23.2 

0% 10% 20% 30% 40%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 0.5 0.7 1.2 11.6 46.1 26.8 13.0

75～84歳 N=198 0.5 0.5 1.0 8.1 38.9 29.3 21.7

85歳以上 N=74 1.4 0.0 0.0 2.7 16.2 44.6 35.1

65～74歳 N=404 0.5 0.2 0.2 3.0 35.1 41.1 19.8

75～84歳 N=287 0.3 0.0 0.0 1.7 26.8 36.9 34.1

85歳以上 N=95 0.0 0.0 0.0 0.0 11.6 46.3 42.1

一般高齢者 N=1,349 0.5 0.4 0.6 5.9 36.9 34.2 21.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.0 2.4 9.8 45.5 42.3

１人暮らし N=250 0.0 0.0 0.4 3.2 33.6 30.4 32.4

夫婦２人暮らし N=658 0.5 0.3 0.5 8.1 36.0 35.1 19.6

息子・娘との２
世帯

N=239 0.8 0.0 0.0 2.5 31.8 44.8 20.1

不要 N=1,146 0.3 0.4 0.6 6.6 38.5 34.1 19.4

必要 N=182 0.5 0.0 0.0 2.2 16.5 48.4 32.4

よい N=1,152 0.5 0.3 0.5 6.8 37.7 32.5 21.7

よくない N=271 0.4 0.0 0.7 1.8 23.6 47.2 26.2

低い N=394 0.0 0.3 0.8 3.8 29.7 42.9 22.6

中程度 N=660 0.5 0.5 0.6 6.8 36.1 33.9 21.7

高い N=325 1.2 0.0 0.3 6.2 42.2 29.5 20.6

五條 N=376 0.3 0.5 1.3 5.6 35.1 33.2 23.9

五條東 N=365 0.5 0.3 0.3 8.2 41.6 29.3 19.7

野原 N=207 0.5 0.5 0.5 5.8 39.6 33.8 19.3

五條西 N=299 0.3 0.0 0.3 4.0 23.1 45.5 26.8

西吉野 N=155 0.6 0.6 0.0 3.9 31.0 40.6 23.2

大塔 N=70 1.4 0.0 0.0 2.9 38.6 24.3 32.9

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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⑧収入のある仕事 

この設問は、社会参加活動や、就業状況を問う設問です。 

収入のある仕事への参加頻度についてみると、全体では「参加していない」が 46.8％と最も高

く、次いで「週４回以上」が 15.6％、「週２～３回」が 6.4％となっています。 

 

15.6 

6.4 

1.9 

1.1 

3.9 

46.8 

24.3 

0% 20% 40% 60%

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回
参加していな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 26.8 12.1 1.9 2.2 5.1 38.4 13.5

75～84歳 N=198 9.1 1.5 3.0 2.0 5.1 53.0 26.3

85歳以上 N=74 6.8 1.4 0.0 0.0 5.4 47.3 39.2

65～74歳 N=404 17.8 8.4 2.5 0.5 3.7 48.3 18.8

75～84歳 N=287 7.3 2.1 1.0 0.3 2.4 50.5 36.2

85歳以上 N=95 3.2 0.0 1.1 0.0 1.1 52.6 42.1

一般高齢者 N=1,349 16.9 6.9 2.1 1.2 4.2 46.3 22.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 1.6 0.8 0.0 0.0 1.6 52.0 43.9

１人暮らし N=250 8.0 6.0 1.6 0.0 3.6 46.0 34.8

夫婦２人暮らし N=658 18.2 6.8 1.8 1.7 4.1 48.3 19.0

息子・娘との２
世帯

N=239 12.6 4.6 3.8 0.4 5.0 51.0 22.6

不要 N=1,146 18.4 7.3 2.3 1.4 4.1 46.7 19.8

必要 N=182 2.7 1.1 0.5 0.0 3.3 56.6 35.7

よい N=1,152 17.4 7.6 2.2 1.2 4.1 45.7 21.9

よくない N=271 9.6 2.2 0.7 0.4 3.0 54.6 29.5

低い N=394 11.9 5.6 1.5 1.0 3.8 52.8 23.4

中程度 N=660 17.4 7.3 2.3 1.1 3.9 46.5 21.5

高い N=325 17.8 6.5 1.8 1.2 4.6 44.0 24.0

五條 N=376 13.8 5.6 2.7 0.5 4.0 48.1 25.3

五條東 N=365 15.3 8.5 1.9 1.9 2.7 47.7 21.9

野原 N=207 18.4 5.3 1.4 0.0 7.2 44.9 22.7

五條西 N=299 16.7 5.4 1.7 0.7 3.3 48.8 23.4

西吉野 N=155 19.4 6.5 1.3 3.2 3.9 41.9 23.9

大塔 N=70 5.7 7.1 1.4 0.0 2.9 42.9 40.0

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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５.２ 地域づくりへの参加意向 

（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、い

きいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加

してみたいと思いますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、地域づくりへの参加意向（参加者）を問う設問です。 

地域住民の有志による、いきいきした地域づくり活動に参加者として参加してみたいと思う

かについてみると、全体では「参加してもよい」が 48.2％と最も高く、次いで「参加したくな

い」が 33.0％、「是非参加したい」が 6.0％となっています。 

 

 

 

 

  

6.0 48.2 33.0 4.4 8.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している 不明・無回答

是非参加し
たい

参加しても
よい

参加したくな
い

既に参加し
ている

不明・無回答

65～74歳 N=414 4.1 48.1 38.2 3.4 6.3

75～84歳 N=198 3.0 48.5 31.8 6.1 10.6

85歳以上 N=74 5.4 44.6 36.5 6.8 6.8

65～74歳 N=404 8.2 56.7 25.7 3.7 5.7

75～84歳 N=287 8.0 44.3 31.4 4.2 12.2

85歳以上 N=95 5.3 27.4 46.3 7.4 13.7

一般高齢者 N=1,349 6.2 49.5 32.8 4.0 7.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 4.1 34.1 35.8 8.9 17.1

１人暮らし N=250 8.0 44.8 31.2 3.6 12.4

夫婦２人暮らし N=658 6.7 49.5 32.2 5.2 6.4

息子・娘との２
世帯

N=239 3.8 43.9 37.7 5.9 8.8

不要 N=1,146 6.4 51.9 31.8 4.1 5.8

必要 N=182 3.3 31.9 44.5 6.6 13.7

よい N=1,152 6.9 50.6 30.4 4.9 7.3

よくない N=271 2.6 42.1 45.0 2.2 8.1

低い N=394 4.1 44.7 40.6 2.0 8.6

中程度 N=660 5.5 53.0 30.6 4.4 6.5

高い N=325 9.8 46.2 30.5 7.7 5.8

五條 N=376 5.9 48.7 32.2 4.3 9.0

五條東 N=365 7.9 46.6 31.5 4.7 9.3

野原 N=207 2.4 44.0 41.5 5.3 6.8

五條西 N=299 5.4 53.5 30.4 4.3 6.4

西吉野 N=155 6.5 51.0 30.3 3.2 9.0

大塔 N=70 8.6 38.6 37.1 4.3 11.4

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、い

きいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世

話役）として参加してみたいと思いますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、地域づくりへの参加意向（企画・運営）を問う設問です。 

地域住民の有志による、いきいきした地域づくり活動に企画・運営（お世話役）として参加し

てみたいと思うかについてみると、全体では「参加したくない」が 51.8％と最も高く、次いで

「参加してもよい」が 32.3％、「既に参加している」が 3.1％となっています。 

 

  

2.6 32.3 51.8 3.1 10.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している 不明・無回答

是非参加し
たい

参加してもよ
い

参加したくな
い

既に参加し
ている

不明・無回答

65～74歳 N=414 2.4 34.3 54.1 2.4 6.8

75～84歳 N=198 1.0 37.4 44.9 3.5 13.1

85歳以上 N=74 2.7 35.1 50.0 2.7 9.5

65～74歳 N=404 4.5 34.9 49.8 3.5 7.4

75～84歳 N=287 2.4 25.4 54.4 3.5 14.3

85歳以上 N=95 0.0 20.0 58.9 2.1 18.9

一般高齢者 N=1,349 2.8 33.2 51.5 3.1 9.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 22.0 55.3 2.4 19.5

１人暮らし N=250 3.2 30.0 48.4 4.0 14.4

夫婦２人暮らし N=658 2.6 34.7 51.1 3.2 8.5

息子・娘との２
世帯

N=239 2.1 25.9 60.7 2.9 8.4

不要 N=1,146 2.7 34.6 51.7 3.2 7.7

必要 N=182 0.5 22.5 57.7 2.7 16.5

よい N=1,152 3.1 34.7 49.1 3.3 9.7

よくない N=271 1.1 22.9 65.3 2.2 8.5

低い N=394 2.0 30.5 56.9 0.8 9.9

中程度 N=660 1.8 33.6 52.9 3.6 8.0

高い N=325 5.8 32.9 46.8 5.2 9.2

五條 N=376 1.9 33.5 50.5 2.9 11.2

五條東 N=365 3.0 33.4 49.6 3.3 10.7

野原 N=207 2.4 29.5 57.0 3.9 7.2

五條西 N=299 3.0 34.4 51.8 2.3 8.4

西吉野 N=155 3.2 30.3 52.3 2.6 11.6

大塔 N=70 2.9 22.9 54.3 4.3 15.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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６ 助け合いについて 

６.１ 助け合いの状況 

（１）あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人を教えてください。（〇はいくつでも） 

この設問は、助け合いの状況を把握する設問です。 

心配事や愚痴を聞いてくれる人についてみると、全体では「配偶者」が 55.9％と最も高く、次

いで「別居の子ども」が 41.0％、「友人」が 40.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

55.9 

20.2 

41.0 

34.0 

11.3 

40.6 

1.8 

3.0 

2.6 

0% 20% 40% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

不明・無回答

全体（N=1,472）

配偶者 同居の子ども 別居の子ども
兄弟姉妹・親
戚・親・孫

近隣 友人 その他
そのような人
はいない

不明・無回答

65～74歳 N=414 73.9 12.1 29.0 26.8 7.7 36.7 2.2 4.1 3.4

75～84歳 N=198 67.7 17.7 34.8 23.7 9.1 27.8 1.0 5.1 3.0

85歳以上 N=74 54.1 24.3 47.3 21.6 5.4 14.9 2.7 4.1 2.7

65～74歳 N=404 54.0 17.1 51.7 44.6 13.4 58.7 1.5 1.0 1.7

75～84歳 N=287 38.3 30.0 48.8 41.5 16.7 42.2 1.7 3.1 1.4

85歳以上 N=95 15.8 41.1 32.6 28.4 11.6 22.1 2.1 1.1 5.3

一般高齢者 N=1,349 58.3 19.6 41.3 34.6 11.0 42.0 1.6 3.0 2.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 29.3 26.0 38.2 26.8 14.6 24.4 4.1 2.4 4.9

１人暮らし N=250 1.6 1.2 47.6 41.2 16.4 50.4 2.8 6.8 4.0

夫婦２人暮らし N=658 81.0 3.2 47.7 33.7 9.4 40.3 2.1 1.7 1.7

息子・娘との２
世帯

N=239 52.3 55.2 28.9 31.4 10.0 32.6 0.4 2.5 1.7

不要 N=1,146 60.2 20.1 41.7 36.1 11.3 43.6 1.5 2.4 1.9

必要 N=182 35.2 19.8 40.1 27.5 12.6 23.6 4.4 4.9 3.3

よい N=1,152 58.9 20.3 42.3 35.6 11.5 43.3 1.7 2.3 1.9

よくない N=271 45.8 20.3 38.4 28.8 10.7 32.1 2.2 6.3 2.2

低い N=394 42.9 17.0 31.5 25.4 8.4 32.5 3.0 7.9 2.8

中程度 N=660 63.2 20.5 47.0 39.7 12.6 44.4 1.4 1.2 1.1

高い N=325 62.2 24.6 42.8 35.1 12.0 46.5 1.5 1.2 1.2

五條 N=376 49.7 20.5 38.0 36.2 14.1 40.2 1.9 4.0 1.9

五條東 N=365 58.9 20.5 41.9 33.7 12.6 42.5 1.4 2.5 2.2

野原 N=207 57.5 24.6 40.6 40.1 10.1 43.5 3.9 3.9 1.0

五條西 N=299 63.5 16.7 43.1 29.8 6.0 43.1 1.7 3.0 2.0

西吉野 N=155 52.9 23.2 40.6 33.5 13.5 34.8 0.6 1.3 7.1

大塔 N=70 42.9 11.4 45.7 24.3 11.4 25.7 0.0 1.4 5.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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（２）反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人を教えてください。（〇はいくつ

でも） 

この設問は、助け合いの状況を把握する設問です。 

反対に、心配事や愚痴を聞いてあげる人についてみると、全体では「配偶者」が 53.0％と最も

高く、次いで「友人」が 39.7％、「別居の子ども」が 36.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

配偶者 同居の子ども 別居の子ども
兄弟姉妹・親
戚・親・孫

近隣 友人 その他
そのような人
はいない

不明・無回答

65～74歳 N=414 73.2 15.2 31.4 31.4 9.4 34.3 2.2 6.5 3.6

75～84歳 N=198 65.7 18.2 28.8 28.3 10.6 25.3 2.0 8.1 4.0

85歳以上 N=74 50.0 17.6 36.5 21.6 6.8 17.6 0.0 9.5 4.1

65～74歳 N=404 48.8 13.6 47.3 47.0 13.9 58.9 1.0 3.7 2.2

75～84歳 N=287 33.8 18.1 38.0 35.2 18.8 42.2 1.7 6.6 3.5

85歳以上 N=95 16.8 28.4 22.1 23.2 12.6 22.1 1.1 12.6 8.4

一般高齢者 N=1,349 55.4 16.5 37.7 35.6 13.0 41.4 1.7 5.9 3.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 26.0 19.5 22.0 28.5 9.8 22.0 0.0 13.8 8.1

１人暮らし N=250 2.0 0.8 30.8 35.2 15.2 49.2 2.0 17.2 6.4

夫婦２人暮らし N=658 77.1 2.6 44.4 36.2 12.6 40.1 1.8 3.3 2.1

息子・娘との２
世帯

N=239 47.3 43.1 28.5 35.1 11.7 31.8 0.8 4.6 2.5

不要 N=1,146 57.5 16.6 38.6 37.4 13.7 43.6 1.7 5.0 2.3

必要 N=182 31.3 15.4 28.0 24.2 10.4 22.0 1.1 14.3 8.2

よい N=1,152 56.3 16.4 38.8 37.6 13.8 43.2 1.8 5.4 2.6

よくない N=271 41.7 18.5 28.4 26.9 8.5 27.7 0.7 11.4 3.7

低い N=394 41.1 13.7 28.2 24.9 8.6 28.9 1.3 14.0 4.3

中程度 N=660 60.5 17.0 41.1 41.1 15.0 43.8 1.8 3.2 2.0

高い N=325 56.9 20.6 39.4 37.2 13.5 49.8 1.8 4.3 1.2

五條 N=376 47.3 16.8 32.4 36.2 15.4 39.9 1.9 8.0 3.2

五條東 N=365 57.8 17.3 35.3 37.3 14.0 40.3 1.4 5.5 2.2

野原 N=207 51.2 19.8 35.3 35.7 12.1 43.5 2.9 7.7 2.9

五條西 N=299 59.9 16.1 41.5 32.4 9.0 41.1 1.3 4.7 2.7

西吉野 N=155 48.4 16.1 37.4 32.3 12.9 36.8 0.6 7.1 7.7

大塔 N=70 44.3 8.6 41.4 31.4 8.6 25.7 0.0 7.1 10.0

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

53.0 

16.7 

36.3 

35.0 

12.7 

39.7 

1.6 

6.5 

3.6 

0% 20% 40% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人を教えてくだ

さい。（〇はいくつでも） 

この設問は、助け合いの状況を把握する設問です。 

病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人についてみると、全体では「配偶者」

が 59.9％と最も高く、次いで「別居の子ども」が 35.9％、「同居の子ども」が 25.8％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

配偶者 同居の子ども 別居の子ども
兄弟姉妹・親
戚・親・孫

近隣 友人 その他
そのような人
はいない

不明・無回答

65～74歳 N=414 78.3 18.1 22.7 12.1 1.4 3.1 1.4 5.8 3.1

75～84歳 N=198 75.8 24.7 27.3 12.1 0.0 1.0 1.5 4.0 2.5

85歳以上 N=74 54.1 33.8 40.5 13.5 1.4 2.7 0.0 4.1 4.1

65～74歳 N=404 63.6 21.0 46.5 18.6 2.7 8.7 1.2 3.7 3.0

75～84歳 N=287 34.8 34.5 45.6 15.7 4.5 5.6 3.5 6.6 1.4

85歳以上 N=95 11.6 49.5 32.6 21.1 3.2 1.1 1.1 4.2 9.5

一般高齢者 N=1,349 62.9 25.5 36.0 14.5 2.0 4.9 1.5 4.7 2.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 27.6 29.3 34.1 22.8 5.7 2.4 4.1 7.3 5.7

１人暮らし N=250 1.2 1.2 51.2 30.0 6.8 15.6 3.6 19.2 5.6

夫婦２人暮らし N=658 88.3 5.2 41.9 11.7 1.2 2.9 1.2 1.2 1.8

息子・娘との２
世帯

N=239 52.3 74.1 17.2 9.2 0.8 0.8 0.8 2.1 2.5

不要 N=1,146 65.1 25.2 35.7 14.6 2.4 5.5 1.3 4.5 2.2

必要 N=182 34.1 28.0 37.4 20.3 3.3 1.1 4.9 7.7 6.0

よい N=1,152 63.1 26.0 37.6 15.6 2.4 5.6 1.5 4.3 2.3

よくない N=271 49.1 26.2 30.3 13.3 2.2 1.5 2.6 8.1 3.7

低い N=394 45.9 23.1 25.1 10.4 1.5 3.3 2.3 12.4 4.1

中程度 N=660 68.9 25.0 38.9 16.7 3.2 4.4 0.9 2.3 1.7

高い N=325 64.6 32.3 43.7 17.8 1.8 7.7 2.5 0.9 1.5

五條 N=376 53.7 25.3 34.3 17.0 2.4 5.1 2.1 7.4 2.7

五條東 N=365 61.6 27.1 35.9 15.9 1.9 4.7 1.4 4.7 2.5

野原 N=207 62.3 30.4 36.2 15.5 2.4 4.8 2.9 4.3 2.4

五條西 N=299 68.6 22.4 38.8 15.1 2.7 5.4 0.3 2.7 2.7

西吉野 N=155 54.8 28.4 33.5 9.7 1.9 1.9 3.2 4.5 5.8

大塔 N=70 51.4 17.1 35.7 14.3 2.9 5.7 0.0 5.7 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

59.9 

25.8 

35.9 

15.2 

2.3 

4.7 

1.7 

5.0 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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（４）反対に、看病や世話をしてあげる人を教えてください。（〇はいくつでも） 

この設問は、助け合いの状況を把握する設問です。 

反対に、看病や世話をしてあげる人についてみると、全体では「配偶者」が 61.7％と最も高

く、次いで「別居の子ども」が 25.7％、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 23.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

配偶者 同居の子ども 別居の子ども
兄弟姉妹・親
戚・親・孫

近隣 友人 その他
そのような人
はいない

不明・無回答

65～74歳 N=414 74.2 19.3 20.8 22.2 1.9 4.1 1.2 9.7 4.3

75～84歳 N=198 71.2 22.7 17.2 15.2 1.5 2.5 1.0 11.1 6.6

85歳以上 N=74 55.4 17.6 17.6 12.2 4.1 1.4 1.4 17.6 9.5

65～74歳 N=404 67.1 19.6 39.4 35.9 3.7 9.4 0.2 6.9 3.7

75～84歳 N=287 45.6 26.5 26.5 18.1 5.6 8.0 2.4 13.6 8.0

85歳以上 N=95 17.9 27.4 11.6 10.5 1.1 3.2 5.3 30.5 11.6

一般高齢者 N=1,349 64.5 21.9 27.4 24.2 3.1 6.2 1.2 10.2 5.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 30.9 19.5 7.3 9.8 3.3 3.3 4.1 27.6 14.6

１人暮らし N=250 2.0 0.8 28.0 27.2 7.6 15.6 3.2 34.8 16.4

夫婦２人暮らし N=658 89.5 4.7 32.4 22.9 2.0 3.8 0.8 3.3 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 57.7 55.2 14.6 15.9 1.7 3.8 0.8 12.6 3.3

不要 N=1,146 66.8 22.1 28.5 25.4 3.6 6.6 1.1 9.2 3.8

必要 N=182 37.9 17.6 14.3 13.2 2.2 2.7 2.2 23.6 13.7

よい N=1,152 64.8 21.6 27.8 26.0 3.8 7.2 1.5 10.7 4.1

よくない N=271 52.0 24.0 18.8 11.4 0.4 1.1 1.5 15.9 8.9

低い N=394 50.5 20.6 17.3 13.7 1.3 3.0 1.3 21.1 6.3

中程度 N=660 68.6 22.0 29.2 27.0 3.5 5.5 1.4 7.1 3.6

高い N=325 67.4 24.9 32.0 29.2 5.2 11.4 1.8 7.4 3.7

五條 N=376 56.6 20.5 23.1 23.7 4.3 6.4 1.9 12.5 6.4

五條東 N=365 65.2 22.2 25.8 25.2 3.0 5.2 1.4 11.2 5.5

野原 N=207 62.8 28.5 26.1 21.3 1.9 6.3 1.9 10.6 5.8

五條西 N=299 67.2 20.7 32.1 24.7 2.3 7.0 1.0 9.7 3.3

西吉野 N=155 58.1 20.0 20.6 14.8 3.2 3.2 1.3 14.8 8.4

大塔 N=70 51.4 12.9 22.9 22.9 4.3 7.1 0.0 12.9 11.4

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

61.7 

21.7 

25.7 

23.0 

3.1 

5.9 

1.4 

11.6 

5.9 

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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６.２ 地域の相談経路 

（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。（〇

はいくつでも） 

この設問は、地域の相談経路を問う設問です。 

家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手についてみると、全体では「そのよ

うな人はいない」が 33.3％と最も高く、次いで「医師・歯科医師・看護師」が 32.1％、「地域包

括支援センター・市役所」が 13.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自治会・町内
会・老人クラブ

社会福祉協議
会・民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯科医
師・看護師

地域包括支援
センター・市役

所

その他
そのような人
はいない

不明・無回答

65～74歳 N=414 16.4 8.0 5.3 28.0 10.6 7.2 41.5 7.7

75～84歳 N=198 13.6 12.1 5.6 34.3 15.7 4.5 34.8 8.1

85歳以上 N=74 16.2 16.2 16.2 27.0 16.2 6.8 23.0 10.8

65～74歳 N=404 11.1 9.7 6.2 31.2 12.1 4.2 37.1 9.2

75～84歳 N=287 10.8 13.9 13.9 37.3 16.0 4.2 23.0 11.1

85歳以上 N=95 10.5 28.4 25.3 37.9 15.8 5.3 16.8 11.6

一般高齢者 N=1,349 13.6 11.2 5.6 32.3 12.8 5.4 34.9 9.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 8.1 19.5 47.2 30.1 20.3 4.1 15.4 10.6

１人暮らし N=250 12.4 20.4 9.6 27.2 14.0 7.2 29.2 10.8

夫婦２人暮らし N=658 14.7 9.4 7.4 33.6 13.5 4.7 35.6 7.3

息子・娘との２
世帯

N=239 10.5 11.3 7.5 32.6 14.6 4.2 33.9 12.1

不要 N=1,146 13.7 10.8 5.8 32.5 13.6 5.2 35.7 8.2

必要 N=182 11.5 17.0 30.2 30.8 11.5 5.5 24.2 9.3

よい N=1,152 14.6 12.2 8.0 32.6 13.6 6.1 32.6 8.6

よくない N=271 8.1 11.1 14.0 32.8 14.0 3.0 36.2 8.1

低い N=394 8.4 10.4 9.4 22.1 10.9 4.3 42.1 8.9

中程度 N=660 15.0 12.3 9.8 37.4 14.2 5.8 30.0 7.4

高い N=325 16.9 12.3 5.8 36.3 14.2 6.8 30.5 8.6

五條 N=376 15.2 10.9 9.0 32.4 10.1 5.1 33.0 8.8

五條東 N=365 14.0 10.4 9.0 30.7 12.1 5.5 33.4 9.9

野原 N=207 21.3 12.1 12.1 28.5 15.9 4.3 34.3 7.7

五條西 N=299 5.7 8.4 6.0 34.4 13.7 6.7 39.8 8.0

西吉野 N=155 9.0 13.5 11.6 36.8 16.1 3.9 25.8 13.5

大塔 N=70 14.3 35.7 8.6 28.6 22.9 5.7 20.0 8.6

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

13.1 

11.9 

9.1 

32.1 

13.4 

5.3 

33.3 

9.2 

0% 10% 20% 30% 40%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・市役所

その他

そのような人はいない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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６.３ 友人関係 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、友人関係を問う設問です。 

友人・知人と会う頻度についてみると、全体では「週に何度かある」が 28.1％と最も高く、次

いで「月に何度かある」が 27.9％、「年に何度かある」が 17.3％となっています。 

 

 

  

7.9 28.1 27.9 17.3 15.3 3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 不明・無回答

毎日ある
週に何度か

ある
月に何度か

ある
年に何度か

ある
ほとんどな

い
不明・無回答

65～74歳 N=414 9.4 26.3 27.1 19.6 14.3 3.4

75～84歳 N=198 7.6 27.8 28.3 17.2 16.7 2.5

85歳以上 N=74 6.8 23.0 21.6 23.0 17.6 8.1

65～74歳 N=404 8.2 28.0 30.4 18.3 12.6 2.5

75～84歳 N=287 7.3 33.1 25.1 13.6 16.4 4.5

85歳以上 N=95 3.2 26.3 33.7 9.5 23.2 4.2

一般高齢者 N=1,349 8.2 28.3 28.0 17.7 14.5 3.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 4.9 26.0 26.8 12.2 23.6 6.5

１人暮らし N=250 10.4 29.2 28.8 13.2 15.2 3.2

夫婦２人暮らし N=658 7.1 30.4 26.3 18.4 14.6 3.2

息子・娘との２
世帯

N=239 5.4 26.8 27.2 18.4 18.4 3.8

不要 N=1,146 8.3 29.2 28.5 17.7 13.4 2.8

必要 N=182 3.8 22.5 26.4 13.2 27.5 6.6

よい N=1,152 8.9 30.6 28.0 17.0 12.4 3.0

よくない N=271 3.0 18.8 29.2 18.8 27.7 2.6

低い N=394 4.8 20.8 28.7 16.5 25.1 4.1

中程度 N=660 7.0 29.7 30.0 19.8 11.7 1.8

高い N=325 13.5 35.1 24.9 13.2 9.5 3.7

五條 N=376 11.2 30.3 26.1 14.4 15.7 2.4

五條東 N=365 8.2 27.1 29.9 16.4 14.5 3.8

野原 N=207 7.7 30.0 26.1 20.8 13.0 2.4

五條西 N=299 6.7 25.1 29.4 19.7 16.4 2.7

西吉野 N=155 2.6 28.4 26.5 18.1 16.1 8.4

大塔 N=70 5.7 28.6 30.0 14.3 17.1 4.3

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても１人と

数えることとします。（ひとつだけ〇） 

この設問は、友人関係を問う設問です。 

この１か月間、何人の友人・知人と会ったかについてみると、全体では「３～５人」が 25.8％

と最も高く、次いで「１～２人」が 25.5％、「10 人以上」が 23.8％となっています。 

 

  

8.6 25.5 25.8 12.0 23.8 4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人

10人以上 不明・無回答

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 不明・無回答

65～74歳 N=414 8.7 23.9 24.4 12.6 26.6 3.9

75～84歳 N=198 7.6 23.7 30.3 11.6 22.7 4.0

85歳以上 N=74 12.2 36.5 25.7 2.7 16.2 6.8

65～74歳 N=404 7.7 25.0 26.2 12.4 26.0 2.7

75～84歳 N=287 7.7 26.1 24.4 14.3 22.0 5.6

85歳以上 N=95 13.7 27.4 25.3 8.4 15.8 9.5

一般高齢者 N=1,349 8.0 25.1 25.9 12.0 25.1 4.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 14.6 30.1 25.2 11.4 9.8 8.9

１人暮らし N=250 8.8 23.2 29.2 10.8 23.6 4.4

夫婦２人暮らし N=658 8.5 26.0 24.8 12.5 24.3 4.0

息子・娘との２
世帯

N=239 11.3 25.9 23.8 14.6 20.9 3.3

不要 N=1,146 6.7 24.7 26.4 12.8 26.6 2.8

必要 N=182 20.3 30.2 22.5 7.1 12.1 7.7

よい N=1,152 6.8 23.5 26.8 13.5 27.5 1.9

よくない N=271 16.2 37.3 24.4 7.4 11.1 3.7

低い N=394 12.9 36.5 25.9 7.4 14.5 2.8

中程度 N=660 6.4 23.0 28.8 14.8 25.3 1.7

高い N=325 6.8 17.5 22.2 14.2 36.9 2.5

五條 N=376 8.0 26.6 25.0 10.6 25.3 4.5

五條東 N=365 7.9 24.7 28.5 10.4 24.9 3.6

野原 N=207 6.3 23.7 30.0 13.5 23.2 3.4

五條西 N=299 11.7 27.1 24.1 14.7 19.1 3.3

西吉野 N=155 9.0 21.3 23.2 10.3 29.0 7.1

大塔 N=70 7.1 31.4 17.1 14.3 20.0 10.0

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（〇はいくつでも） 

この設問は、友人関係を問う設問です。 

よく会う友人・知人はどんな関係かについてみると、全体では「近所・同じ地域の人」が 59.9％

と最も高く、次いで「仕事での同僚・元同僚」が 29.0％、「趣味や関心が同じ友人」が 25.9％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

59.9 

9.0 

14.8 

29.0 

25.9 

5.5 

5.0 

6.0 

5.1 

0% 20% 40% 60% 80%

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

不明・無回答

全体（N=1,472）

近所・同じ地
域の人

幼なじみ
学生時代の友

人
仕事での同
僚・元同僚

趣味や関心が
同じ友人

ボランティア
等の活動での

友人

その他 いない 不明・無回答

65～74歳 N=414 51.0 11.8 18.4 43.2 27.3 7.0 2.9 6.3 4.1

75～84歳 N=198 60.1 9.6 14.6 22.7 25.8 6.1 5.1 8.6 4.5

85歳以上 N=74 54.1 1.4 5.4 20.3 21.6 4.1 6.8 8.1 12.2

65～74歳 N=404 57.9 10.6 18.8 34.4 26.5 6.9 5.9 4.7 3.7

75～84歳 N=287 75.6 6.3 9.4 15.7 26.5 2.4 5.6 4.5 5.2

85歳以上 N=95 64.2 2.1 6.3 4.2 18.9 2.1 6.3 8.4 10.5

一般高齢者 N=1,349 60.0 9.3 15.3 30.5 26.5 5.8 4.7 5.8 4.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 59.3 5.7 8.9 12.2 18.7 2.4 7.3 8.9 11.4

１人暮らし N=250 65.6 8.0 16.0 24.8 22.8 3.6 6.4 6.4 4.0

夫婦２人暮らし N=658 58.1 9.6 16.1 31.8 28.3 6.7 4.1 5.8 4.3

息子・娘との２
世帯

N=239 64.0 7.5 9.2 23.0 23.4 3.8 4.2 7.9 5.9

不要 N=1,146 62.1 9.3 16.5 31.8 28.0 6.4 4.7 4.5 3.1

必要 N=182 54.4 6.0 9.3 15.4 14.8 1.6 6.0 14.3 9.9

よい N=1,152 63.3 9.6 16.6 31.8 28.7 6.6 4.9 4.5 2.4

よくない N=271 52.0 7.7 9.6 21.0 18.1 1.8 5.9 12.9 4.8

低い N=394 53.3 5.8 10.4 22.1 17.3 3.3 4.8 11.9 4.3

中程度 N=660 67.4 10.3 17.0 33.8 27.4 5.9 4.8 2.9 2.1

高い N=325 58.2 12.6 17.5 32.0 37.2 8.9 6.2 5.5 2.5

五條 N=376 62.2 8.5 15.2 25.3 29.3 5.6 4.0 4.8 6.4

五條東 N=365 60.8 7.9 15.9 31.8 26.6 4.7 3.8 5.2 4.7

野原 N=207 62.8 9.2 16.9 30.9 24.6 6.8 7.7 4.3 2.9

五條西 N=299 46.8 10.0 14.0 35.8 27.4 5.0 5.0 9.0 3.3

西吉野 N=155 68.4 10.3 14.2 21.3 19.4 5.2 5.2 7.7 8.4

大塔 N=70 71.4 8.6 5.7 17.1 15.7 8.6 7.1 5.7 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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７ 健康について 

７.１ 主観的健康感 

（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、主観的健康感を問う設問です。 

現在のあなたの健康状態についてみると、全体では「まあよい」が 69.2％と最も高く、次いで

「あまりよくない」が 16.6％、「とてもよい」が 9.0％となっています。 

 

 

  

9.0 69.2 16.6 

1.8 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

とてもよい まあよい あまりよくない

よくない 不明・無回答

とてもよい まあよい
あまりよくな

い
よくない 不明・無回答

65～74歳 N=414 9.4 72.9 12.6 1.9 3.1

75～84歳 N=198 8.6 60.6 24.2 3.5 3.0

85歳以上 N=74 2.7 66.2 20.3 2.7 8.1

65～74歳 N=404 11.1 75.5 10.6 0.7 2.0

75～84歳 N=287 8.7 63.4 23.3 1.4 3.1

85歳以上 N=95 5.3 64.2 21.1 2.1 7.4

一般高齢者 N=1,349 9.6 70.6 14.9 1.7 3.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 2.4 53.7 35.8 2.4 5.7

１人暮らし N=250 8.4 66.8 20.8 1.2 2.8

夫婦２人暮らし N=658 10.2 69.6 15.3 1.5 3.3

息子・娘との２
世帯

N=239 6.3 72.0 15.9 2.5 3.3

不要 N=1,146 10.2 74.7 11.8 1.1 2.2

必要 N=182 1.1 46.2 40.1 6.6 6.0

よい N=1,152 11.5 88.5 0.0 0.0 0.0

よくない N=271 0.0 0.0 90.4 9.6 0.0

低い N=394 2.8 61.4 31.2 3.6 1.0

中程度 N=660 7.7 77.4 12.1 1.8 0.9

高い N=325 21.5 69.8 7.7 0.0 0.9

五條 N=376 8.8 67.3 18.4 2.7 2.9

五條東 N=365 10.1 72.3 14.2 0.5 2.7

野原 N=207 9.2 71.5 15.5 1.9 1.9

五條西 N=299 8.4 67.9 18.1 2.3 3.3

西吉野 N=155 7.7 72.3 12.3 1.3 6.5

大塔 N=70 10.0 55.7 27.1 1.4 5.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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７.２ 主観的幸福感 

（２）あなたは、現在どの程度幸せですか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、主観的幸福感を問う設問です。 

幸福度についてみると、全体では「８点」が 21.5％と最も高く、次いで「５点」が 19.0％、

「７点」が 15.4％となっています。 

幸福度の平均点は 7.01 点となっています。 

 

  

0.3 

0.7 

0.9 

2.1 

3.8 

19.0 

7.9 

15.4 

21.5 

10.3 

11.8 

6.3 

0% 10% 20% 30%

０点［とても不幸］

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点［とても幸せ］

不明・無回答

全体（N=1,472）

有効件数 1,379 件 

合計点数 9,668 点 

平均点数  7.01 点  
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０点［とても不
幸］

１点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点

65～74歳 N=414 0.5 0.7 1.4 1.2 4.3 20.0 10.1

75～84歳 N=198 0.0 2.0 1.5 4.0 3.5 23.7 9.1

85歳以上 N=74 0.0 1.4 0.0 2.7 1.4 13.5 5.4

65～74歳 N=404 0.0 0.2 0.2 2.0 3.7 18.8 7.2

75～84歳 N=287 0.3 0.7 1.0 2.1 4.5 16.0 7.0

85歳以上 N=95 1.1 0.0 0.0 2.1 2.1 17.9 3.2

一般高齢者 N=1,349 0.2 0.8 1.0 2.1 3.6 18.4 8.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 0.0 0.0 1.6 5.7 25.2 4.1

１人暮らし N=250 0.8 2.0 2.4 3.2 6.8 21.2 8.0

夫婦２人暮らし N=658 0.2 0.5 0.8 1.5 3.6 16.0 9.3

息子・娘との２
世帯

N=239 0.4 0.8 0.0 2.1 2.1 18.8 7.5

不要 N=1,146 0.2 0.7 1.0 1.8 3.2 17.9 8.3

必要 N=182 0.5 1.6 1.1 3.3 8.2 25.8 8.2

よい N=1,152 0.1 0.2 0.3 1.1 3.0 17.3 8.2

よくない N=271 1.1 3.3 3.3 6.3 8.1 28.4 8.1

低い N=394 1.0 2.8 3.3 7.9 14.2 70.8 0.0

中程度 N=660 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.6

高い N=325 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

五條 N=376 0.3 1.6 1.1 1.9 4.0 22.3 7.4

五條東 N=365 0.3 0.5 0.8 1.4 4.4 18.9 7.7

野原 N=207 0.5 1.0 0.5 3.9 2.4 19.3 6.3

五條西 N=299 0.0 0.0 1.0 2.3 3.3 18.1 12.0

西吉野 N=155 0.6 0.6 0.6 1.9 4.5 12.9 4.5

大塔 N=70 0.0 0.0 1.4 1.4 4.3 17.1 5.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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７点 ８点 ９点
10点［とても幸

せ］
不明・無回答

65～74歳 N=414 17.1 20.8 8.2 11.4 4.1

75～84歳 N=198 14.1 17.7 8.1 11.1 5.1

85歳以上 N=74 16.2 21.6 13.5 10.8 13.5

65～74歳 N=404 15.6 23.5 12.1 12.6 4.0

75～84歳 N=287 15.0 24.4 10.5 10.8 7.7

85歳以上 N=95 10.5 15.8 13.7 14.7 18.9

一般高齢者 N=1,349 15.8 21.8 10.6 11.9 5.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 11.4 18.7 7.3 9.8 15.4

１人暮らし N=250 14.0 14.0 9.6 9.6 8.4

夫婦２人暮らし N=658 16.1 24.0 9.7 12.9 5.5

息子・娘との２
世帯

N=239 16.3 22.6 11.3 14.6 3.3

不要 N=1,146 15.9 23.5 10.6 13.4 3.7

必要 N=182 12.1 15.4 6.6 7.1 9.9

よい N=1,152 16.0 24.7 12.0 13.8 3.5

よくない N=271 14.8 11.1 5.2 4.1 6.3

低い N=394 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中程度 N=660 34.4 48.0 0.0 0.0 0.0

高い N=325 0.0 0.0 46.8 53.2 0.0

五條 N=376 15.4 16.2 12.8 9.6 7.4

五條東 N=365 12.3 24.4 7.9 16.2 5.2

野原 N=207 15.9 21.7 13.0 9.2 6.3

五條西 N=299 19.1 20.7 8.7 12.0 2.7

西吉野 N=155 14.8 29.7 10.3 9.7 9.7

大塔 N=70 15.7 20.0 8.6 11.4 14.3

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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７.３ うつ傾向 

（３）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありま

したか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、うつ傾向を問う設問です。 

この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについてみ

ると、全体では「いいえ」が 58.2％、「はい」が 37.9％となっています。 

 

 

  

37.9 58.2 3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 35.0 62.1 2.9

75～84歳 N=198 35.9 59.1 5.1

85歳以上 N=74 33.8 54.1 12.2

65～74歳 N=404 42.1 56.2 1.7

75～84歳 N=287 41.8 54.7 3.5

85歳以上 N=95 28.4 61.1 10.5

一般高齢者 N=1,349 37.5 59.0 3.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 42.3 48.8 8.9

１人暮らし N=250 43.6 53.2 3.2

夫婦２人暮らし N=658 36.9 59.7 3.3

息子・娘との２
世帯

N=239 35.6 61.5 2.9

不要 N=1,146 36.0 61.5 2.4

必要 N=182 52.2 42.3 5.5

よい N=1,152 33.2 64.9 1.8

よくない N=271 62.0 35.1 3.0

低い N=394 57.4 40.4 2.3

中程度 N=660 37.3 62.0 0.8

高い N=325 20.0 78.5 1.5

五條 N=376 43.4 53.5 3.2

五條東 N=365 37.0 59.7 3.3

野原 N=207 34.3 59.9 5.8

五條西 N=299 39.8 57.5 2.7

西吉野 N=155 29.0 65.2 5.8

大塔 N=70 35.7 57.1 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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（４）この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめ

ない感じがよくありましたか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、うつ傾向を問う設問です。 

この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよ

くあったかについてみると、全体では「いいえ」が 71.0％、「はい」が 24.3％となっています。 

 

 

  

24.3 71.0 4.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 21.7 75.1 3.1

75～84歳 N=198 27.8 66.7 5.6

85歳以上 N=74 33.8 56.8 9.5

65～74歳 N=404 20.5 77.0 2.5

75～84歳 N=287 28.2 65.5 6.3

85歳以上 N=95 25.3 64.2 10.5

一般高齢者 N=1,349 23.1 72.6 4.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 38.2 52.8 8.9

１人暮らし N=250 31.2 64.4 4.4

夫婦２人暮らし N=658 22.9 72.9 4.1

息子・娘との２
世帯

N=239 22.6 74.1 3.3

不要 N=1,146 20.7 76.4 3.0

必要 N=182 47.8 45.1 7.1

よい N=1,152 18.5 79.1 2.4

よくない N=271 51.7 45.0 3.3

低い N=394 44.2 53.0 2.8

中程度 N=660 20.6 78.2 1.2

高い N=325 8.9 89.5 1.5

五條 N=376 29.0 67.6 3.5

五條東 N=365 23.0 71.5 5.5

野原 N=207 21.7 73.9 4.3

五條西 N=299 26.1 71.2 2.7

西吉野 N=155 15.5 76.1 8.4

大塔 N=70 25.7 65.7 8.6

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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７.４ 飲酒、喫煙の状況 

（５）お酒は飲みますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、飲酒の習慣を問う設問です。 

お酒は飲むかについてみると、全体では「もともと飲まない」が 40.1％と最も高く、次いで

「ほぼ毎日飲む」が 23.2％、「ほとんど飲まない」が 20.6％となっています。 

 

  

23.2 14.0 20.6 40.1 2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない

もともと飲まない 不明・無回答

ほぼ毎日飲
む

時々飲む
ほとんど飲
まない

もともと飲ま
ない

不明・無回答

65～74歳 N=414 44.7 13.0 18.6 21.5 2.2

75～84歳 N=198 40.4 12.1 19.7 25.3 2.5

85歳以上 N=74 27.0 14.9 21.6 29.7 6.8

65～74歳 N=404 10.1 16.3 23.0 49.0 1.5

75～84歳 N=287 4.2 14.3 20.9 59.9 0.7

85歳以上 N=95 4.2 10.5 18.9 62.1 4.2

一般高齢者 N=1,349 24.5 13.9 21.0 38.7 1.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 9.8 14.6 16.3 55.3 4.1

１人暮らし N=250 13.2 16.4 22.4 47.6 0.4

夫婦２人暮らし N=658 28.6 14.7 20.7 34.2 1.8

息子・娘との２
世帯

N=239 18.8 10.9 19.7 49.0 1.7

不要 N=1,146 24.9 14.2 20.9 38.6 1.4

必要 N=182 13.7 11.5 20.3 52.2 2.2

よい N=1,152 25.3 14.9 20.1 39.1 0.4

よくない N=271 16.6 12.5 24.7 46.1 0.0

低い N=394 23.6 12.7 18.5 44.9 0.3

中程度 N=660 23.9 15.3 21.1 39.7 0.0

高い N=325 25.2 14.5 22.2 37.8 0.3

五條 N=376 19.7 15.7 23.4 39.4 1.9

五條東 N=365 21.9 13.2 20.3 42.7 1.9

野原 N=207 29.0 11.1 20.8 36.2 2.9

五條西 N=299 26.4 15.4 17.1 40.1 1.0

西吉野 N=155 22.6 12.9 20.6 39.4 4.5

大塔 N=70 20.0 14.3 21.4 42.9 1.4

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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（６）タバコは吸っていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、タバコの習慣を問う設問です。 

タバコは吸っているかについてみると、全体では「もともと吸っていない」が 60.7％と最も高

く、次いで「吸っていたがやめた」が 27.8％、「ほぼ毎日吸っている」が 8.2％となっています。 

 

  

8.2 

1.2 

27.8 60.7 2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 不明・無回答

ほぼ毎日
吸っている

時々吸って
いる

吸っていた
がやめた

もともと吸っ
ていない

不明・無回答

65～74歳 N=414 19.6 2.2 52.4 23.7 2.2

75～84歳 N=198 9.1 2.0 59.6 27.3 2.0

85歳以上 N=74 2.7 2.7 45.9 41.9 6.8

65～74歳 N=404 4.5 0.7 6.4 86.6 1.7

75～84歳 N=287 0.3 0.0 3.8 95.1 0.7

85歳以上 N=95 1.1 0.0 3.2 91.6 4.2

一般高齢者 N=1,349 9.0 1.3 28.3 59.5 2.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.8 22.0 74.0 3.3

１人暮らし N=250 9.2 2.8 16.8 70.8 0.4

夫婦２人暮らし N=658 8.7 0.9 33.6 55.0 1.8

息子・娘との２
世帯

N=239 5.0 0.8 26.8 65.3 2.1

不要 N=1,146 8.6 1.3 28.7 59.9 1.6

必要 N=182 4.4 1.1 25.3 67.0 2.2

よい N=1,152 8.4 1.1 27.5 62.5 0.4

よくない N=271 8.1 1.5 31.7 58.7 0.0

低い N=394 12.2 2.0 29.7 55.8 0.3

中程度 N=660 7.9 0.8 29.2 62.0 0.2

高い N=325 5.5 1.5 27.4 64.9 0.6

五條 N=376 9.3 1.3 23.7 63.6 2.1

五條東 N=365 7.4 0.8 29.3 60.5 1.9

野原 N=207 6.8 1.9 26.6 62.8 1.9

五條西 N=299 11.7 1.7 32.4 53.2 1.0

西吉野 N=155 3.2 0.0 27.7 63.9 5.2

大塔 N=70 7.1 1.4 25.7 64.3 1.4

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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７.５ 現病歴や後遺症のある疾患 

（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（〇はいくつでも） 

この設問は、現在治療中の病気等を問う設問です。 

現在治療中、または後遺症のある病気についてみると、全体では「高血圧」が 44.6％と最も高

く、次いで「目の病気」が 15.6％、「糖尿病」が 14.7％となっています。 

 

  

14.6 

44.6 

3.2 

8.3 

14.7 

12.6 

4.9 

6.8 

7.5 

9.4 

3.1 

4.0 

1.5 

0.5 

0.8 

0.9 

15.6 

6.0 

9.3 

5.4 

0% 20% 40% 60%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

不明・無回答

全体（N=1,472）



93 

 

ない 高血圧
脳卒中（脳出
血・脳梗塞等）

心臓病 糖尿病
高脂血症（脂
質異常）

呼吸器の病気
（肺炎や気管
支炎等）

65～74歳 N=414 17.6 42.8 3.1 8.0 20.5 11.6 2.7

75～84歳 N=198 6.1 47.5 9.1 13.1 24.7 6.6 11.6

85歳以上 N=74 13.5 45.9 4.1 18.9 13.5 2.7 13.5

65～74歳 N=404 19.8 40.6 1.0 3.2 7.2 18.1 1.5

75～84歳 N=287 10.1 49.5 3.1 9.1 11.5 15.0 4.5

85歳以上 N=95 11.6 47.4 0.0 10.5 10.5 6.3 9.5

一般高齢者 N=1,349 15.4 44.6 3.0 7.8 14.5 12.9 4.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 5.7 43.9 4.9 13.8 17.1 8.9 13.0

１人暮らし N=250 13.2 45.6 4.4 5.2 14.8 8.8 3.6

夫婦２人暮らし N=658 15.0 43.3 3.3 7.9 14.3 14.3 4.4

息子・娘との２
世帯

N=239 14.2 50.6 4.6 12.6 15.9 13.8 6.7

不要 N=1,146 17.0 45.2 2.6 7.8 13.5 14.0 3.3

必要 N=182 6.0 43.4 6.6 10.4 15.4 7.1 13.2

よい N=1,152 17.6 46.2 2.3 7.2 13.5 12.8 2.7

よくない N=271 4.1 41.7 5.9 14.0 20.3 13.3 14.0

低い N=394 12.4 42.9 6.3 10.2 17.3 14.5 5.8

中程度 N=660 15.0 47.1 2.4 8.2 13.0 13.0 4.4

高い N=325 20.3 45.2 1.2 7.4 15.4 11.4 4.9

五條 N=376 13.6 46.0 3.2 8.5 15.4 13.6 4.0

五條東 N=365 18.6 46.3 3.6 6.6 13.2 13.4 4.1

野原 N=207 8.2 46.9 2.9 9.2 19.8 13.5 4.8

五條西 N=299 17.1 37.5 4.0 9.0 15.4 12.7 5.7

西吉野 N=155 14.2 43.9 1.3 7.7 9.7 9.0 6.5

大塔 N=70 8.6 52.9 2.9 11.4 11.4 7.1 7.1

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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胃腸・肝臓・胆
のうの病気

腎臓・前立腺
の病気

筋骨格の病気
（骨粗しょう
症、関節症

等）

外傷（転倒・骨
折等）

がん（悪性新
生物）

血液・免疫の
病気

うつ病

65～74歳 N=414 7.0 9.9 2.7 2.4 5.3 2.2 0.2

75～84歳 N=198 7.1 20.2 5.6 2.5 5.6 1.5 1.0

85歳以上 N=74 6.8 23.0 12.2 6.8 5.4 0.0 0.0

65～74歳 N=404 6.4 0.7 10.1 1.7 2.0 1.5 0.2

75～84歳 N=287 7.7 3.1 18.1 3.8 4.2 1.4 0.7

85歳以上 N=95 4.2 0.0 15.8 7.4 2.1 0.0 2.1

一般高齢者 N=1,349 7.0 7.4 8.1 2.7 3.9 1.4 0.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 4.9 8.1 24.4 7.3 5.7 2.4 1.6

１人暮らし N=250 4.4 4.8 14.4 5.2 5.2 2.4 0.8

夫婦２人暮らし N=658 7.3 7.9 7.4 2.7 4.0 1.7 0.5

息子・娘との２
世帯

N=239 6.3 10.0 9.2 2.9 2.1 0.8 0.4

不要 N=1,146 7.2 7.3 7.5 2.1 3.7 1.3 0.3

必要 N=182 6.0 7.1 22.5 8.8 8.8 2.7 2.7

よい N=1,152 5.5 6.6 7.0 2.6 2.4 1.2 0.2

よくない N=271 13.7 11.8 21.0 5.5 11.1 3.0 2.2

低い N=394 8.4 8.9 10.2 4.8 5.1 2.8 1.8

中程度 N=660 7.1 7.6 8.9 2.3 3.6 0.9 0.2

高い N=325 4.3 7.4 8.6 3.1 4.3 1.5 0.0

五條 N=376 8.0 6.4 12.2 4.3 4.5 1.6 0.8

五條東 N=365 7.7 7.4 7.9 2.7 4.1 0.8 0.8

野原 N=207 6.3 7.2 9.7 2.9 4.8 1.9 1.0

五條西 N=299 6.0 10.0 8.7 1.7 5.0 2.3 0.0

西吉野 N=155 5.2 5.2 6.5 4.5 0.6 0.6 0.0

大塔 N=70 4.3 8.6 11.4 1.4 1.4 1.4 0.0

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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認知症（アル
ツハイマー病

等）

パーキンソン
病

目の病気 耳の病気 その他 不明・無回答

65～74歳 N=414 0.2 1.0 11.1 4.6 9.2 6.3

75～84歳 N=198 0.5 1.5 17.7 7.6 6.1 2.5

85歳以上 N=74 4.1 0.0 25.7 14.9 5.4 8.1

65～74歳 N=404 0.2 1.0 12.6 3.5 9.9 6.9

75～84歳 N=287 1.4 0.7 20.6 6.3 12.2 3.5

85歳以上 N=95 2.1 0.0 21.1 11.6 8.4 5.3

一般高齢者 N=1,349 0.4 1.0 14.9 5.8 9.0 5.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 4.9 0.0 23.6 8.1 13.0 4.1

１人暮らし N=250 1.6 0.0 21.6 10.4 11.6 4.4

夫婦２人暮らし N=658 0.8 1.2 14.1 5.5 9.6 5.9

息子・娘との２
世帯

N=239 0.8 0.8 15.5 5.4 6.7 4.2

不要 N=1,146 0.3 0.6 14.5 5.1 9.0 5.0

必要 N=182 4.4 3.3 19.8 9.9 12.1 4.4

よい N=1,152 0.4 0.4 14.4 5.2 8.7 4.3

よくない N=271 1.8 3.0 21.4 10.3 12.5 1.8

低い N=394 1.8 1.5 17.3 7.1 8.6 3.6

中程度 N=660 0.2 0.6 15.5 5.2 8.6 3.6

高い N=325 0.6 0.9 12.9 6.8 11.4 4.6

五條 N=376 1.1 0.5 16.2 6.1 8.5 5.3

五條東 N=365 0.8 0.0 15.6 5.8 7.7 4.4

野原 N=207 0.5 2.4 15.9 6.3 10.6 6.3

五條西 N=299 0.7 1.3 12.7 4.3 9.7 3.7

西吉野 N=155 0.6 0.6 19.4 5.2 12.3 7.7

大塔 N=70 1.4 1.4 15.7 14.3 10.0 11.4

健康
感

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助
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８ 認知症について 

８.１ 家族を含めた認知症の有無 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、家族を含め認知症の有無を問う設問です。 

認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいるかについてみると、全体では「い

いえ」が 85.7％、「はい」が 10.4％となっています。 

 

 

  

10.4 85.7 3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 12.8 84.8 2.4

75～84歳 N=198 7.6 88.4 4.0

85歳以上 N=74 17.6 74.3 8.1

65～74歳 N=404 7.7 90.3 2.0

75～84歳 N=287 10.5 84.7 4.9

85歳以上 N=95 11.6 76.8 11.6

一般高齢者 N=1,349 9.9 86.7 3.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 16.3 75.6 8.1

１人暮らし N=250 6.4 89.6 4.0

夫婦２人暮らし N=658 10.0 87.1 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 8.8 87.0 4.2

不要 N=1,146 10.1 87.5 2.4

必要 N=182 14.8 80.2 4.9

よい N=1,152 9.5 89.0 1.6

よくない N=271 14.8 81.9 3.3

低い N=394 14.5 83.2 2.3

中程度 N=660 9.4 89.7 0.9

高い N=325 8.3 90.5 1.2

五條 N=376 12.0 84.3 3.7

五條東 N=365 12.1 84.1 3.8

野原 N=207 12.1 85.0 2.9

五條西 N=299 6.7 90.6 2.7

西吉野 N=155 9.0 84.5 6.5

大塔 N=70 7.1 85.7 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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８.２ 認知症に関する相談窓口 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか。（ひとつだけ〇） 

この設問は、認知症に関する相談窓口の認知度を把握するための設問です。 

認知症に関する相談窓口を知っているかについてみると、全体では「いいえ」が 69.4％、「は

い」が 26.3％となっています。 

 

 

  

26.3 69.4 4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

はい いいえ 不明・無回答

はい いいえ 不明・無回答

65～74歳 N=414 25.1 72.0 2.9

75～84歳 N=198 25.8 71.2 3.0

85歳以上 N=74 28.4 62.2 9.5

65～74歳 N=404 30.2 66.6 3.2

75～84歳 N=287 25.1 70.0 4.9

85歳以上 N=95 17.9 70.5 11.6

一般高齢者 N=1,349 27.0 69.1 3.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 18.7 73.2 8.1

１人暮らし N=250 22.4 74.0 3.6

夫婦２人暮らし N=658 29.6 66.6 3.8

息子・娘との２
世帯

N=239 20.1 75.7 4.2

不要 N=1,146 28.0 68.8 3.2

必要 N=182 22.5 73.1 4.4

よい N=1,152 28.6 68.9 2.4

よくない N=271 20.3 77.5 2.2

低い N=394 23.9 74.1 2.0

中程度 N=660 31.1 67.3 1.7

高い N=325 24.9 73.2 1.8

五條 N=376 25.0 71.3 3.7

五條東 N=365 26.3 69.6 4.1

野原 N=207 29.5 66.7 3.9

五條西 N=299 27.8 68.6 3.7

西吉野 N=155 20.0 73.5 6.5

大塔 N=70 31.4 61.4 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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９ 健康づくり・生きがい活動について 

９.１ 健康づくり・生きがい活動について 

（１）あなたは、健康な状態で暮らし続けられるように、体力づくりや認知症予防など、

何らかの取り組みや活動（以下、「生きがい活動」と言います。）をしていますか。

（ひとつだけ〇） 

健康な状態で暮らし続けられるように、体力づくりや認知症予防など、何らかの取り組みや活

動をしているかについてみると、全体では「していない」が 42.7％と最も高く、次いで「してい

る」が 39.7％、「してみたいが機会がない」が 13.6％となっています。 

 

 

 

 

  

  

39.7 13.6 42.7 4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

している してみたいが機会がない

していない 不明・無回答

している
してみたい
が機会がな

い
していない 不明・無回答

65～74歳 N=414 35.3 14.3 47.6 2.9

75～84歳 N=198 43.9 10.6 41.4 4.0

85歳以上 N=74 39.2 9.5 44.6 6.8

65～74歳 N=404 41.1 16.1 39.9 3.0

75～84歳 N=287 43.2 12.5 38.3 5.9

85歳以上 N=95 34.7 12.6 47.4 5.3

一般高齢者 N=1,349 39.0 13.9 43.1 4.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 48.0 10.6 37.4 4.1

１人暮らし N=250 42.0 12.0 42.4 3.6

夫婦２人暮らし N=658 39.5 14.9 42.7 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 38.9 11.7 45.2 4.2

不要 N=1,146 40.3 13.7 43.1 2.9

必要 N=182 33.5 15.4 48.4 2.7

よい N=1,152 43.3 13.0 40.1 3.6

よくない N=271 26.2 16.6 53.1 4.1

低い N=394 30.2 13.7 50.8 5.3

中程度 N=660 41.8 13.6 41.4 3.2

高い N=325 50.2 13.5 34.8 1.5

五條 N=376 42.8 12.0 42.0 3.2

五條東 N=365 41.6 16.2 37.5 4.7

野原 N=207 40.6 12.1 44.9 2.4

五條西 N=299 41.5 12.7 43.1 2.7

西吉野 N=155 31.0 14.8 46.5 7.7

大塔 N=70 22.9 14.3 55.7 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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★（１-１）は、（１）で「１」を選択した方のみ回答 

（１-１）現在参加している生きがい活動と活動場所を教えてください。（〇はいくつでも） 

生きがい活動の内容 

現在参加している生きがい活動内容についてみると、全体では「ウォーキング・散歩」が 53.5％

と最も高く、次いで「体操」が 30.8％、「筋力トレーニング」が 18.8％となっています。 

 

18.8 

30.8 

53.5 

15.4 

1.2 

14.2 

11.8 

5.8 

9.9 

17.6 

2.7 

0% 20% 40% 60%

筋力トレーニング

体操

ウォーキング・散歩

ゴルフ・グラウンドゴルフ

ゲートボール

食事、栄養状態の改善

歯磨き指導・口の中のケア

認知症予防

料理・茶会・俳句などの趣味活動

その他

不明・無回答

全体（N=585）
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筋力トレーニ
ング

体操
ウォーキング・

散歩
ゴルフ・グラウ
ンドゴルフ

ゲートボール
食事、栄養状
態の改善

歯磨き指導・
口の中のケア

65～74歳 N=146 26.7 17.1 61.6 19.9 0.0 8.9 13.0

75～84歳 N=87 18.4 19.5 59.8 24.1 2.3 13.8 3.4

85歳以上 N=29 20.7 27.6 58.6 13.8 6.9 3.4 3.4

65～74歳 N=166 19.9 38.0 51.2 10.2 0.0 17.5 14.5

75～84歳 N=124 9.7 41.9 45.2 10.5 2.4 16.9 14.5

85歳以上 N=33 12.1 45.5 39.4 18.2 0.0 21.2 12.1

一般高齢者 N=526 18.6 29.5 56.1 16.0 1.0 14.4 12.4

事業対象者・
要支援認定者

N=59 20.3 42.4 30.5 10.2 3.4 11.9 6.8

１人暮らし N=105 12.4 41.0 51.4 11.4 1.9 19.0 9.5

夫婦２人暮らし N=260 20.4 30.0 56.2 20.0 1.5 9.6 13.5

息子・娘との２
世帯

N=93 18.3 28.0 49.5 15.1 1.1 15.1 12.9

不要 N=462 19.5 29.4 53.9 15.8 1.1 14.1 12.3

必要 N=61 19.7 42.6 44.3 14.8 3.3 11.5 8.2

よい N=499 18.8 29.5 53.3 15.4 1.2 15.2 11.6

よくない N=71 18.3 39.4 56.3 14.1 1.4 8.5 12.7

低い N=119 20.2 29.4 58.8 12.6 0.0 10.9 10.9

中程度 N=276 18.8 31.9 54.0 15.9 2.2 14.1 10.9

高い N=163 19.0 27.6 48.5 17.2 0.6 17.8 15.3

五條 N=161 18.0 36.6 57.8 15.5 1.2 14.3 11.8

五條東 N=152 15.8 27.6 52.0 14.5 0.7 14.5 9.9

野原 N=84 16.7 29.8 50.0 13.1 0.0 14.3 9.5

五條西 N=124 25.0 29.8 58.1 16.1 0.8 12.9 15.3

西吉野 N=48 22.9 31.3 39.6 22.9 6.3 16.7 12.5

大塔 N=16 6.3 12.5 50.0 6.3 0.0 12.5 12.5

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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認知症予防
料理・茶会・俳
句などの趣味

活動

その他 不明・無回答

65～74歳 N=146 4.8 4.8 15.8 2.1

75～84歳 N=87 6.9 9.2 12.6 8.0

85歳以上 N=29 10.3 0.0 13.8 3.4

65～74歳 N=166 3.6 13.9 20.5 0.6

75～84歳 N=124 7.3 12.1 19.4 3.2

85歳以上 N=33 9.1 15.2 21.2 0.0

一般高齢者 N=526 5.1 10.6 17.1 2.5

事業対象者・
要支援認定者

N=59 11.9 3.4 22.0 5.1

１人暮らし N=105 7.6 9.5 16.2 1.9

夫婦２人暮らし N=260 5.8 10.4 16.2 3.8

息子・娘との２
世帯

N=93 7.5 8.6 17.2 2.2

不要 N=462 4.1 11.9 18.0 2.6

必要 N=61 18.0 1.6 19.7 3.3

よい N=499 5.0 11.4 18.2 2.8

よくない N=71 9.9 1.4 12.7 2.8

低い N=119 5.0 5.0 10.1 5.0

中程度 N=276 4.3 9.4 15.9 2.5

高い N=163 8.0 15.3 28.2 1.8

五條 N=161 5.6 8.7 18.0 3.1

五條東 N=152 4.6 9.9 16.4 1.3

野原 N=84 6.0 7.1 19.0 4.8

五條西 N=124 6.5 14.5 12.1 2.4

西吉野 N=48 6.3 6.3 29.2 2.1

大塔 N=16 12.5 12.5 25.0 6.3

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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活動場所 

現在参加している活動場所についてみると、全体では「自宅・友人宅」が 37.1％と最も高く、

次いで「自宅から近い公共施設（公民館・集会所等）」が 29.7％、「スポーツジム」が 6.7％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自宅・友人宅

自宅から近い
公共施設（公
民館・集会所

等）

スポーツジム

デイサービス
センター等（介
護保険事業

所）

民間施設
（スーパー・温

泉等）

徒歩圏内の空
き家スペース
（空き家、お寺

等）

保健福祉セン
ター（カルム
五條）

その他 不明・無回答

65～74歳 N=146 40.4 17.8 8.2 2.1 4.1 4.1 0.7 31.5 11.6

75～84歳 N=87 32.2 27.6 1.1 4.6 5.7 4.6 2.3 24.1 19.5

85歳以上 N=29 41.4 17.2 0.0 20.7 3.4 10.3 0.0 20.7 17.2

65～74歳 N=166 36.1 38.0 12.7 0.6 4.2 1.8 2.4 17.5 7.2

75～84歳 N=124 36.3 37.1 4.0 9.7 1.6 1.6 2.4 16.9 9.7

85歳以上 N=33 39.4 30.3 0.0 27.3 0.0 9.1 6.1 15.2 6.1

一般高齢者 N=526 38.8 30.6 7.4 0.6 3.6 3.6 2.3 23.2 11.4

事業対象者・
要支援認定者

N=59 22.0 22.0 0.0 54.2 3.4 3.4 0.0 10.2 8.5

１人暮らし N=105 34.3 30.5 2.9 10.5 5.7 4.8 1.0 20.0 14.3

夫婦２人暮らし N=260 36.2 31.9 7.3 3.8 2.7 3.1 3.5 22.7 9.2

息子・娘との２
世帯

N=93 44.1 29.0 2.2 7.5 3.2 4.3 0.0 15.1 16.1

不要 N=462 39.4 30.5 7.6 2.4 3.9 3.7 2.4 24.0 8.9

必要 N=61 26.2 34.4 0.0 29.5 1.6 1.6 0.0 9.8 13.1

よい N=499 38.1 31.1 7.0 4.2 3.6 3.6 2.4 23.6 9.6

よくない N=71 35.2 21.1 5.6 18.3 2.8 2.8 0.0 11.3 16.9

低い N=119 42.0 24.4 6.7 5.9 4.2 2.5 4.2 17.6 10.9

中程度 N=276 36.6 33.7 6.2 5.8 3.6 4.0 0.4 22.8 8.3

高い N=163 35.0 28.2 8.6 4.9 3.7 4.3 3.1 25.2 12.9

五條 N=161 40.4 28.6 6.8 5.6 3.1 5.0 3.7 24.8 10.6

五條東 N=152 34.9 32.2 7.9 3.3 3.3 3.9 2.6 21.1 12.5

野原 N=84 39.3 26.2 2.4 6.0 3.6 2.4 0.0 23.8 15.5

五條西 N=124 29.0 30.6 8.1 8.9 3.2 2.4 0.8 20.2 10.5

西吉野 N=48 47.9 35.4 6.3 4.2 8.3 2.1 2.1 16.7 4.2

大塔 N=16 43.8 12.5 6.3 18.8 0.0 6.3 0.0 18.8 6.3

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

37.1 

29.7 

6.7 

6.0 

3.6 

3.6 

2.1 

21.9 

11.1 

0% 10% 20% 30% 40%

自宅・友人宅

自宅から近い公共施設（公民館・集会所等）

スポーツジム

デイサービスセンター等（介護保険事業所）

民間施設（スーパー・温泉等）

徒歩圏内の空き家スペース（空き家、お寺等）

保健福祉センター（カルム五條）

その他

不明・無回答

全体（N=585）
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（２）今後、取り組んでみたい生きがい活動はなんですか。（〇はいくつでも） 

今後、取り組んでみたい生きがい活動についてみると、全体では「ウォーキング・散歩」が

37.8％と最も高く、次いで「認知症予防」が 23.0％、「体操」が 18.3％となっています。 

 

  

16.0 

18.3 

37.8 

7.9 

1.1 

12.2 

5.5 

23.0 

6.6 

4.6 

27.9 

0% 10% 20% 30% 40%

筋力トレーニング

体操

ウォーキング・散歩

ゴルフ・グラウンドゴルフ

ゲートボール

食事、栄養状態の改善

歯磨き指導・口の中のケア

認知症予防

料理・茶会・俳句などの趣味活動

その他

不明・無回答

全体（N=1,472）
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筋力トレーニ
ング

体操
ウォーキング・

散歩
ゴルフ・グラウ
ンドゴルフ

ゲートボール
食事、栄養状
態の改善

歯磨き指導・
口の中のケア

65～74歳 N=414 21.7 9.9 42.8 11.4 0.5 11.8 5.1

75～84歳 N=198 12.6 19.2 40.4 10.1 1.5 11.6 3.0

85歳以上 N=74 13.5 17.6 35.1 5.4 4.1 12.2 2.7

65～74歳 N=404 21.5 25.0 40.8 4.0 0.5 11.6 6.2

75～84歳 N=287 7.3 20.2 33.4 7.0 1.4 12.9 6.3

85歳以上 N=95 3.2 20.0 13.7 9.5 2.1 14.7 9.5

一般高齢者 N=1,349 16.7 17.9 38.9 8.1 0.9 12.2 5.3

事業対象者・
要支援認定者

N=123 8.9 23.6 26.0 5.7 3.3 11.4 8.1

１人暮らし N=250 12.0 18.0 33.6 8.4 1.2 17.6 6.4

夫婦２人暮らし N=658 16.4 19.0 39.8 8.8 1.1 12.2 4.9

息子・娘との２
世帯

N=239 15.5 15.9 39.3 7.1 1.7 8.4 5.4

不要 N=1,146 17.1 18.2 40.5 8.2 1.2 11.3 5.0

必要 N=182 9.9 19.8 29.7 6.0 1.1 14.3 7.7

よい N=1,152 16.9 18.6 39.5 8.4 1.1 11.5 5.6

よくない N=271 13.3 16.6 32.8 6.3 1.1 14.8 5.5

低い N=394 14.5 17.5 32.5 6.9 0.8 9.4 4.3

中程度 N=660 17.9 18.8 43.3 8.0 1.2 12.6 5.6

高い N=325 16.9 18.8 38.5 9.2 1.2 15.1 7.1

五條 N=376 14.4 20.5 39.9 8.8 0.8 14.4 6.9

五條東 N=365 16.4 16.2 37.3 7.4 1.4 13.2 4.9

野原 N=207 17.9 18.4 38.6 6.8 0.5 11.1 5.3

五條西 N=299 18.7 22.4 44.5 9.0 0.7 11.0 5.0

西吉野 N=155 16.8 15.5 25.8 6.5 2.6 7.1 5.8

大塔 N=70 4.3 7.1 25.7 7.1 1.4 14.3 2.9

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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認知症予防
料理・茶会・俳
句などの趣味

活動

その他 不明・無回答

65～74歳 N=414 17.9 3.9 6.0 24.4

75～84歳 N=198 19.2 5.6 3.0 32.8

85歳以上 N=74 21.6 1.4 2.7 29.7

65～74歳 N=404 23.5 11.6 5.4 22.8

75～84歳 N=287 30.0 6.3 3.8 32.1

85歳以上 N=95 30.5 4.2 2.1 40.0

一般高齢者 N=1,349 22.1 7.0 4.8 27.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 32.5 1.6 2.4 35.8

１人暮らし N=250 28.0 3.2 5.6 28.8

夫婦２人暮らし N=658 22.9 7.6 3.8 26.9

息子・娘との２
世帯

N=239 21.3 6.3 3.3 30.1

不要 N=1,146 21.2 7.2 5.0 25.5

必要 N=182 31.3 2.2 3.8 35.2

よい N=1,152 22.2 7.2 5.1 26.7

よくない N=271 28.4 4.4 2.6 29.5

低い N=394 23.6 4.1 3.8 33.5

中程度 N=660 23.0 6.4 4.4 22.0

高い N=325 24.3 11.4 7.4 24.9

五條 N=376 25.0 5.1 4.8 27.1

五條東 N=365 24.4 7.1 6.0 24.9

野原 N=207 19.3 6.8 3.9 29.5

五條西 N=299 20.1 9.4 4.7 24.1

西吉野 N=155 27.1 5.2 1.9 35.5

大塔 N=70 18.6 2.9 4.3 41.4

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感
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10 地域での暮らしについて 

10.１ 自動車運転免許証の有無について 

（１）あなたは、自動車の運転免許を持っていますか。（ひとつだけ〇） 

自動車の運転免許を持っているかについてみると、全体では「持っている（今後も当面は持ち

続ける）」が 65.1％と最も高く、次いで「持ったことがない」が 19.2％、「持っていたが返納し

た」が 7.1％となっています。 

 

 
  

65.1 

3.0 

7.1 19.2 5.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

持っている（今後も当面は持ち続ける）

持っている（近いうちに返納を検討している）

持っていたが返納した

持ったことがない

不明・無回答

持っている
（今後も当面
は持ち続け

る）

持っている
（近いうちに
返納を検討
している）

持っていた
が返納した

持ったことが
ない

不明・無回答

65～74歳 N=414 91.1 1.2 2.2 1.4 4.1

75～84歳 N=198 79.3 3.5 7.1 5.1 5.1

85歳以上 N=74 48.6 12.2 21.6 5.4 12.2

65～74歳 N=404 74.5 2.5 4.0 15.3 3.7

75～84歳 N=287 28.6 3.8 11.5 48.4 7.7

85歳以上 N=95 5.3 2.1 17.9 64.2 10.5

一般高齢者 N=1,349 69.0 2.7 5.8 17.0 5.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 22.0 6.5 22.0 42.3 7.3

１人暮らし N=250 50.4 4.8 10.0 26.0 8.8

夫婦２人暮らし N=658 73.9 3.0 4.6 14.4 4.1

息子・娘との２
世帯

N=239 54.4 2.9 12.1 25.9 4.6

不要 N=1,146 72.1 2.2 5.1 16.6 4.1

必要 N=182 28.6 7.7 18.1 36.3 9.3

五條 N=376 60.1 2.1 9.3 23.9 4.5

五條東 N=365 66.0 3.0 7.1 17.5 6.3

野原 N=207 68.1 4.8 6.8 16.9 3.4

五條西 N=299 71.6 2.7 6.0 15.1 4.7

西吉野 N=155 67.1 1.3 6.5 16.1 9.0

大塔 N=70 45.7 7.1 2.9 32.9 11.4

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助



107 

10.２ 買い物について 

（２）あなたがよく行く買い物先と、その頻度を教えてください。（①から⑩のそれぞれ

について、ひとつだけ〇） 

①イオン五條店 

イオン五條店についてみると、全体では「月に数回程度」「年に数回程度」がともに 21.1％と

それぞれ最も高く、次いで「週１日程度」が 10.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 2.9 9.3 10.1 22.0 21.8 5.1 28.8

事業対象者・
要支援認定者

N=123 2.4 5.7 10.6 11.4 13.8 10.6 45.5

五條 N=376 4.3 9.3 14.1 18.1 17.0 6.6 30.6

五條東 N=365 3.6 12.9 9.9 21.4 23.6 4.1 24.7

野原 N=207 1.9 11.1 8.7 20.8 20.3 6.8 30.4

五條西 N=299 2.3 5.4 8.7 23.1 23.7 5.0 31.8

西吉野 N=155 1.3 5.8 6.5 23.2 21.3 7.7 34.2

大塔 N=70 0.0 4.3 8.6 24.3 21.4 1.4 40.0

圏域

認定
状況

2.9

9.0

10.1

21.1

21.1

5.6

30.2

0% 10% 20% 30% 40%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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②オークワ五条店 

オークワ五条店についてみると、全体では「月に数回程度」「年に数回程度」がともに 14.3％

とそれぞれ最も高く、次いで「行かない」が 14.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 2.8 10.7 9.0 15.1 14.7 14.2 33.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 1.6 6.5 7.3 4.9 10.6 13.8 55.3

五條 N=376 6.6 21.5 16.5 13.0 11.7 8.8 21.8

五條東 N=365 1.9 3.0 3.8 12.3 19.5 18.9 40.5

野原 N=207 0.5 12.6 5.8 14.5 13.0 14.5 39.1

五條西 N=299 2.0 5.4 10.0 14.0 14.7 18.7 35.1

西吉野 N=155 0.0 7.1 8.4 21.3 11.6 11.6 40.0

大塔 N=70 1.4 10.0 0.0 15.7 10.0 2.9 60.0

圏域

認定
状況

2.7

10.3

8.9

14.3

14.3

14.1

35.3

0% 10% 20% 30% 40%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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③Ａコープハートフル五條 

Ａコープハートフル五條についてみると、全体では「行かない」が 17.1％と最も高く、次いで

「年に数回程度」が 11.8％、「週２～４日」が 10.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 2.7 11.0 9.0 10.2 12.3 17.2 37.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 8.9 10.6 4.1 6.5 15.4 53.7

五條 N=376 0.3 4.5 5.1 8.5 13.3 21.8 46.5

五條東 N=365 1.6 11.5 13.2 12.1 14.8 15.3 31.5

野原 N=207 0.0 3.4 7.7 6.8 9.2 25.1 47.8

五條西 N=299 10.0 29.8 14.4 14.4 8.4 2.7 20.4

西吉野 N=155 0.0 1.3 3.2 5.2 14.2 27.1 49.0

大塔 N=70 0.0 4.3 4.3 2.9 5.7 15.7 67.1

圏域

認定
状況

2.5

10.9

9.1

9.7

11.8

17.1

38.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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④吉野ストア五條店 

吉野ストア五條店についてみると、全体では「行かない」が 19.8％と最も高く、次いで「年に

数回程度」が 16.0％、「月に数回程度」が 11.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 1.3 5.5 7.6 11.1 16.2 20.2 38.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 4.1 5.7 9.8 13.0 16.3 51.2

五條 N=376 0.5 2.7 5.3 10.4 16.5 20.5 44.1

五條東 N=365 0.8 2.5 2.5 5.2 17.0 27.7 44.4

野原 N=207 3.9 19.3 19.8 16.9 11.6 7.2 21.3

五條西 N=299 0.7 1.0 5.0 4.3 17.4 29.4 42.1

西吉野 N=155 1.9 7.1 11.6 27.1 14.8 6.5 31.0

大塔 N=70 0.0 8.6 10.0 20.0 17.1 1.4 42.9

圏域

認定
状況

1.2

5.4

7.5

11.0

16.0

19.8

39.1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）



111 

⑤業務スーパー五條店 

業務スーパー五條店についてみると、全体では「行かない」が 19.9％と最も高く、次いで「年

に数回程度」が 13.5％、「月に数回程度」が 13.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 1.0 4.6 6.4 13.9 14.1 19.9 40.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 2.4 6.5 4.9 6.5 19.5 59.3

五條 N=376 0.5 4.0 5.6 10.6 14.1 21.5 43.6

五條東 N=365 1.4 6.6 9.3 16.4 14.8 15.3 36.2

野原 N=207 0.5 2.9 7.7 13.5 14.0 20.3 41.1

五條西 N=299 1.7 4.0 5.4 11.0 12.7 24.7 40.5

西吉野 N=155 1.3 5.2 4.5 15.5 10.3 18.7 44.5

大塔 N=70 0.0 0.0 1.4 11.4 11.4 15.7 60.0

圏域

認定
状況

1.0

4.4

6.5

13.1

13.5

19.9

41.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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⑥オークワ橋本彩の台店 

オークワ橋本彩の台店についてみると、全体では「年に数回程度」が 19.9％と最も高く、次い

で「行かない」が 16.0％、「月に数回程度」が 13.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 1.0 3.5 5.9 14.2 20.6 15.9 39.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 1.6 3.3 2.4 12.2 17.1 63.4

五條 N=376 0.8 4.3 7.2 16.0 14.9 15.2 41.8

五條東 N=365 1.1 2.2 3.0 11.2 20.3 22.5 39.7

野原 N=207 0.5 1.9 5.8 9.7 20.3 18.4 43.5

五條西 N=299 1.3 5.0 6.0 17.1 25.8 11.4 33.4

西吉野 N=155 0.6 3.9 6.5 11.6 19.4 14.2 43.9

大塔 N=70 0.0 0.0 7.1 5.7 20.0 4.3 62.9

圏域

認定
状況

0.9

3.3

5.6

13.2

19.9

16.0

41.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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⑦ライフ大淀店 

ライフ大淀店についてみると、全体では「行かない」が 35.9％と最も高く、次いで「年に数回

程度」が 8.8％、「月に数回程度」が 3.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.5 0.5 1.7 3.3 9.3 36.8 47.8

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 26.8 70.7

五條 N=376 0.0 0.0 0.3 1.9 5.9 39.6 52.4

五條東 N=365 1.9 1.4 3.6 6.0 13.2 30.4 43.6

野原 N=207 0.0 0.0 1.4 1.0 3.9 42.0 51.7

五條西 N=299 0.0 0.0 0.0 2.7 6.4 41.5 49.5

西吉野 N=155 0.0 1.3 3.2 3.2 16.1 29.7 46.5

大塔 N=70 0.0 0.0 1.4 1.4 10.0 17.1 70.0

圏域

認定
状況

0.5 

0.5 

1.6 

3.1 

8.8 

35.9 

49.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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⑧その他１ 

その他１についてみると、全体では「月に数回程度」が 9.5％と最も高く、次いで「週１日程

度」が 7.7％、「週２～４日」が 4.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.7 4.3 8.1 9.9 3.4 1.4 72.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 2.4 3.3 5.7 3.3 5.7 78.9

五條 N=376 0.3 2.7 8.8 8.0 4.5 1.9 73.9

五條東 N=365 1.4 6.6 7.9 12.9 2.5 1.1 67.7

野原 N=207 0.0 3.9 5.3 8.7 2.4 3.9 75.8

五條西 N=299 1.7 4.7 7.7 11.0 3.0 0.7 71.2

西吉野 N=155 0.0 2.6 8.4 5.8 5.8 2.6 74.8

大塔 N=70 0.0 1.4 5.7 4.3 1.4 1.4 85.7

圏域

認定
状況

0.7 

4.1 

7.7 

9.5 

3.4 

1.8 

72.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）



115 

⑨その他２ 

その他２についてみると、全体では「月に数回程度」が 3.2％と最も高く、次いで「年に数回

程度」が 2.6％、「週１日程度」が 2.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.2 1.3 2.6 3.5 2.8 1.5 88.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.8 1.6 0.0 0.8 6.5 90.2

五條 N=376 0.3 0.8 2.4 2.4 1.9 2.1 90.2

五條東 N=365 0.3 3.0 1.9 4.1 2.5 1.1 87.1

野原 N=207 0.0 0.5 2.4 1.4 4.3 3.9 87.4

五條西 N=299 0.3 0.7 4.3 5.0 3.3 1.0 85.3

西吉野 N=155 0.0 1.3 0.6 1.9 2.6 2.6 91.0

大塔 N=70 0.0 0.0 2.9 2.9 0.0 1.4 92.9

圏域

認定
状況

0.2 

1.3 

2.5 

3.2 

2.6 

1.9 

88.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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⑩その他３ 

その他３についてみると、全体では「行かない」が 1.8％と最も高く、次いで「月に数回程度」

が 1.4％、「年に数回程度」が 1.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.0 0.2 0.8 1.6 1.4 1.4 94.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.5 93.5

五條 N=376 0.0 0.0 0.5 1.3 0.3 2.1 95.7

五條東 N=365 0.0 0.8 0.5 1.4 1.6 1.1 94.5

野原 N=207 0.0 0.0 0.5 0.5 1.9 3.9 93.2

五條西 N=299 0.0 0.0 1.3 1.7 2.0 1.0 94.0

西吉野 N=155 0.0 0.0 1.3 2.6 0.6 1.9 93.5

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 1.4 1.4 1.4 95.7

認定
状況

圏域

0.0 

0.2 

0.7 

1.4 

1.3 

1.8 

94.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）



117 

10.３ 通院について 

（３）あなたがよく通っている病院と、その頻度を教えてください。（①から⑦のそれぞ

れについて、ひとつだけ〇） 

①五條病院 

五條病院についてみると、全体では「行かない」が 33.0％と最も高く、次いで「年に数回程

度」が 10.1％、「月に数回程度」が 2.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.1 0.1 0.1 1.7 9.8 34.5 53.7

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.8 7.3 13.8 16.3 61.8

よい N=1,152 0.1 0.1 0.1 1.6 9.2 36.3 52.6

よくない N=271 0.0 0.0 0.4 4.1 14.0 22.9 58.7

五條 N=376 0.0 0.3 0.0 1.1 12.0 32.2 54.5

五條東 N=365 0.0 0.0 0.0 0.5 6.8 41.1 51.5

野原 N=207 0.5 0.0 0.5 4.3 16.4 29.0 49.3

五條西 N=299 0.0 0.0 0.3 1.7 9.0 34.1 54.8

西吉野 N=155 0.0 0.0 0.0 5.2 9.0 23.9 61.9

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 5.7 5.7 22.9 65.7

圏域

認定
状況

健康
感

0.1 

0.1 

0.1 

2.2 

10.1 

33.0 

54.4 

0% 20% 40% 60%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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②南奈良総合医療センター 

南奈良総合医療センターについてみると、全体では「年に数回程度」が 32.9％と最も高く、次

いで「行かない」が 19.0％、「月に数回程度」が 6.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.0 0.2 0.3 6.2 33.3 20.2 39.8

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.8 0.0 1.6 11.4 29.3 6.5 50.4

よい N=1,152 0.0 0.1 0.3 4.8 32.9 21.5 40.5

よくない N=271 0.4 0.7 1.1 14.4 35.1 9.6 38.7

五條 N=376 0.3 0.0 0.8 5.6 27.4 20.7 45.2

五條東 N=365 0.0 0.3 0.5 7.4 34.5 21.4 35.9

野原 N=207 0.0 0.5 0.0 9.7 35.3 17.4 37.2

五條西 N=299 0.0 0.0 0.3 4.3 34.4 20.4 40.5

西吉野 N=155 0.0 0.6 0.0 7.7 37.4 12.3 41.9

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 7.1 31.4 11.4 50.0

圏域

認定
状況

健康
感

0.1 

0.2 

0.4 

6.7 

32.9 

19.0 

40.7 

0% 20% 40% 60%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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③橋本市民病院 

橋本市民病院についてみると、全体では「行かない」が 34.5％と最も高く、次いで「年に数回

程度」が 7.4％、「月に数回程度」が 1.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.0 0.0 0.1 1.3 7.4 36.1 55.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.0 4.9 7.3 17.1 70.7

よい N=1,152 0.0 0.0 0.0 1.0 7.7 36.8 54.5

よくない N=271 0.0 0.0 0.4 4.4 5.5 28.0 61.6

五條 N=376 0.0 0.0 0.0 1.6 8.2 33.8 56.4

五條東 N=365 0.0 0.0 0.0 1.1 7.4 39.5 52.1

野原 N=207 0.0 0.0 0.0 1.0 5.3 38.2 55.6

五條西 N=299 0.0 0.0 0.3 3.3 10.0 34.1 52.2

西吉野 N=155 0.0 0.0 0.0 0.6 5.2 27.1 67.1

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 0.0 2.9 20.0 77.1

圏域

認定
状況

健康
感

0.0 

0.0 

0.1 

1.6 

7.4 

34.5 

56.5 

0% 20% 40% 60%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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④奈良県立医科大学付属病院 

奈良県立医科大学付属病院についてみると、全体では「行かない」が 34.8％と最も高く、次い

で「年に数回程度」が 6.2％、「月に数回程度」が 1.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.0 0.1 0.1 1.3 6.4 36.2 55.9

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.0 3.3 4.1 19.5 73.2

よい N=1,152 0.0 0.0 0.2 0.7 5.9 37.6 55.6

よくない N=271 0.0 0.7 0.0 4.4 7.4 26.6 60.9

五條 N=376 0.0 0.3 0.3 0.8 6.4 34.3 58.0

五條東 N=365 0.0 0.0 0.3 1.4 7.7 38.1 52.6

野原 N=207 0.0 0.0 0.0 2.4 3.9 38.6 55.1

五條西 N=299 0.0 0.3 0.0 1.0 5.4 35.1 58.2

西吉野 N=155 0.0 0.0 0.0 1.3 7.1 28.4 63.2

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 4.3 5.7 21.4 68.6

圏域

認定
状況

健康
感

0.0 

0.1 

0.1 

1.4 

6.2 

34.8 

57.3 

0% 20% 40% 60% 80%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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⑤その他１ 

その他１についてみると、全体では「月に数回程度」が 26.1％と最も高く、次いで「年に数回

程度」が 19.2％、「行かない」が 1.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.5 0.5 0.9 25.7 19.5 1.1 51.7

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.8 30.1 16.3 0.8 52.0

よい N=1,152 0.4 0.6 1.0 26.2 19.9 1.2 50.6

よくない N=271 0.7 0.0 0.0 26.6 17.7 0.4 54.6

五條 N=376 0.5 0.8 1.1 25.0 20.7 0.3 51.6

五條東 N=365 0.5 0.8 1.4 24.7 18.6 1.9 52.1

野原 N=207 0.0 0.0 0.0 26.1 21.3 1.0 51.7

五條西 N=299 0.3 0.3 0.7 24.4 20.4 1.7 52.2

西吉野 N=155 0.6 0.0 1.3 29.7 14.8 0.6 52.9

大塔 N=70 1.4 0.0 0.0 38.6 12.9 0.0 47.1

圏域

認定
状況

健康
感

0.5 

0.5 

0.9 

26.1 

19.2 

1.1 

51.8 

0% 20% 40% 60%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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⑥その他２ 

その他２についてみると、全体では「年に数回程度」が 9.2％と最も高く、次いで「月に数回

程度」が 4.0％、「行かない」が 1.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.1 0.1 0.2 3.7 9.3 1.2 85.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 1.6 7.3 8.1 0.8 82.1

よい N=1,152 0.0 0.1 0.2 4.0 9.7 1.1 84.9

よくない N=271 0.4 0.0 1.1 3.7 8.1 0.7 86.0

五條 N=376 0.0 0.3 0.8 5.1 7.2 0.5 86.2

五條東 N=365 0.3 0.0 0.5 3.8 10.1 1.6 83.6

野原 N=207 0.0 0.0 0.0 2.9 9.7 1.0 86.5

五條西 N=299 0.0 0.0 0.0 3.3 11.7 2.0 82.9

西吉野 N=155 0.0 0.0 0.0 3.9 7.1 0.0 89.0

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 5.7 8.6 1.4 84.3

圏域

認定
状況

健康
感

0.1 

0.1 

0.3 

4.0 

9.2 

1.2 

85.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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⑦その他３ 

その他３についてみると、全体では「年に数回程度」が 2.9％と最も高く、次いで「行かない」

が 1.2％、「月に数回程度」が 0.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週５～７日 週２～４日 週１日程度
月に数回程

度
年に数回程

度
行かない 不明・無回答

一般高齢者 N=1,349 0.0 0.1 0.0 0.4 2.8 1.2 95.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 0.0 0.0 0.8 0.8 4.1 0.8 93.5

よい N=1,152 0.0 0.0 0.1 0.4 3.3 1.1 95.1

よくない N=271 0.0 0.0 0.0 0.7 1.8 0.7 96.7

五條 N=376 0.0 0.3 0.3 0.8 2.4 0.5 95.7

五條東 N=365 0.0 0.0 0.0 0.5 4.4 1.6 93.4

野原 N=207 0.0 0.0 0.0 0.5 2.4 1.0 96.1

五條西 N=299 0.0 0.0 0.0 0.3 2.0 2.0 95.7

西吉野 N=155 0.0 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0 96.1

大塔 N=70 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 1.4 97.1

圏域

認定
状況

健康
感

0.0 

0.1 

0.1 

0.5 

2.9 

1.2 

95.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週５～７日

週２～４日

週１日程度

月に数回程度

年に数回程度

行かない

不明・無回答

全体（N=1,472）
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10.４ ＩＣＴ機器の活用について 

（４）あなたは、スマートフォン等をお持ちですか。また、どの機能を使用しています

か。（〇はいくつでも） 

持っている機器 

スマートフォン等の所有状況についてみると、全体では「スマートフォン」が 62.0％と最も高

く、次いで「携帯電話（ガラケー）」が 22.6％、「パソコン」が 15.5％となっています。 

 

 

  

62.0 

7.4 

22.6 

15.5 

10.7 

4.8 

0% 20% 40% 60% 80%

スマートフォン

タブレット

携帯電話（ガラケー）

パソコン

持っていない

不明・無回答

全体（N=1,472）

スマートフォン タブレット
携帯電話（ガ
ラケー）

パソコン 持っていない 不明・無回答

65～74歳 N=414 79.0 11.8 14.0 30.9 4.3 3.1

75～84歳 N=198 47.5 2.0 37.4 14.6 9.6 5.6

85歳以上 N=74 28.4 2.7 29.7 6.8 32.4 9.5

65～74歳 N=404 79.2 10.6 12.9 13.1 3.2 4.0

75～84歳 N=287 46.3 3.5 32.8 3.8 16.7 4.2

85歳以上 N=95 18.9 1.1 33.7 2.1 36.8 11.6

１人暮らし N=250 57.2 6.0 26.8 8.0 12.0 4.0

夫婦２人暮らし N=658 68.4 9.1 19.8 19.1 7.6 4.1

息子・娘との２
世帯

N=239 49.4 3.3 28.5 11.3 19.2 4.6

五條 N=376 58.0 7.7 24.2 14.4 12.2 4.5

五條東 N=365 61.4 7.9 23.8 17.0 9.3 5.2

野原 N=207 65.7 6.3 21.7 12.6 10.6 2.9

五條西 N=299 70.9 7.7 17.4 19.7 7.0 5.7

西吉野 N=155 57.4 7.1 23.9 12.3 14.8 3.2

大塔 N=70 48.6 5.7 28.6 11.4 15.7 8.6

圏域

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成
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使用している機能 

スマートフォン等の利用している機能についてみると、全体では「通話」が 94.9％と最も高

く、次いで「メール」が 56.1％、「メッセージアプリ（ＬＩＮＥなど）」が 41.2％となっていま

す。 

 

  

94.9 

56.1 

36.5 

15.1 

38.7 

41.2 

30.3 

9.4 

19.5 

4.3 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

通話

メール

インターネット（閲覧）

インターネット（買い物、各種申込）

ニュース閲覧

メッセージアプリ（ＬＩＮＥなど）

地図を見る

キャッシュレス決済

路線・乗換案内

その他

不明・無回答

全体（N=1,245）
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通話 メール
インターネット
（閲覧）

インターネット
（買い物、各
種申込）

ニュース閲覧
メッセージアプ
リ（ＬＩＮＥなど）

地図を見る

65～74歳 N=383 95.6 61.6 54.6 26.9 50.7 46.7 47.3

75～84歳 N=168 95.2 32.1 26.2 6.5 27.4 19.0 25.6

85歳以上 N=43 93.0 20.9 9.3 0.0 14.0 7.0 9.3

65～74歳 N=375 95.7 72.5 45.3 17.3 49.1 60.0 32.8

75～84歳 N=227 94.3 48.5 11.9 4.0 22.0 29.5 10.6

85歳以上 N=49 87.8 36.7 2.0 0.0 4.1 14.3 4.1

１人暮らし N=210 92.4 47.6 25.2 10.5 25.2 35.7 21.0

夫婦２人暮らし N=581 95.5 61.4 42.3 17.4 45.6 45.6 34.6

息子・娘との２
世帯

N=182 97.8 46.2 24.2 11.0 33.0 33.5 21.4

五條 N=313 95.8 55.6 32.6 13.7 33.5 38.3 27.8

五條東 N=312 94.2 53.5 39.1 15.1 39.7 40.1 33.0

野原 N=179 95.0 58.7 38.0 11.2 37.4 40.2 25.7

五條西 N=261 95.0 64.0 42.9 23.4 50.2 48.7 39.1

西吉野 N=127 96.1 49.6 32.3 7.9 32.3 40.2 22.0

大塔 N=53 90.6 43.4 18.9 13.2 26.4 34.0 20.8

圏域

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

キャッシュレス
決済

路線・乗換案
内

その他 不明・無回答

65～74歳 N=383 18.3 27.7 5.7 0.5

75～84歳 N=168 4.8 8.3 2.4 0.6

85歳以上 N=43 0.0 4.7 2.3 7.0

65～74歳 N=375 8.8 27.5 4.0 0.3

75～84歳 N=227 2.6 7.5 4.0 2.2

85歳以上 N=49 0.0 2.0 4.1 10.2

１人暮らし N=210 6.2 14.3 4.3 4.3

夫婦２人暮らし N=581 11.5 22.4 4.8 1.0

息子・娘との２
世帯

N=182 6.6 12.6 2.2 0.5

五條 N=313 7.0 17.9 4.5 1.6

五條東 N=312 6.7 21.5 3.8 1.0

野原 N=179 10.6 14.0 2.8 1.7

五條西 N=261 16.1 28.0 5.4 0.4

西吉野 N=127 6.3 14.2 5.5 1.6

大塔 N=53 9.4 7.5 1.9 5.7

圏域

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成
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11 住まいについて 

11.１ 住まいについて 

（１）あなたは、人生の最期をどこで迎えたいと思いますか。（ひとつだけ〇） 

人生の最期をどこで迎えたいと思うかについてみると、全体では「自宅」が 69.3％と最も高

く、次いで「病院などの医療機関（ホスピスなども含む）」が 11.4％、「特別養護老人ホームなど

の介護保険施設」が 6.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

69.3 

0.8 

6.1 2.5 11.4 3.4 6.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

自宅

認知症対応型共同生活介護施設（グループホーム）

特別養護老人ホームなどの介護保険施設

有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅など

病院などの医療機関（ホスピスなども含む）

その他

不明・無回答

自宅

認知症対応
型共同生活
介護施設
（グループ
ホーム）

特別養護老
人ホームな
どの介護保
険施設

有料老人
ホームや
サービス付
き高齢者向
け住宅など

病院などの
医療機関
（ホスピスな
ども含む）

その他 不明・無回答

65～74歳 N=414 75.4 0.7 4.3 1.7 9.7 2.9 5.3

75～84歳 N=198 74.2 0.0 3.0 2.5 11.1 2.5 6.6

85歳以上 N=74 78.4 1.4 1.4 4.1 4.1 0.0 10.8

65～74歳 N=404 60.4 1.5 8.7 3.5 14.1 5.9 5.9

75～84歳 N=287 67.2 0.3 8.7 1.7 13.6 2.1 6.3

85歳以上 N=95 69.5 1.1 5.3 3.2 7.4 3.2 10.5

一般高齢者 N=1,349 69.4 0.9 6.2 2.4 11.6 3.3 6.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 68.3 0.0 5.7 3.3 8.9 4.1 9.8

１人暮らし N=250 58.4 1.2 12.4 4.0 12.0 3.6 8.4

夫婦２人暮らし N=658 70.5 0.8 4.7 2.7 12.5 3.2 5.6

息子・娘との２
世帯

N=239 79.9 0.4 3.8 0.8 6.7 2.5 5.9

低い N=394 66.8 1.3 6.1 2.5 14.7 3.0 5.6

中程度 N=660 70.6 0.5 6.1 2.3 12.6 3.0 5.0

高い N=325 74.2 0.3 6.2 2.5 7.1 4.3 5.5

五條 N=376 69.7 0.8 6.4 1.3 11.7 3.7 6.4

五條東 N=365 72.6 1.4 4.7 1.9 9.3 3.3 6.8

野原 N=207 69.6 0.0 5.8 3.4 11.6 3.4 6.3

五條西 N=299 68.6 0.3 7.7 2.3 13.0 2.7 5.4

西吉野 N=155 67.7 1.9 5.8 3.9 11.6 4.5 4.5

大塔 N=70 55.7 0.0 7.1 7.1 12.9 2.9 14.3

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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★（１-１）および（１-２）は、（１）で選択した内容について回答 

（１-１）その理由を教えてください。（〇はいくつでも） 

理由についてみると、全体では「住み慣れた場所だから」が 62.8％と最も高く、次いで「家族

等に迷惑をかけたくないから」が 18.2％、「いつも見守りをしてもらえるから」が 14.2％となっ

ています。 

 

 

62.8 

13.2 

6.5 

4.5 

14.2 

11.0 

18.2 

1.8 

13.2 

0% 20% 40% 60% 80%

住み慣れた場所だから

経済面に不安がある、または余裕がないから

十分な医療を受けられるから

十分な介護サービスを受けられるから

いつも見守りをしてもらえるから

緊急時に対応してもらえるから

家族等に迷惑をかけたくないから

その他

不明・無回答

全体（N=1,472）

住み慣れた場
所だから

経済面に不安
がある、また
は余裕がない

から

十分な医療を
受けられるか

ら

十分な介護
サービスを受
けられるから

いつも見守り
をしてもらえる

から

緊急時に対応
してもらえるか

ら

家族等に迷惑
をかけたくな
いから

その他 不明・無回答

65～74歳 N=414 69.6 12.8 6.5 3.4 11.8 8.5 12.3 2.4 10.4

75～84歳 N=198 70.2 15.2 7.6 2.5 14.1 10.1 13.6 0.5 13.6

85歳以上 N=74 73.0 8.1 5.4 6.8 24.3 12.2 13.5 0.0 14.9

65～74歳 N=404 53.5 12.6 6.4 6.2 14.4 13.6 24.3 2.7 13.6

75～84歳 N=287 58.5 16.7 5.6 4.2 13.6 10.1 23.3 1.7 15.0

85歳以上 N=95 62.1 6.3 8.4 5.3 17.9 14.7 15.8 0.0 15.8

１人暮らし N=250 51.2 16.0 4.4 5.6 13.2 11.6 25.2 2.4 19.2

夫婦２人暮らし N=658 64.6 13.1 6.8 3.3 14.7 10.6 17.3 2.0 11.2

息子・娘との２
世帯

N=239 72.4 10.9 6.3 4.2 14.6 12.1 12.6 1.3 10.9

低い N=394 57.6 21.3 5.8 2.5 7.1 9.1 20.1 1.5 13.7

中程度 N=660 65.6 11.8 7.1 4.7 17.4 13.3 17.3 1.8 10.8

高い N=325 67.4 7.4 6.2 5.2 17.5 8.9 17.2 2.5 12.0

五條 N=376 62.5 16.5 6.1 4.0 12.0 10.4 16.2 2.1 15.4

五條東 N=365 65.5 10.4 7.4 3.3 14.0 10.7 17.5 2.7 12.1

野原 N=207 64.7 16.9 8.2 5.3 15.5 11.1 17.4 0.5 9.7

五條西 N=299 60.5 11.7 5.0 4.3 16.7 13.4 21.7 1.0 12.7

西吉野 N=155 62.6 10.3 4.5 6.5 12.9 9.0 16.1 2.6 13.5

大塔 N=70 54.3 11.4 10.0 7.1 15.7 10.0 24.3 1.4 18.6

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成



129 

（１-２）上記について誰かと話し合っていますか。（〇はいくつでも） 

上記について誰かと話し合っているかについてみると、全体では「全く話し合いをしていない」

が 44.9％と最も高く、次いで「話し合ったことがある」が 37.9％、「話し合い、その結果を紙な

どに記載した」が 0.9％となっています。 

 

 

  

44.9 

37.9 

0.9 

16.5 

0% 20% 40% 60%

全く話し合いをしていない

話し合ったことがある

話し合い、その結果を紙などに記載した

不明・無回答

全体（N=1,472）

全く話し合い
をしていない

話し合ったこ
とがある

話し合い、そ
の結果を紙な
どに記載した

不明・無回答

65～74歳 N=414 52.9 34.1 1.0 12.1

75～84歳 N=198 45.5 36.4 0.0 18.2

85歳以上 N=74 43.2 37.8 2.7 16.2

65～74歳 N=404 45.0 39.9 0.5 15.1

75～84歳 N=287 36.9 40.4 0.7 22.0

85歳以上 N=95 33.7 42.1 3.2 22.1

１人暮らし N=250 37.6 38.4 1.2 23.6

夫婦２人暮らし N=658 43.0 42.4 0.6 14.1

息子・娘との２
世帯

N=239 51.9 32.6 0.8 14.6

五條 N=376 43.9 38.8 1.3 16.5

五條東 N=365 42.5 39.2 1.4 17.0

野原 N=207 47.3 35.7 0.5 16.4

五條西 N=299 48.5 37.5 0.7 13.4

西吉野 N=155 47.1 35.5 0.0 17.4

大塔 N=70 35.7 40.0 0.0 25.7

圏域

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成
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11.２ アドバンス・ケア・プランニングについて 

（２）あなたは、「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング／ＡＣＰ）」という言葉に

ついてご存知ですか。（ひとつだけ〇） 

「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング／ＡＣＰ）」の認知度についてみると、全体で

は「この調査で初めて知った」が 68.8％と最も高く、次いで「名称は知っているが、内容は知ら

ない」が 16.0％、「名称も内容も知っている」が 3.6％となっています。 

 

 

  

3.6 16.0 68.8 11.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

名称も内容も知っている

名称は知っているが、内容は知らない

この調査で初めて知った

不明・無回答

名称も内容
も知っている

名称は知っ
ているが、
内容は知ら
ない

この調査で
初めて知っ

た
不明・無回答

65～74歳 N=414 3.6 15.5 74.4 6.5

75～84歳 N=198 4.0 16.7 65.2 14.1

85歳以上 N=74 4.1 14.9 66.2 14.9

65～74歳 N=404 3.0 16.6 71.8 8.7

75～84歳 N=287 3.8 16.4 62.7 17.1

85歳以上 N=95 4.2 14.7 60.0 21.1

一般高齢者 N=1,349 3.6 15.9 69.5 11.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 3.3 17.9 61.8 17.1

１人暮らし N=250 3.2 16.4 64.0 16.4

夫婦２人暮らし N=658 4.6 15.7 70.7 9.1

息子・娘との２
世帯

N=239 0.8 15.9 69.0 14.2

五條 N=376 2.7 18.9 67.8 10.6

五條東 N=365 3.6 15.9 66.8 13.7

野原 N=207 1.9 14.0 75.8 8.2

五條西 N=299 5.7 15.4 69.2 9.7

西吉野 N=155 5.2 12.9 71.6 10.3

大塔 N=70 1.4 17.1 55.7 25.7

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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（３）あなたは、人生会議（アドバンス・ケア・プランニング／ＡＣＰ）に関する、次の

取り組みを行っていますか。（①から③のそれぞれについて、ひとつだけ〇） 

①人生の最終段階において医療をどのように受けるか、家族などと話し合う 

人生の最終段階において医療をどのように受けるか、家族などと話し合うかについてみると、

全体では「現在取り組んでいないが、取り組みたいと考えている」が 50.4％と最も高く、次いで

「取り組む予定はない」が 23.4％、「現在取り組んでいる・すでに行った」が 4.8％となってい

ます。 

 

 

  

4.8 50.4 23.4 21.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

現在取り組んでいる・すでに行った

現在取り組んでいないが、取り組みたいと考えている

取り組む予定はない

不明・無回答

現在取り組
んでいる・す
でに行った

現在取り組
んでいない
が、取り組
みたいと考
えている

取り組む予
定はない

不明・無回答

65～74歳 N=414 6.0 50.0 32.9 11.1

75～84歳 N=198 4.5 40.4 27.8 27.3

85歳以上 N=74 6.8 43.2 16.2 33.8

65～74歳 N=404 4.5 59.7 18.6 17.3

75～84歳 N=287 3.5 49.1 16.7 30.7

85歳以上 N=95 3.2 43.2 20.0 33.7

一般高齢者 N=1,349 4.6 50.9 24.1 20.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 6.5 44.7 16.3 32.5

１人暮らし N=250 4.4 41.2 24.8 29.6

夫婦２人暮らし N=658 5.5 56.1 21.6 16.9

息子・娘との２
世帯

N=239 4.2 50.2 21.3 24.3

五條 N=376 4.5 48.7 25.3 21.5

五條東 N=365 4.9 49.3 24.4 21.4

野原 N=207 3.9 53.6 25.1 17.4

五條西 N=299 6.7 53.8 20.4 19.1

西吉野 N=155 1.9 50.3 22.6 25.2

大塔 N=70 5.7 41.4 18.6 34.3

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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②人生の最終段階においてどこで、誰と、どんなふうに過ごしたいか家族などと話し合う 

人生の最終段階においてどこで、誰と、どんなふうに過ごしたいか家族などと話し合うかにつ

いてみると、全体では「現在取り組んでいないが、取り組みたいと考えている」が 48.5％と最も

高く、次いで「取り組む予定はない」が 23.5％、「現在取り組んでいる・すでに行った」が 3.5％

となっています。 

 

 

  

3.5 48.5 23.5 24.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

現在取り組んでいる・すでに行った

現在取り組んでいないが、取り組みたいと考えている

取り組む予定はない

不明・無回答

現在取り組
んでいる・す
でに行った

現在取り組
んでいない
が、取り組
みたいと考
えている

取り組む予
定はない

不明・無回答

65～74歳 N=414 3.6 49.8 33.6 13.0

75～84歳 N=198 3.5 39.4 26.3 30.8

85歳以上 N=74 4.1 35.1 16.2 44.6

65～74歳 N=404 3.7 58.2 18.3 19.8

75～84歳 N=287 3.5 46.0 17.8 32.8

85歳以上 N=95 2.1 38.9 18.9 40.0

一般高齢者 N=1,349 3.5 49.3 24.2 23.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 4.1 39.8 16.3 39.8

１人暮らし N=250 3.6 36.8 25.6 34.0

夫婦２人暮らし N=658 4.0 54.3 21.1 20.7

息子・娘との２
世帯

N=239 4.6 49.4 20.5 25.5

五條 N=376 4.5 43.9 25.5 26.1

五條東 N=365 3.6 48.2 25.2 23.0

野原 N=207 2.9 51.2 26.1 19.8

五條西 N=299 4.0 53.2 19.7 23.1

西吉野 N=155 0.6 49.0 22.6 27.7

大塔 N=70 4.3 45.7 14.3 35.7

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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③エンディングノート（終活ノート）を作成している 

エンディングノート（終活ノート）を作成しているかについてみると、全体では「取り組む予

定はない」が 38.9％と最も高く、次いで「現在取り組んでいないが、取り組みたいと考えてい

る」が 32.9％、「現在取り組んでいる・すでに行った」が 1.8％となっています。 

 

 

  

1.8 32.9 38.9 26.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

現在取り組んでいる・すでに行った

現在取り組んでいないが、取り組みたいと考えている

取り組む予定はない

不明・無回答

現在取り組
んでいる・す
でに行った

現在取り組
んでいない
が、取り組
みたいと考
えている

取り組む予
定はない

不明・無回
答

65～74歳 N=414 1.0 32.6 52.4 14.0

75～84歳 N=198 2.5 25.3 37.9 34.3

85歳以上 N=74 2.7 20.3 29.7 47.3

65～74歳 N=404 2.5 43.3 33.7 20.5

75～84歳 N=287 1.0 31.4 32.1 35.5

85歳以上 N=95 2.1 20.0 32.6 45.3

一般高齢者 N=1,349 1.6 33.7 39.7 25.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 3.3 24.4 30.1 42.3

１人暮らし N=250 0.4 29.2 34.4 36.0

夫婦２人暮らし N=658 2.6 36.6 37.8 22.9

息子・娘との２
世帯

N=239 0.8 27.2 45.2 26.8

五條 N=376 1.1 29.3 42.6 27.1

五條東 N=365 2.2 35.3 37.3 25.2

野原 N=207 2.9 30.0 45.9 21.3

五條西 N=299 2.0 38.8 35.1 24.1

西吉野 N=155 1.3 32.9 35.5 30.3

大塔 N=70 0.0 22.9 31.4 45.7

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成
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12 地域で頼れる人や場所について 

12.１ 地域で気にかけあう意識について 

（１）あなたのご近所で、以下のような気になる方はおられますか。（①から⑥のそれぞ

れについて、ひとつだけ〇） 

①閉じこもりがちの方がいる 

閉じこもりがちの方がいるかについてみると、全体では「いることは知らない」が 63.9％と最

も高く、次いで「いることは知っているが、相談や報告はしていない」が 6.4％、「いることを知

っており、誰かに相談・報告したことがある」が 1.4％となっています。 

 

 

  

1.4 

6.4 63.9 28.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

いることを知っており、誰かに相談・報告したことがある

いることは知っているが、相談や報告はしていない

いることは知らない

不明・無回答

いることを
知っており、
誰かに相
談・報告した
ことがある

いることは
知っている
が、相談や
報告はして
いない

いることは
知らない

不明・無回答

65～74歳 N=414 1.9 8.9 71.3 17.9

75～84歳 N=198 0.5 7.6 59.6 32.3

85歳以上 N=74 2.7 8.1 47.3 41.9

65～74歳 N=404 1.2 4.5 73.8 20.5

75～84歳 N=287 1.4 5.9 50.2 42.5

85歳以上 N=95 0.0 1.1 52.6 46.3

１人暮らし N=250 0.8 6.8 51.6 40.8

夫婦２人暮らし N=658 1.2 6.2 68.8 23.7

息子・娘との２
世帯

N=239 2.9 6.3 64.4 26.4

五條 N=376 1.1 5.3 63.0 30.6

五條東 N=365 1.1 4.7 69.9 24.4

野原 N=207 2.9 9.2 62.3 25.6

五條西 N=299 0.3 7.7 65.6 26.4

西吉野 N=155 3.2 7.7 57.4 31.6

大塔 N=70 0.0 4.3 48.6 47.1

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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②体調の悪そうな方がいる 

体調の悪そうな方がいるかについてみると、全体では「いることは知らない」が 59.0％と最も

高く、次いで「いることは知っているが、相談や報告はしていない」が 9.9％、「いることを知っ

ており、誰かに相談・報告したことがある」が 2.4％となっています。 

 

  

2.4 9.9 59.0 28.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

いることを知っており、誰かに相談・報告したことがある

いることは知っているが、相談や報告はしていない

いることは知らない

不明・無回答

いることを
知っており、
誰かに相
談・報告した
ことがある

いることは
知っている
が、相談や
報告はして
いない

いることは
知らない

不明・無回答

65～74歳 N=414 5.8 15.0 63.0 16.2

75～84歳 N=198 2.0 16.2 50.5 31.3

85歳以上 N=74 1.4 8.1 41.9 48.6

65～74歳 N=404 1.0 5.9 71.5 21.5

75～84歳 N=287 1.0 7.3 48.4 43.2

85歳以上 N=95 0.0 1.1 51.6 47.4

１人暮らし N=250 1.2 6.4 50.0 42.4

夫婦２人暮らし N=658 2.7 12.5 60.5 24.3

息子・娘との２
世帯

N=239 3.3 7.9 62.8 25.9

五條 N=376 2.9 9.6 58.0 29.5

五條東 N=365 1.9 10.1 62.2 25.8

野原 N=207 4.3 9.7 58.9 27.1

五條西 N=299 0.7 11.4 61.9 26.1

西吉野 N=155 0.6 9.7 56.1 33.5

大塔 N=70 8.6 5.7 42.9 42.9

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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③訪問しても応答のない方がいる 

訪問しても応答のない方がいるかについてみると、全体では「いることは知らない」が 66.4％

と最も高く、次いで「いることは知っているが、相談や報告はしていない」が 1.8％、「いること

を知っており、誰かに相談・報告したことがある」が 0.5％となっています。 

 

 

  

0.5 1.8 

66.4 31.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

いることを知っており、誰かに相談・報告したことがある

いることは知っているが、相談や報告はしていない

いることは知らない

不明・無回答

いることを
知っており、
誰かに相
談・報告した
ことがある

いることは
知っている
が、相談や
報告はして
いない

いることは
知らない

不明・無回答

65～74歳 N=414 1.4 1.9 77.5 19.1

75～84歳 N=198 0.0 3.5 61.6 34.8

85歳以上 N=74 0.0 0.0 47.3 52.7

65～74歳 N=404 0.0 2.5 74.8 22.8

75～84歳 N=287 0.7 0.3 51.9 47.0

85歳以上 N=95 0.0 1.1 50.5 48.4

１人暮らし N=250 0.4 0.4 53.2 46.0

夫婦２人暮らし N=658 0.8 2.4 70.4 26.4

息子・娘との２
世帯

N=239 0.8 2.1 68.6 28.5

五條 N=376 0.3 2.1 63.3 34.3

五條東 N=365 0.5 1.1 70.4 27.9

野原 N=207 1.9 1.9 68.1 28.0

五條西 N=299 0.0 2.0 69.2 28.8

西吉野 N=155 0.6 1.9 63.9 33.5

大塔 N=70 0.0 2.9 50.0 47.1

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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④介護を必要とする方がいる 

介護を必要とする方がいるかについてみると、全体では「いることは知らない」が 58.9％と最

も高く、次いで「いることは知っているが、相談や報告はしていない」が 9.0％、「いることを知

っており、誰かに相談・報告したことがある」が 2.2％となっています。 

 

  

2.2 9.0 58.9 30.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

いることを知っており、誰かに相談・報告したことがある

いることは知っているが、相談や報告はしていない

いることは知らない

不明・無回答

いることを
知っており、
誰かに相
談・報告した
ことがある

いることは
知っている
が、相談や
報告はして
いない

いることは
知らない

不明・無回答

65～74歳 N=414 3.9 14.7 64.3 17.1

75～84歳 N=198 1.0 9.1 55.1 34.8

85歳以上 N=74 2.7 4.1 43.2 50.0

65～74歳 N=404 1.7 7.2 69.3 21.8

75～84歳 N=287 1.7 5.9 46.7 45.6

85歳以上 N=95 0.0 4.2 48.4 47.4

１人暮らし N=250 0.8 5.2 48.8 45.2

夫婦２人暮らし N=658 2.3 10.3 62.3 25.1

息子・娘との２
世帯

N=239 2.5 8.4 61.5 27.6

五條 N=376 3.2 8.0 57.4 31.4

五條東 N=365 3.0 8.5 61.9 26.6

野原 N=207 2.9 10.6 58.0 28.5

五條西 N=299 0.3 9.0 62.5 28.1

西吉野 N=155 0.6 11.0 55.5 32.9

大塔 N=70 1.4 7.1 45.7 45.7

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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⑤認知症の方がいる 

認知症の方がいるかについてみると、全体では「いることは知らない」が 61.1％と最も高く、

次いで「いることは知っているが、相談や報告はしていない」が 6.6％、「いることを知ってお

り、誰かに相談・報告したことがある」が 2.4％となっています。 

 

 

  

2.4 6.6 61.1 29.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

いることを知っており、誰かに相談・報告したことがある

いることは知っているが、相談や報告はしていない

いることは知らない

不明・無回答

いることを
知っており、
誰かに相
談・報告した
ことがある

いることは
知っている
が、相談や
報告はして
いない

いることは
知らない

不明・無回答

65～74歳 N=414 2.9 9.2 70.3 17.6

75～84歳 N=198 1.0 5.6 58.6 34.8

85歳以上 N=74 4.1 1.4 45.9 48.6

65～74歳 N=404 2.2 7.9 68.3 21.5

75～84歳 N=287 3.1 4.5 47.4 44.9

85歳以上 N=95 1.1 2.1 49.5 47.4

１人暮らし N=250 2.0 5.6 49.6 42.8

夫婦２人暮らし N=658 2.9 6.5 65.0 25.5

息子・娘との２
世帯

N=239 1.7 5.0 65.3 28.0

五條 N=376 2.4 8.2 57.4 31.9

五條東 N=365 3.0 6.8 62.7 27.4

野原 N=207 3.4 7.2 62.8 26.6

五條西 N=299 1.0 3.7 67.2 28.1

西吉野 N=155 1.3 7.7 59.4 31.6

大塔 N=70 5.7 4.3 45.7 44.3

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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⑥その他 

その他についてみると、全体では「いることは知らない」が 15.4％と最も高く、次いで「いる

ことは知っているが、相談や報告はしていない」が 0.4％、「いることを知っており、誰かに相

談・報告したことがある」が 0.3％となっています。 

 

 

  

0.3 0.4 

15.4 84.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

いることを知っており、誰かに相談・報告したことがある

いることは知っているが、相談や報告はしていない

いることは知らない

不明・無回答

いることを
知っており、
誰かに相
談・報告した
ことがある

いることは
知っている
が、相談や
報告はして
いない

いることは
知らない

不明・無回答

65～74歳 N=414 0.5 0.2 16.2 83.1

75～84歳 N=198 0.5 0.0 19.2 80.3

85歳以上 N=74 0.0 0.0 16.2 83.8

65～74歳 N=404 0.0 1.0 15.3 83.7

75～84歳 N=287 0.3 0.3 12.2 87.1

85歳以上 N=95 0.0 0.0 12.6 87.4

１人暮らし N=250 0.0 0.8 16.0 83.2

夫婦２人暮らし N=658 0.2 0.5 13.4 86.0

息子・娘との２
世帯

N=239 0.4 0.0 17.6 82.0

五條 N=376 0.5 0.0 16.2 83.2

五條東 N=365 0.5 0.3 12.9 86.3

野原 N=207 0.0 0.5 15.9 83.6

五條西 N=299 0.0 1.0 19.1 79.9

西吉野 N=155 0.0 0.6 15.5 83.9

大塔 N=70 0.0 0.0 5.7 94.3

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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12.２ 相談先の認知・利用状況について 

（２）あなたは、介護などの悩みや不安に関して相談できる以下の相談先についてご存

知ですか。また、実際に相談したことはありますか。（①から⑦のそれぞれについ

て、ひとつだけ〇） 

①地域包括支援センター 

地域包括支援センターについてみると、全体では「知っているが、相談したことはない」が

34.9％と最も高く、次いで「知らない」が 32.3％、「知っていて、相談したことがある」が 7.1％

となっています。 

 

 

  

7.1 34.9 32.3 25.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

知っていて、相談したことがある

知っているが、相談したことはない

知らない

不明・無回答

知っていて、
相談したこと
がある

知っている
が、相談した
ことはない

知らない 不明・無回答

65～74歳 N=414 4.8 38.6 41.3 15.2

75～84歳 N=198 4.0 28.3 36.9 30.8

85歳以上 N=74 5.4 25.7 24.3 44.6

65～74歳 N=404 9.7 43.1 29.7 17.6

75～84歳 N=287 8.0 30.0 22.6 39.4

85歳以上 N=95 10.5 20.0 30.5 38.9

１人暮らし N=250 7.2 31.6 28.0 33.2

夫婦２人暮らし N=658 6.4 39.1 33.3 21.3

息子・娘との２
世帯

N=239 4.2 32.6 36.8 26.4

五條 N=376 6.9 31.9 37.2 23.9

五條東 N=365 7.4 37.8 29.9 24.9

野原 N=207 6.3 39.6 28.5 25.6

五條西 N=299 7.0 34.1 33.1 25.8

西吉野 N=155 6.5 31.0 35.5 27.1

大塔 N=70 10.0 34.3 20.0 35.7

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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②市役所窓口（介護福祉課） 

市役所窓口（介護福祉課）についてみると、全体では「知っているが、相談したことはない」

が 54.3％と最も高く、次いで「知らない」が 13.1％、「知っていて、相談したことがある」が 9.7％

となっています。 

 

 

 

  

9.7 54.3 13.1 22.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

知っていて、相談したことがある

知っているが、相談したことはない

知らない

不明・無回答

知っていて、
相談したこと
がある

知っている
が、相談した
ことはない

知らない 不明・無回答

65～74歳 N=414 9.4 62.8 15.7 12.1

75～84歳 N=198 7.6 46.5 17.7 28.3

85歳以上 N=74 10.8 41.9 4.1 43.2

65～74歳 N=404 11.4 63.1 10.4 15.1

75～84歳 N=287 10.1 46.0 9.8 34.1

85歳以上 N=95 6.3 30.5 21.1 42.1

１人暮らし N=250 8.0 46.8 12.8 32.4

夫婦２人暮らし N=658 9.6 60.9 11.4 18.1

息子・娘との２
世帯

N=239 5.4 52.3 17.2 25.1

五條 N=376 9.6 55.1 13.3 22.1

五條東 N=365 9.9 56.7 12.1 21.4

野原 N=207 8.7 55.1 13.0 23.2

五條西 N=299 11.0 57.2 13.0 18.7

西吉野 N=155 9.7 47.7 14.2 28.4

大塔 N=70 7.1 37.1 15.7 40.0

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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③ケアマネジャー（介護支援専門員） 

ケアマネジャー（介護支援専門員）についてみると、全体では「知っているが、相談したこと

はない」が 43.7％と最も高く、次いで「知らない」が 18.1％、「知っていて、相談したことがあ

る」が 14.5％となっています。 

 

 

  

14.5 43.7 18.1 23.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

知っていて、相談したことがある

知っているが、相談したことはない

知らない

不明・無回答

知っていて、
相談したこと
がある

知っている
が、相談した
ことはない

知らない 不明・無回答

65～74歳 N=414 12.8 50.0 24.9 12.3

75～84歳 N=198 11.6 34.3 22.7 31.3

85歳以上 N=74 16.2 29.7 6.8 47.3

65～74歳 N=404 16.3 53.5 14.6 15.6

75～84歳 N=287 13.9 37.6 12.9 35.5

85歳以上 N=95 21.1 23.2 17.9 37.9

１人暮らし N=250 11.2 37.2 17.6 34.0

夫婦２人暮らし N=658 12.8 49.5 17.5 20.2

息子・娘との２
世帯

N=239 11.7 43.1 21.8 23.4

五條 N=376 16.2 39.6 21.5 22.6

五條東 N=365 12.1 46.0 17.5 24.4

野原 N=207 16.9 46.9 14.5 21.7

五條西 N=299 13.7 43.1 20.1 23.1

西吉野 N=155 13.5 48.4 14.8 23.2

大塔 N=70 17.1 35.7 11.4 35.7

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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④民生委員児童委員 

民生委員児童委員についてみると、全体では「知っているが、相談したことはない」が 53.7％

と最も高く、次いで「知らない」が 17.1％、「知っていて、相談したことがある」が 2.6％とな

っています。 

 

 

 

 

  

2.6 53.7 17.1 26.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

知っていて、相談したことがある

知っているが、相談したことはない

知らない

不明・無回答

知っていて、
相談したこと
がある

知っている
が、相談した
ことはない

知らない 不明・無回答

65～74歳 N=414 2.7 58.5 23.4 15.5

75～84歳 N=198 2.5 44.4 21.2 31.8

85歳以上 N=74 2.7 43.2 5.4 48.6

65～74歳 N=404 2.0 65.3 12.9 19.8

75～84歳 N=287 2.1 44.6 14.6 38.7

85歳以上 N=95 6.3 37.9 15.8 40.0

１人暮らし N=250 4.0 50.4 13.6 32.0

夫婦２人暮らし N=658 2.7 58.8 15.8 22.6

息子・娘との２
世帯

N=239 1.3 50.2 20.5 28.0

五條 N=376 4.5 51.3 18.6 25.5

五條東 N=365 1.6 59.2 13.7 25.5

野原 N=207 2.4 57.0 15.9 24.6

五條西 N=299 0.7 46.8 25.1 27.4

西吉野 N=155 3.2 56.8 11.6 28.4

大塔 N=70 4.3 50.0 8.6 37.1

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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⑤社会福祉協議会 

社会福祉協議会についてみると、全体では「知っているが、相談したことはない」が 45.1％と

最も高く、次いで「知らない」が 22.3％、「知っていて、相談したことがある」が 3.7％となっ

ています。 

 

 

  

3.7 45.1 22.3 28.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

知っていて、相談したことがある

知っているが、相談したことはない

知らない

不明・無回答

知っていて、
相談したこと
がある

知っている
が、相談した
ことはない

知らない 不明・無回答

65～74歳 N=414 4.8 54.3 24.6 16.2

75～84歳 N=198 2.5 40.9 24.2 32.3

85歳以上 N=74 1.4 28.4 10.8 59.5

65～74歳 N=404 4.2 53.7 22.0 20.0

75～84歳 N=287 2.8 34.5 18.5 44.3

85歳以上 N=95 4.2 22.1 29.5 44.2

１人暮らし N=250 5.2 36.0 19.6 39.2

夫婦２人暮らし N=658 4.0 50.3 21.4 24.3

息子・娘との２
世帯

N=239 2.1 42.7 26.4 28.9

五條 N=376 5.1 40.2 26.6 28.2

五條東 N=365 2.2 52.6 17.8 27.4

野原 N=207 1.4 45.4 24.2 29.0

五條西 N=299 4.3 45.2 23.1 27.4

西吉野 N=155 4.5 44.5 20.6 30.3

大塔 N=70 7.1 32.9 17.1 42.9

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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⑥かかりつけの医師・歯科医師・薬剤師などの医療職 

かかりつけの医師・歯科医師・薬剤師などの医療職についてみると、全体では「知っているが、

相談したことはない」が 43.6％と最も高く、次いで「知っていて、相談したことがある」が 17.2％、

「知らない」が 13.9％となっています。 

 

 

  

17.2 43.6 13.9 25.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

知っていて、相談したことがある

知っているが、相談したことはない

知らない

不明・無回答

知っていて、
相談したこと
がある

知っている
が、相談した
ことはない

知らない 不明・無回答

65～74歳 N=414 15.2 53.4 16.7 14.7

75～84歳 N=198 17.2 36.9 13.1 32.8

85歳以上 N=74 23.0 29.7 2.7 44.6

65～74歳 N=404 16.6 50.2 16.3 16.8

75～84歳 N=287 17.8 33.4 10.5 38.3

85歳以上 N=95 22.1 28.4 11.6 37.9

１人暮らし N=250 18.4 34.4 14.4 32.8

夫婦２人暮らし N=658 15.2 49.5 13.2 22.0

息子・娘との２
世帯

N=239 16.3 43.9 16.7 23.0

五條 N=376 16.8 43.4 15.4 24.5

五條東 N=365 17.8 48.5 13.2 20.5

野原 N=207 16.4 48.8 10.1 24.6

五條西 N=299 16.1 40.1 17.4 26.4

西吉野 N=155 20.0 39.4 11.0 29.7

大塔 N=70 17.1 28.6 11.4 42.9

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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⑦その他 

その他についてみると、全体では「知らない」が 7.7％と最も高く、次いで「知っているが、

相談したことはない」が 2.7％、「知っていて、相談したことがある」が 0.1％となっています。 

 

 

  

0.1 2.7 

7.7 89.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

知っていて、相談したことがある

知っているが、相談したことはない

知らない

不明・無回答

知っていて、
相談したこと
がある

知っている
が、相談した
ことはない

知らない 不明・無回答

65～74歳 N=414 0.2 1.2 11.4 87.2

75～84歳 N=198 0.0 3.0 11.6 85.4

85歳以上 N=74 0.0 5.4 1.4 93.2

65～74歳 N=404 0.0 4.5 5.7 89.9

75～84歳 N=287 0.0 2.1 5.2 92.7

85歳以上 N=95 1.1 1.1 5.3 92.6

１人暮らし N=250 0.0 4.4 8.4 87.2

夫婦２人暮らし N=658 0.0 2.4 6.5 91.0

息子・娘との２
世帯

N=239 0.0 2.5 7.1 90.4

五條 N=376 0.0 3.2 7.7 89.1

五條東 N=365 0.0 3.6 7.9 88.5

野原 N=207 0.5 3.9 8.2 87.4

五條西 N=299 0.3 0.7 9.7 89.3

西吉野 N=155 0.0 3.2 5.8 91.0

大塔 N=70 0.0 0.0 1.4 98.6

男性
年齢

女性
年齢

家族
構成

圏域
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13 生活機能評価 

13.１ 運動器機能の低下 

運動器機能の低下についてみると、全体では「非該当者」が 80.9％、「該当者」が 14.9％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者 非該当者 不明・無回答

65～74歳 N=414 5.3 90.6 4.1

75～84歳 N=198 14.1 80.8 5.1

85歳以上 N=74 27.0 67.6 5.4

65～74歳 N=404 9.2 88.4 2.5

75～84歳 N=287 25.4 70.0 4.5

85歳以上 N=95 41.1 50.5 8.4

一般高齢者 N=1,349 11.3 85.0 3.8

事業対象者・
要支援認定者

N=123 54.5 36.6 8.9

１人暮らし N=250 19.6 75.2 5.2

夫婦２人暮らし N=658 11.1 86.0 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 20.9 75.7 3.3

不要 N=1,146 9.0 87.5 3.5

必要 N=182 50.0 45.1 4.9

よい N=1,152 8.7 87.8 3.6

よくない N=271 39.9 55.7 4.4

低い N=394 24.9 70.6 4.6

中程度 N=660 11.4 85.6 3.0

高い N=325 8.9 88.6 2.5

五條 N=376 16.0 78.7 5.3

五條東 N=365 14.5 81.9 3.6

野原 N=207 17.9 79.7 2.4

五條西 N=299 11.7 85.6 2.7

西吉野 N=155 14.8 80.6 4.5

大塔 N=70 15.7 71.4 12.9

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

14.9 

18.1 

80.9 

79.2 

4.2 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

該当者 非該当者 不明・無回答
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13.２ 転倒リスク 

転倒リスクについてみると、全体では「非該当者」が 60.9％、「該当者」が 35.6％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者 非該当者 不明・無回答

65～74歳 N=414 25.8 70.0 4.1

75～84歳 N=198 38.9 58.1 3.0

85歳以上 N=74 51.4 44.6 4.1

65～74歳 N=404 36.1 61.6 2.2

75～84歳 N=287 38.7 58.2 3.1

85歳以上 N=95 47.4 44.2 8.4

一般高齢者 N=1,349 34.2 62.4 3.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 51.2 43.9 4.9

１人暮らし N=250 41.2 55.2 3.6

夫婦２人暮らし N=658 32.2 65.3 2.4

息子・娘との２
世帯

N=239 40.2 57.7 2.1

不要 N=1,146 32.1 65.0 2.9

必要 N=182 58.2 37.9 3.8

よい N=1,152 33.0 64.1 2.9

よくない N=271 45.8 50.2 4.1

低い N=394 44.2 51.5 4.3

中程度 N=660 32.4 65.2 2.4

高い N=325 32.0 65.8 2.2

五條 N=376 34.0 60.9 5.1

五條東 N=365 37.5 58.9 3.6

野原 N=207 41.1 57.5 1.4

五條西 N=299 27.4 70.2 2.3

西吉野 N=155 43.2 54.8 1.9

大塔 N=70 35.7 54.3 10.0

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

35.6 

36.6 

60.9 

61.5 

3.5 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

該当者 非該当者 不明・無回答
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13.３ 閉じこもり傾向 

閉じこもり傾向についてみると、全体では「非該当者」が 70.7％、「該当者」が 25.8％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者 非該当者 不明・無回答

65～74歳 N=414 16.4 80.2 3.4

75～84歳 N=198 21.7 75.3 3.0

85歳以上 N=74 35.1 60.8 4.1

65～74歳 N=404 19.1 78.5 2.5

75～84歳 N=287 39.7 57.1 3.1

85歳以上 N=95 54.7 35.8 9.5

一般高齢者 N=1,349 23.6 73.2 3.2

事業対象者・
要支援認定者

N=123 50.4 43.1 6.5

１人暮らし N=250 31.2 66.4 2.4

夫婦２人暮らし N=658 22.5 74.6 2.9

息子・娘との２
世帯

N=239 34.3 63.6 2.1

不要 N=1,146 21.7 75.4 2.9

必要 N=182 51.6 45.6 2.7

よい N=1,152 22.6 74.6 2.9

よくない N=271 38.4 58.3 3.3

低い N=394 31.0 65.5 3.6

中程度 N=660 25.0 72.7 2.3

高い N=325 20.3 76.9 2.8

五條 N=376 21.0 74.2 4.8

五條東 N=365 25.8 71.5 2.7

野原 N=207 22.7 73.9 3.4

五條西 N=299 21.1 76.3 2.7

西吉野 N=155 40.0 58.1 1.9

大塔 N=70 50.0 42.9 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

25.8 

23.4 

70.7 

74.7 

3.5 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

該当者 非該当者 不明・無回答
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13.４ 低栄養状態 

低栄養状態についてみると、全体では「非該当者」が 96.7％、「該当者」が 1.4％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者 非該当者 不明・無回答

65～74歳 N=414 0.7 97.3 1.9

75～84歳 N=198 2.0 97.5 0.5

85歳以上 N=74 2.7 93.2 4.1

65～74歳 N=404 0.5 98.3 1.2

75～84歳 N=287 2.4 95.8 1.7

85歳以上 N=95 2.1 90.5 7.4

一般高齢者 N=1,349 1.3 97.1 1.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 1.6 91.9 6.5

１人暮らし N=250 2.4 95.6 2.0

夫婦２人暮らし N=658 1.5 97.1 1.4

息子・娘との２
世帯

N=239 0.8 97.5 1.7

不要 N=1,146 1.0 98.1 1.0

必要 N=182 3.8 92.9 3.3

よい N=1,152 0.5 98.1 1.4

よくない N=271 5.2 92.3 2.6

低い N=394 2.3 95.9 1.8

中程度 N=660 0.9 98.5 0.6

高い N=325 1.2 97.2 1.5

五條 N=376 2.1 96.8 1.1

五條東 N=365 1.4 96.4 2.2

野原 N=207 0.0 99.0 1.0

五條西 N=299 1.7 97.0 1.3

西吉野 N=155 0.0 95.5 4.5

大塔 N=70 2.9 91.4 5.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

1.4 

1.4 

96.7 

91.5 

2.0 

7.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

該当者 非該当者 不明・無回答
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13.５ 口腔機能の低下 

口腔機能の低下についてみると、全体では「非該当者」が 71.0％、「該当者」が 24.9％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者 非該当者 不明・無回答

65～74歳 N=414 21.3 75.8 2.9

75～84歳 N=198 32.3 61.1 6.6

85歳以上 N=74 28.4 64.9 6.8

65～74歳 N=404 20.3 77.5 2.2

75～84歳 N=287 28.9 67.9 3.1

85歳以上 N=95 29.5 56.8 13.7

一般高齢者 N=1,349 23.6 72.9 3.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 39.0 50.4 10.6

１人暮らし N=250 23.6 71.2 5.2

夫婦２人暮らし N=658 24.3 72.6 3.0

息子・娘との２
世帯

N=239 25.9 70.3 3.8

不要 N=1,146 21.9 75.4 2.7

必要 N=182 45.6 47.3 7.1

よい N=1,152 20.9 76.1 3.0

よくない N=271 43.9 50.6 5.5

低い N=394 32.7 63.5 3.8

中程度 N=660 24.2 73.3 2.4

高い N=325 17.2 80.0 2.8

五條 N=376 24.2 71.5 4.3

五條東 N=365 26.6 69.3 4.1

野原 N=207 30.4 66.2 3.4

五條西 N=299 24.4 71.6 4.0

西吉野 N=155 17.4 78.1 4.5

大塔 N=70 21.4 72.9 5.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

24.9 

24.4 

71.0 

73.3 

4.1 

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

該当者 非該当者 不明・無回答
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13.６ 認知機能の低下 

認知機能の低下についてみると、全体では「非該当者」が 50.1％、「該当者」が 44.4％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者 非該当者 不明・無回答

65～74歳 N=414 41.5 54.1 4.3

75～84歳 N=198 52.5 42.9 4.5

85歳以上 N=74 56.8 36.5 6.8

65～74歳 N=404 37.4 57.9 4.7

75～84歳 N=287 47.7 44.3 8.0

85歳以上 N=95 50.5 43.2 6.3

一般高齢者 N=1,349 43.1 51.7 5.1

事業対象者・
要支援認定者

N=123 58.5 32.5 8.9

１人暮らし N=250 46.4 48.8 4.8

夫婦２人暮らし N=658 43.2 51.2 5.6

息子・娘との２
世帯

N=239 46.9 49.4 3.8

不要 N=1,146 41.6 54.0 4.4

必要 N=182 64.3 29.7 6.0

よい N=1,152 39.9 55.2 4.9

よくない N=271 64.2 29.9 5.9

低い N=394 52.5 41.9 5.6

中程度 N=660 44.1 52.9 3.0

高い N=325 36.9 56.6 6.5

五條 N=376 41.8 51.9 6.4

五條東 N=365 47.7 46.6 5.8

野原 N=207 41.1 53.1 5.8

五條西 N=299 47.2 50.2 2.7

西吉野 N=155 41.9 51.0 7.1

大塔 N=70 45.7 48.6 5.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

44.4 

46.3 

50.1 

50.5 

5.4 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

該当者 非該当者 不明・無回答
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13.７ うつ傾向 

うつ傾向についてみると、全体では「非該当者」が 53.9％、「該当者」が 41.8％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者 非該当者 不明・無回答

65～74歳 N=414 38.2 58.7 3.1

75～84歳 N=198 42.4 51.5 6.1

85歳以上 N=74 45.9 44.6 9.5

65～74歳 N=404 43.1 55.2 1.7

75～84歳 N=287 45.6 49.5 4.9

85歳以上 N=95 35.8 52.6 11.6

一般高齢者 N=1,349 40.7 55.3 4.0

事業対象者・
要支援認定者

N=123 53.7 38.2 8.1

１人暮らし N=250 48.4 46.8 4.8

夫婦２人暮らし N=658 40.9 55.5 3.6

息子・娘との２
世帯

N=239 39.3 58.2 2.5

不要 N=1,146 39.0 57.9 3.1

必要 N=182 61.5 33.5 4.9

よい N=1,152 36.5 61.3 2.2

よくない N=271 69.0 28.4 2.6

低い N=394 63.2 34.5 2.3

中程度 N=660 40.5 58.8 0.8

高い N=325 21.8 76.0 2.2

五條 N=376 47.9 48.7 3.5

五條東 N=365 41.4 54.5 4.1

野原 N=207 36.2 58.0 5.8

五條西 N=299 42.8 53.8 3.3

西吉野 N=155 32.3 61.3 6.5

大塔 N=70 44.3 50.0 5.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

41.8 

42.8 

53.9 

53.4 

4.3 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

該当者 非該当者 不明・無回答
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13.８ 手段的自立度（IADL） 

手段的自立度（IADL）についてみると、全体では「高い」が 81.5％と最も高く、次いで「や

や低い」が 8.6％、「低い」が 5.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高い やや低い 低い 不明・無回答

65～74歳 N=414 83.3 8.5 4.1 4.1

75～84歳 N=198 71.2 20.7 4.0 4.0

85歳以上 N=74 56.8 16.2 16.2 10.8

65～74歳 N=404 94.8 1.0 1.2 3.0

75～84歳 N=287 80.8 6.3 6.6 6.3

85歳以上 N=95 58.9 17.9 13.7 9.5

一般高齢者 N=1,349 83.8 7.9 3.8 4.4

事業対象者・
要支援認定者

N=123 55.3 16.3 18.7 9.8

１人暮らし N=250 85.6 5.2 4.0 5.2

夫婦２人暮らし N=658 83.9 7.8 4.0 4.4

息子・娘との２
世帯

N=239 72.0 14.6 8.8 4.6

不要 N=1,146 87.0 7.2 2.4 3.4

必要 N=182 51.6 17.0 24.2 7.1

よい N=1,152 85.5 7.1 3.6 3.8

よくない N=271 67.2 15.1 10.7 7.0

低い N=394 76.1 9.9 8.6 5.3

中程度 N=660 86.5 7.0 3.9 2.6

高い N=325 83.1 8.6 3.1 5.2

五條 N=376 84.3 5.6 5.3 4.8

五條東 N=365 83.8 9.0 3.0 4.1

野原 N=207 74.9 12.1 7.2 5.8

五條西 N=299 85.3 8.0 4.0 2.7

西吉野 N=155 74.2 9.0 7.7 9.0

大塔 N=70 72.9 14.3 5.7 7.1

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

81.5 

80.5 

8.6 

8.5 

5.0 

6.7 

4.9 

4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

高い やや低い 低い 不明・無回答
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13.９ 知的能動性 

知的能動性についてみると、全体では「高い」が 47.4％と最も高く、次いで「やや低い」が

24.5％、「低い」が 22.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高い やや低い 低い 不明・無回答

65～74歳 N=414 43.2 25.6 27.1 4.1

75～84歳 N=198 43.9 29.3 19.2 7.6

85歳以上 N=74 45.9 21.6 23.0 9.5

65～74歳 N=404 54.5 26.5 15.6 3.5

75～84歳 N=287 49.8 19.2 22.0 9.1

85歳以上 N=95 36.8 20.0 34.7 8.4

一般高齢者 N=1,349 48.0 25.0 21.4 5.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 40.7 19.5 30.1 9.8

１人暮らし N=250 35.2 26.8 30.8 7.2

夫婦２人暮らし N=658 50.8 24.9 19.6 4.7

息子・娘との２
世帯

N=239 46.0 24.3 24.3 5.4

不要 N=1,146 50.7 24.7 20.2 4.4

必要 N=182 30.2 25.8 37.4 6.6

よい N=1,152 51.4 23.9 19.8 4.9

よくない N=271 32.5 26.6 33.6 7.4

低い N=394 34.3 28.2 30.7 6.9

中程度 N=660 51.4 25.5 19.1 4.1

高い N=325 56.9 20.6 17.5 4.9

五條 N=376 45.5 23.9 23.1 7.4

五條東 N=365 51.2 23.8 20.5 4.4

野原 N=207 50.2 24.6 20.3 4.8

五條西 N=299 51.8 25.4 18.7 4.0

西吉野 N=155 38.7 27.1 27.7 6.5

大塔 N=70 30.0 21.4 32.9 15.7

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

47.4 

52.7 

24.5 

23.8 

22.1 

20.0 

5.9 

3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

高い やや低い 低い 不明・無回答
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13.10 社会的役割 

社会的役割についてみると、全体では「高い」が 41.5％と最も高く、次いで「低い」が 27.7％、

「やや低い」が 23.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高い やや低い 低い 不明・無回答

65～74歳 N=414 39.1 26.3 29.2 5.3

75～84歳 N=198 32.8 24.2 36.4 6.6

85歳以上 N=74 28.4 27.0 32.4 12.2

65～74歳 N=404 52.5 24.0 18.8 4.7

75～84歳 N=287 45.6 19.2 25.1 10.1

85歳以上 N=95 21.1 21.1 45.3 12.6

一般高齢者 N=1,349 43.4 24.2 25.8 6.6

事業対象者・
要支援認定者

N=123 21.1 17.9 48.8 12.2

１人暮らし N=250 37.2 22.0 32.0 8.8

夫婦２人暮らし N=658 44.1 24.9 24.8 6.2

息子・娘との２
世帯

N=239 41.4 20.5 32.2 5.9

不要 N=1,146 46.1 25.4 23.5 5.1

必要 N=182 22.0 15.4 53.3 9.3

よい N=1,152 47.0 24.0 22.7 6.3

よくない N=271 22.1 23.2 47.2 7.4

低い N=394 27.9 19.5 44.4 8.1

中程度 N=660 45.6 26.8 22.7 4.8

高い N=325 55.4 22.5 16.0 6.2

五條 N=376 43.1 21.3 27.4 8.2

五條東 N=365 44.1 24.7 24.9 6.3

野原 N=207 43.0 21.3 28.5 7.2

五條西 N=299 38.5 26.8 30.1 4.7

西吉野 N=155 40.0 25.8 25.8 8.4

大塔 N=70 31.4 21.4 35.7 11.4

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感

41.5 

48.8 

23.7 

22.6 

27.7 

24.1 

7.1 

4.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

高い やや低い 低い 不明・無回答
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13.11 活動能力指標 

活動能力指標についてみると、全体では「高い」が 59.6％と最も高く、次いで「やや低い」が

17.8％、「低い」が 12.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

59.6 

64.8 

17.8 

15.5 

12.5 

10.9 

10.1 

8.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=1,472）

前回調査

（N=7,042）

高い やや低い 低い 不明・無回答

高い やや低い 低い 不明・無回答

65～74歳 N=414 58.5 23.9 10.6 7.0

75～84歳 N=198 53.5 20.2 15.7 10.6

85歳以上 N=74 45.9 13.5 24.3 16.2

65～74歳 N=404 75.2 14.1 5.2 5.4

75～84歳 N=287 56.1 15.0 13.2 15.7

85歳以上 N=95 32.6 13.7 33.7 20.0

一般高齢者 N=1,349 61.8 18.1 10.6 9.5

事業対象者・
要支援認定者

N=123 35.8 14.6 33.3 16.3

１人暮らし N=250 50.8 18.4 16.4 14.4

夫婦２人暮らし N=658 65.5 16.9 9.6 8.1

息子・娘との２
世帯

N=239 55.2 18.0 17.6 9.2

不要 N=1,146 65.5 18.2 8.7 7.5

必要 N=182 32.4 17.0 37.4 13.2

よい N=1,152 65.3 16.6 9.1 9.0

よくない N=271 40.2 22.5 26.6 10.7

低い N=394 43.9 22.6 23.6 9.9

中程度 N=660 66.1 18.8 7.7 7.4

高い N=325 72.0 11.7 7.7 8.6

五條 N=376 60.9 13.8 13.6 11.7

五條東 N=365 63.8 19.2 9.0 7.9

野原 N=207 58.0 16.4 13.5 12.1

五條西 N=299 60.9 21.7 11.4 6.0

西吉野 N=155 55.5 18.1 14.8 11.6

大塔 N=70 40.0 18.6 21.4 20.0

幸福
感

圏域

男性
年齢

女性
年齢

認定
状況

家族
構成

介護・
介助

健康
感



158 

Ⅲ 圏域別調査結果総括 

１ 五條圏域 

１.１ 高齢者の状態像 

五條圏域は、１人暮らしが 21.5％、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 38.0％と、高齢者

のみの世帯の割合が比較的高い地域となっています。 

また、介護・介助を現在受けている人が 8.0％、運動器機能の低下している高齢者が 16.0％と

他の圏域に比べ高くなっています。しかし、主観的健康感をみると、身体の状況に反し、よいと

感じている割合が高く、実際に健康づくりに取り組んでいる割合が 42.8％、健康に関する記事や

番組への関心が高い人が 84.0％と多くなっています。個々の身体の状況に合わせて取り組むこと

ができる健康づくり活動について情報を発信することで、フレイル予防や介護予防につながると

考えられます。 

 

１.２ 社会参加の状況 

地域活動について、スポーツ関係のグループやクラブ、趣味関係のグループ、学習・教養サー

クル、介護予防のための通いの場と、多様な活動への参加がみられます。さらに、地域づくりの

ための活動に、企画・運営（お世話役）として参加意向がある割合が 35.4％と高くなっています。

また、生きがい活動として、現在、ウォーキング・散歩や体操といった健康づくりに取り組んで

いる人が多くなっています。一方で、低栄養状態が懸念される人や、生きがいがないという人の

割合も高くなっています。 

企画・運営（お世話役）となる人が、自身の習慣を地域活動へ活かしてもらえるよう支援する

ことで、住民主体の地域活動が展開していくと考えられます。また、地域活動への参加を通じて、

身体の健康状態を維持・改善しながら、そうした取り組みに生きがいを見出してもらえるよう、

参加を促す取り組みも重要です。 

 

１.３ 将来の暮らし 

人生の最期を自宅で迎えたい人の割合が 69.7％と最も高くなっていますが、現在の生活が経済

的に苦しいと感じている人の割合が 38.9％で他の圏域と比べても高く、将来の住まいを希望する

理由として経済面に不安があるとの回答も 16.5％となっています。各々が希望する場所で最期ま

で暮らし続けられるよう、潜在的なニーズを引き出すことが重要です。 
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２ 五條東圏域 

２.１ 高齢者の状態像 

五條東圏域は、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 39.5％、息子・娘との２世帯が 19.7％

と、同居世帯の割合が比較的高い地域となっています。 

現時点で、介護・介助は必要ない人の割合が 81.6％で、６圏域の中では同率１位の高さとなっ

ているほか、主観的健康感、幸福感ともに高い人がそれぞれ 82.4％、24.1％と高くなっています。

しかし、飲酒の習慣がある人が 35.1％、飲酒等に起因する脳卒中や高脂血症の既往歴がある人が

それぞれ 3.6％、13.4％と他の圏域に比べ高くなっています。今後、健康づくり活動をしてみた

いという人が 16.2％と６圏域の中で最も高くなっていることから、通いの場等において、フレイ

ル予防とともに生活習慣病予防につながる取り組みを展開することで、健康の維持・改善につな

がると考えられます。 

 

２.２ 社会参加の状況 

地域活動について、趣味関係のグループ、介護予防のための通いの場、老人クラブ、町内会へ

の参加が多くなっています。地域づくりのための活動について、参加者として参加意向のある人

が 54.5％、企画・運営（お世話役）として参加意向のある人が 36.4％と、ともに高くなっていま

す。社会的役割が高い人や生きがいがある人もそれぞれ 44.1％、56.7％と高く、地域との関わり

の中で生きがいを見出している可能性があります。 

認知症については、自身や家族に症状がある人が 12.1％と比較的高くなっています。現在、ウ

ォーキング・散歩、体操、食事、栄養状態の改善といった健康づくり活動に取り組んでいる人が

多くなっていますが、今後は認知症予防に取り組みたい人の割合が 24.4％と高いため、認知症に

なるのを遅らせる、症状の進行を遅らせるための取り組みの普及・啓発も求められます。 

 

２.３ 将来の暮らし 

将来の住まいについて、自宅で最期を迎えたいという人の割合が 72.6％で、６圏域の中で最も

高い値となっています。将来の住まいを希望する理由についても、住み慣れた場所だからという

回答が 65.5％と６圏域中で最も高く、在宅での終末期を希望する方が多くいることがうかがえま

す。 

自身や家族に認知症の症状がある人の割合が 12.1％で、６圏域の中では同率１位の高さになっ

ており、認知症になっても、住み慣れた場所で、周囲から見守られながら最期まで自分らしく生

活を続けられるよう、地域の見守りネットワークの強化が重要であると考えられます。 
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３ 野原圏域 

３.１ 高齢者の状態像 

野原圏域は、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 33.8％である一方、その他において２世

代・３世代同居の回答も多くみられることから、同居世帯の割合が比較的高い地域となっていま

す。 

介護・介助については、必要だが受けていない人が 7.7％、現在受けている人が 7.2％となって

おり、運動器機能の低下している人の割合も 17.9％と６圏域の中で最も高くなっています。外出

を控えている人が 36.7％となっており、その理由として足腰などの痛みが 52.6％と６圏域の中

で最も高くなっていることからも、身体機能の低下が懸念されます。転倒リスクのある人も

41.1％と比較的高く、転倒をきっかけに要介護状態となることを防ぐため、身体機能の維持・改

善が重要と考えられます。 

 

３.２ 社会参加の状況 

地域活動については、ボランティア、趣味関係のグループ、学習・教養サークル、町内会・自

治会、収入のある仕事など、様々な活動において参加率が高く、地域への関心、地域住民との関

わりを持つ人が多いことがうかがえます。一方で、地域づくりのための活動について、参加者と

して参加意向がある人は 46.4％、企画・運営（お世話役）として参加意向がある人は 31.9％で他

の圏域と比べても特に低く、現在参加されている方の継続意向が低下している可能性がうかがえ

ます。新型コロナウイルス感染症の影響により地域活動が停滞していたこともあり、活動に対し

て行き詰まりを感じている可能性も想定されるため、地域の自発的な活動を支える取り組みの一

層の推進も必要となります。 

 

３.３ 将来の暮らし 

人生の最期について、自宅で迎えたい人の割合は 69.6％で、６圏域の中では２番目に高くなっ

ています。将来の住まいを希望する理由については、住み慣れた場所だからという回答が 64.7％

で、こちらも６圏域の中では２番目に高くなっているなど、在宅での終末期を希望する方が多く

いることがうかがえます。 

自身や家族に認知症の症状がある人の割合が 12.1％で、６圏域の中では同率１位の高さになっ

ており、認知症になっても、住み慣れた場所で、周囲から見守られながら最期まで自分らしく生

活を続けられるよう、地域の見守りネットワークの強化が重要であると考えられます。 
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４ 五條西圏域 

４.１ 高齢者の状態像 

五條西圏域は、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 45.2％、息子・娘との２世帯が 16.1％

と、同居世帯の割合が比較的高い地域となっています。 

現時点で、介護・介助は必要ない人の割合が 81.6％で、６圏域の中では同率１位の高さとなっ

ています。また、運動器機能の低下がみられる人の割合も 11.7％と６圏域の中で最も低くなって

います。一方で、現在の健康状態をよくないと感じている人が 20.4％と高くなっています。さら

に、うつ傾向がみられる人の割合が 42.8％と、身体の状況にかかわらず主観的な健康観が低い傾

向がみられます。うつ状態になると、閉じこもりがちになり、身体機能が低下することで要介護

状態につながる可能性があります。うつ状態になる原因としては、悩みや困りごとを抱えている

場合が多いと考えられますが、家族や友人・知人以外の相談相手がいない人の割合が 39.8％と６

圏域の中でも特に高くなっているため、個人や家族の中だけで悩み等を抱え込まないよう、多様

な相談窓口の周知が必要と考えられます。 

 

４.２ 社会参加の状況 

地域活動について、スポーツ関係のグループやクラブ、趣味関係のグループ、学習・教養サー

クルに参加している人が多くなっています。特に、趣味関係のグループについては 25.0％となっ

ているほか、地域活動への参加状況によらず、趣味がある人が 69.2％と６圏域中で最も高くなっ

ています。また、生きがい活動として、特にウォーキング・散歩、体操、筋力トレーニングに取

り組んでいる人が多くなっています。 

地域づくりのための活動について、参加者として参加意向のある人が 58.9％、企画・運営（お

世話役）として参加意向のある人が 37.4％と、いずれも６圏域の中で最も高くなっています。そ

れぞれの趣味やこれまでの豊富な経験、自身の健康づくりのための取り組みを、地域づくりの活

動へ活かしてもらえるよう支援することで、地域の住民同士をつなぐ取り組みになり得ると考え

られます。 

 

４.３ 将来の暮らし 

人生の最期を迎えたい場所について、自宅を希望している人が 68.6％で最も高い一方、病院な

どの医療機関を希望する方は 13.0％おり、６圏域の中で最も高くなっています。将来の住まいを

希望する理由についても、家族等に迷惑をかけてしまう、緊急時に対応してもらえる、いつも見

守りをしてもらえるといった回答が他の圏域と比べて高く、在宅介護に対して不安視する方が一

定数いることがうかがえます。 

五條西圏域で暮らす方は、市外の橋本市民病院を利用する傾向もみられることから、市内での

医療・介護連携について不安を抱いている可能性もうかがえるため、地域のニーズに対応できる

医療と介護の連携体制を整えていくことが求められます。 
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５ 西吉野圏域 

５.１ 高齢者の状態像 

西吉野圏域は、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 40.6％、息子・娘との２世帯が 22.6％

と、同居世帯の割合が比較的高い地域となっています。 

介護・介助については、必要性はあるものの受けていないと回答した方が 3.2％と低い一方、

現在介護を受けていると回答した方が 10.3％と高くなっています。他の圏域と比べると、介護・

介助を必要とする方が適切に支援を受けられている可能性がうかがえます。 

運動器全般の機能低下がみられる人の割合は、他の圏域に比べそれほど高くはありませんが、

転倒のリスクがある人は 43.2％と６圏域の中で最も高く、転倒経験のある人が多い地域となって

います。閉じこもり傾向にある人が 40.0％と比較的高く、外出を控えている理由として、足腰な

どの痛みに加え、交通手段がないことが多くあがっています。転倒に対する不安を感じている人

の割合が 61.3％と高いことからも、足腰の痛みや転倒に配慮した安全な移動手段を確保すること

により、閉じこもり防止につながる可能性があります。 

 

５.２ 社会参加の状況 

地域活動について、老人クラブや収入のある仕事に参加している人が多くなっています。特に、

収入のある仕事は 34.3％と６圏域の中で最も高くなっています。よく会う友人・知人との関係に

ついても、近所・同じ地域の人である割合が多く、老人クラブや地域での仕事等を通じて地域住

民どうしで交流が行われていることがうかがえます。 

また、認知症について、現在自身や家族に症状がある人の割合は他の圏域に比べ少なく、認知

機能の低下がみられる人も 41.9％と６圏域の中でも低い値ですが、今後の生きがい活動として認

知症予防に取り組みたいと考えている人の割合が 27.1％と６圏域中で高いことからも、認知症に

なるのを遅らせる、認知症の進行を緩やかにする取り組みについて検討する必要があると考えら

れます。認知症予防は、通いの場を基盤とすることが重要であるため、通いの場の参加率向上が

課題と考えられます。 

 

５.３ 将来の暮らし 

人生の最期について、自宅で迎えたい人の割合は 67.7％で、将来の住まいを希望する理由につ

いては、住み慣れた場所だからという回答が 62.6％となっています。自身や家族に認知症の症状

がある人の割合は 9.0％で、市全体の平均よりも低い値となっていますが、認知症の相談窓口を

知らない人の割合は 73.5％と６圏域の中で最も高くなっています。認知症になっても、不安や悩

みを抱え込まず、安心して住み慣れた場所で生活を続けられるよう、地域の受け入れ体制の整備・

強化に取り組む必要があると考えられます。 
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６ 大塔圏域 

６.１ 高齢者の状態像 

大塔圏域は、１人暮らしが 34.3％、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 41.4％と、高齢者

のみの世帯の割合が高い地域となっています。 

介護・介助について、現在必要性はあるものの受けていないという人が比較的多い一方で、Ｉ

ＡＤＬの高い人は 72.9％と６圏域中で最も低く、介護・介助が必要であるにも関わらず、受けて

いない、あるいは受けられない方が一定数いることがうかがえます。また、閉じこもり傾向にあ

る人が 50.0％と６圏域の中で特に高いほか、知的能動性や社会的役割が低い人の割合が高くなっ

ています。要介護状態になると、より行動範囲が限定され、あらゆる情報を収集する能力や他者

と関わる能力が低くなると考えられます。こうした高齢者の変化は、家族等による常時の見守り

によって気づく場合が多いため、高齢者の些細な変化にも気づけるよう、高齢者のみの世帯への

見守りの強化が必要と考えられます。 

 

６.２ 社会参加の状況 

地域活動について、ボランティアのグループへの参加が比較的多くなっており、よく会う友人・

知人との関係についても、近所・同じ地域の人である割合が高いことからも、地域活動を通じて

地域住民どうしで交流が行われていることがうかがえます。 

一方で、１人暮らしの人が多いことから、孤食の頻度が高い人が多くなっています。さらに、

低栄養状態が懸念される人も他の圏域に比べ多くなっています。今後の生きがい活動として、食

事、栄養状態の改善に取り組みたいと考えている人が 14.3％となっているため、通いの場等にお

いて、ニーズに合わせた内容を取り入れることで、誰かと食事を楽しむ機会の増加や、栄養状態

の維持・改善、閉じこもり予防にもつながると考えられます。 

 

６.３ 将来の暮らし 

人生の最期について、自宅で迎えたい人の割合は 55.7％で、不明・無回答が多くなっているも

のの、他の圏域と比べて在宅での終末期を希望する割合が低くなっています。その一方で、有料

老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅や病院などの医療機関で終末期を迎えることを希望す

る割合が他の圏域と比べて高くなっています。 

将来の住まいを希望する理由として、家族に迷惑をかけることを懸念する回答が 24.3%と比較

的高い値となっているほか、高齢単身世帯が多いという地域特性も踏まえると、家族によるサポ

ートを受けながら在宅で最期を迎えるための環境が十分でなく、施設等への入所しか選択肢がな

いと認識している方が他の圏域と比べて多くいることが予想されます。在宅で最期を迎えること

を断念してしまう方が増えないよう、終末期のニーズに対応できる体制を整備していくことが求

められます。  
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７ 調査結果概要 

★：圏域別の結果概要 

項目 結果概要 

基
本
属
性 

居住地域 

（圏域） 
○五條が 25.5％で最も高く、大塔が 4.8％で最も低い。 

年齢 
○前期高齢者（65～74 歳）は 55.6％、後期高齢者（75 歳以上）は 44.4％。 

★後期高齢者は大塔（67.1％）や西吉野（51.1％）で特に高い。 

本
人
・
家
族
の
状
況 

家族構成 

○１人暮らしが 17.0％、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 39.7％

で、高齢者のみの世帯が全体の半分以上となっている。 

★１人暮らしは大塔（34.3％）で高い。夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以

上）は五條西（45.2％）、大塔（41.4％）、西吉野（40.6％）で高い。 

介護・介助の

状況 

○「介護・介助は必要ない」が 77.9％で最も高い。「現在、何らかの介

護を受けている」は 6.4％。 

★「介護・介助は必要ない」割合は五條東及び五條西（81.6％）で高い。 

介護・介助の 

主な原因 
○「高齢による衰弱」が 30.2％で最も高く、次いで「骨折」が 17.6％。 

身
体
活
動
の
状
況 

転倒経験 
○過去１年間で、１度以上転倒経験のある高齢者は 35.6％。 

★西吉野では１度以上転倒経験の割合が他圏域に比べ高い（43.3％）。 

転倒への不安 
○『不安』の割合が 56.2％となっている。 

★『不安』の割合は西吉野（61.3％）で高く、五條西（51.2％）で低い。 

外出頻度 

○週１回以上外出する高齢者が 89.7％を占め、「ほとんど外出しない」

は 6.9％。 

★西吉野及び大塔の両圏域では、「ほとんど外出しない」と「週１回」の

各割合が高い。 

外出頻度増減 

○昨年と比べ、外出回数が『減っている』と回答した高齢者は 27.9％。 

★『減っていない』の割合は、西吉野を除くいずれの圏域も７割程度と

なっている。 

外出控え 

○外出を「控えている（はい）」は 33.1％に対し「控えていない（いい

え）」は 63.2％。 

★「控えている」の割合は、大塔（44.3％）で高い。 

控える理由 

○外出を控えている理由は「足腰などの痛み」（37.4％）が高い。 

★「足腰などの痛み」は特に野原（52.6％）や大塔（48.4％）で高く、

「交通手段がない」は西吉野（25.0％）が高くなっている。 

移動手段 

○外出の際の移動手段は、「自動車（自分で運転）」（63.0％）が最も高く、

次いで「徒歩」（40.4％）。 

★いずれの圏域も「自動車（自分で運転）」が高い。「路線バス」は大塔

（20.0％）で高い。 
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項目 結果概要 

食
の
状
況 

体重減少 

○体重減少が「あった（はい）」は 11.6％に対し「なかった（いいえ）」

が 82.5％。 

★体重減少が「あった」は大塔（15.7％）が最も高く、西吉野（7.1％）

が最も低い。 

入れ歯利用 

○入れ歯を利用している高齢者は回答者全体の 47.7％。 

★各圏域とも「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が３～４割。 

「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯の利用なし」の割合は野原

（36.7％）が最も高い。 

共食の機会 

○「毎日ある」が 59.5％、「ほとんどない」は 7.2％。 

★「毎日ある」は大塔（47.1％）で最も低く、五條西（64.5％）で最も

高い。 

日
常
生
活
の
自
立
状
況 

もの忘れ 

○もの忘れが多いと「感じる（はい）」が 44.4％に対し「感じない（い

いえ）」は 50.1％。 

★「感じる」は五條東（47.7％）と五條西（47.2％）で高い。 

食事の用意 

○「できるし、している」が 67.4％に対し「できるけどしていない」は 

21.6％、「できない」は 7.7％。 

★「できるし、している」は、五條（71.5％）が最も高く、「できない」

は野原（11.1％）が最も高い。 

請求書支払い 

○「できるし、している」が 79.5％に対し「できるけどしていない」は

14.4％、「できない」は 3.1％となっている。 

★「できるし、している」の割合は、西吉野が 69.7％で最も低い。 

読書傾向 

●「読んでいる（はい）」は 64.2％に対し「読んでいない（いいえ）」が

31.3％。 

★西吉野及び大塔の両圏域では「読んでいる」の割合は他圏域に比べ低

く、「読んでいない」が高い。 

健康への関心 
○「関心がある（はい）」が 84.4％に対し「関心はない（いいえ）」は 11.1％。 

★「関心はない」の割合は、大塔が 14.3％で最も高い。 

友人関係 

○「訪ねている（はい）」が 52.0％に対し「訪ねていない（いいえ）」は

43.3％。 

★「訪ねていない」は、五條西が 48.5％で最も高い。 

若い人への 

関わり 

○「ある（はい）」が 76.5％に対し「ない（いいえ）」は 19.1％。 

★「ある」は、五條東が 80.3％で最も高い。 

趣味の有無 
○「趣味あり」が 64.3％に対し「思いつかない」は 28.9％。 

★大塔において「思いつかない」が 42.9％で高い。 

生きがいの 

有無 

○「生きがいあり」が 55.4％に対し「思いつかない」は 35.9％。 

★大塔において「思いつかない」が 41.4％で高い。 
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項目 結果概要 

地
域
活
動
の
状
況 

参加傾向 

○週１回以上参加している割合が高いのは、「スポーツ関係のグループ」

と「収入のある仕事」。「収入のある仕事」は 23.9％で高い。 

★ボランティアのグループへの参加割合は、大塔（21.3％）が最も高い。 

★スポーツ関係のグループやクラブへの参加割合は、五條西（17.4％）

が最も高い。 

★趣味関係のグループへの参加割合は、五條西（25.0％）が最も高い。 

★学習・教養サークルへの参加割合は、五條西（8.7％）が最も高い。 

★介護予防のための通いの場への参加割合は、五條（9.9％）が最も高い。 

★老人クラブへの参加割合は、西吉野（12.9％）が最も高い。 

★町内会・自治会への参加割合は、五條東（50.9％）が最も高い。 

★収入のある仕事への参加割合は、西吉野（34.3％）が最も高い。 

参加者として

の参加意向 

○参加意向率は 54.2％。 

★いずれの圏域も参加意向率は５割前後を占めているが、野原（46.4％）

で最も低い。 

企画者として

の参加意向 

○参加意向率は 34.9％。 

★参加意向率は五條西（37.4％）が最も高い。 

助
け
合
い
の
状
況 

看病して 

くれる人 

○「配偶者」（59.9％）、「別居の子ども」（35.9％）などが高い。 

★五條西では「配偶者」（68.6％）の割合が高い。 

相談相手 

○相談相手がいない割合は 33.3％。相談相手は「医師・歯科医師・看護

師」（32.1％）が最も高い。 

★相談相手がいない割合は、五條西（39.8％）が最も高い。 

★「医師・歯科医師・看護師」の割合は五條西（34.4％）と西吉野（36.8％）

で高い。 

★大塔では「社会福祉協議会・民生委員」（35.7％）と「地域包括支援セ

ンター・役所」（22.9％）が高い。 

友人・知人と

会う頻度 

○「週に何度かある」が 28.1％で最も高く、次いで「月に何度かある」

が 27.9％。 

★五條、五條東では「毎日ある」「週に何度かある」「月に何度かある」

が高い。 

よく会う友

人・知人との

関係 

○「近所・同じ地域の人」が 59.9％で最も高い。 

★五條西を除く圏域では「近所・同じ地域の人」が６～７割となってい

る。一方、五條西では「仕事での同僚・元同僚」が他圏域と比べて高

い。 
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項目 結果概要 

健
康
状
況 

主観的健康 
○自身の健康状態について『よくない』は 18.4％。 

★『よくない』は大塔が 28.5％で最も高い。 

主観的幸福 

○現在の幸福感を点数化してもらった結果、６点以上が 66.9％、６点未

満が 26.8％で、幸せに感じている高齢者の割合が高い。 

★五條及び大塔において、６点以上の割合が 61.4％で最も低い。 

沈鬱傾向 
○「あった（はい）」が 37.9％。 

★「あった」は五條が 43.4％で最も高い。 

無気力・ 

無関心 

○「あった（はい）」が 24.3％。 

★「あった」は、五條が 29.0％で最も高い。 

治療中または後

遺症のある病気 

○「高血圧」が 44.6％で最も高い。 

★いずれの圏域も、「高血圧」が最も多く、大塔（52.9％）が最も高い。 

認
知
症 

認知症症状の

有無 

○「ある（はい）」は 10.4％、「ない（いいえ）」は 85.7％。 

★「ある」は五條東及び野原（12.1％）が最も高い。 

認知症に関する

相談窓口 

○「知っている（はい）」は 26.3％、「知らない（いいえ）」は 69.4％。 

★「知っている」は野原（29.5％）及び大塔（31.4％）で高く、「知らな

い」は五條（71.3％）及び西吉野（73.5％）で高い。 

健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
活
動 

取り組みを 

しているか 

○何らかの取り組みや活動を「している」は 39.7％、「してみたいが機

会がない」は 13.6％、「していない」は 42.7％。 

★「している」は五條（42.8％）で高い。「していない」は大塔（55.7％）

で高い。 

現在している 

取り組み内容 

○「ウォーキング・散歩」が 53.5％で最も高い。 

★西吉野を除く各圏域において「ウォーキング・散歩」が５割程度とな

っている。一方で、西吉野では「ゴルフ・グラウンドゴルフ」の割合

が他の圏域と比べて高い。 
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項目 結果概要 

地
域
で
の
暮
ら
し 

運転免許証 

○「持っている（今後も当面は持ち続ける）」が 65.1％、「持っていたが

返納した」は 7.1％。 

★「持っている（今後も当面は持ち続ける）」は五條（60.1％）及び大塔

（45.7％）で低いが、五條では「持っていたが返納した」が高い（9.3％）

のに対し、大塔では「持ったことがない」が高い（32.9％）。 

買い物先 

○利用頻度が『週１日以上』の割合については、「イオン五條店」「オー

クワ五条店」「Ａコープハートフル五條」で２割程度となっている。 

★『週１日以上』の割合について、五條では「オークワ五条店」、五條東

では「イオン五條店」、五條西では「Ａコープハートフル五條」、野原・

西吉野・大塔では「吉野ストア五條店」が最も高い。 

通院先 

○利用する割合については、「五條病院」が 12.6％、「南奈良総合医療セ

ンター」が 40.3％、「橋本市民病院」が 9.1％、「奈良県立医科大学付

属病院」が 7.8％。 

★利用する割合について、全ての圏域において「南奈良総合医療センタ

ー」が最も高いが、野原では「五條病院」、五條西では「橋本市民病院」

が他の圏域と比べて高い。 

ＩＣＴ機器の

所持 

○スマートフォンの所有割合は 62.0％、ガラケーの所有割合は 22.6％。

持っていないと回答した割合は 10.7％。 

★スマートフォンの所有割合は五條西で高く（70.9％）、大塔で低い

（48.6％）。また、五條西では他の圏域と比べてパソコンの所有割合も

高い（19.7％）。 

スマホ等の 

機能の利用 

○通話が 94.9％、メールが 56.1％、メッセージアプリが 41.2％。 

★通話以外の機能の利用について、五條西が他の圏域と比べて高く、大

塔が他の圏域と比べて低い。 

住
ま
い 

最期を迎える

場所 

○「自宅」が 69.3％で最も高い。 

★大塔を除く圏域において「自宅」が６割を超えており、最も高い。 

終末期に関す

る話し合い 

○「全く話し合いをしていない」は 44.9％。 

★大塔では「話し合ったことがある」が 40.0％で他の圏域と比べて高い。 

地
域
で
の
支
え
合
い 

近所での 

気になる方 

○『いることを知っている』について、「体調の悪そうな方がいる」「介

護を必要とする方がいる」が１割程度となっている。 

★『いることを知っている』について、野原では「閉じこもりがちの方

がいる」「訪問しても応答のない方がいる」「介護を必要とする方がい

る」での割合が他の圏域と比べて高い。 

相談先の認

知・利用状況 

○『知っている』について、「市役所窓口（介護福祉課）」「かかりつけの

医師・歯科医師・薬剤師などの医療職」が６割程度となっている。 

★『知っている』について、西吉野及び大塔では「市役所窓口（介護福

祉課）」の割合が低い。また、五條西では「民生委員児童委員」の割合

が低い。 
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第２章 介護サービス事業所アンケート調査 

Ⅰ 調査概要 

１ 調査概要 

１.１ 調査目的 

介護保険法に基づき、令和５年度末までに「介護保険事業計画及び高齢者福祉計画」を見直し、

新しい計画の策定が義務づけられています。 

本調査は、「老人保健福祉計画・第９期介護保険事業計画」を策定するにあたり、市内介護サー

ビス事業所に対して、本市の介護サービス従事者の実態等を把握し、円滑な計画策定に必要な基

礎資料とすることを目的に実施しました。 
 

１.２ 調査設計と回収結果 

調査対象 五條市内にて介護保険サービスを提供している事業者 

対象者数 100 件 

調査票法 郵送による配布・回収 

調査期間 令和５年１月９日（月）～令和５年１月 27 日（金） 

回収数 82 件（回収率：82.0％） 

有効回答数 82 件（有効回答率：82.0％） 

※白紙回答は無効回答としています。 
 

２ 報告書の見方 

２.１ 報告書の見方 

◇回答結果の割合「％」は有効サンプル数に対して、それぞれの回答数の割合を小数点以下第２

位で四捨五入したものです。そのため、単数回答（複数の選択肢から１つの選択肢を選ぶ方式）

であっても合計値が 100.0％にならない場合があります。このことは、本報告書内の分析文、

グラフ、表においても反映しています。 

◇複数回答（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ごと

の有効回答数に対して、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が 100.0％を超える

場合があります。 

◇図表中において「不明・無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が

困難なものです。 

◇図表中の「ｎ（number of case）」は、集計対象者総数（あるいは回答者限定設問の限定条件

に該当する人）を表しています。 

◇本文中の設問の選択肢は簡略化している場合があります。  
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Ⅱ 調査結果 

問１ 貴事業所が現在、実施しているサービスは次のどれですか。複数サービスを提供

されている場合は、宛名に記載している介護サービス等の種別を選んでください。

（１つだけ○） 

事業所が実施しているサービスについてみると、「(介護予防)通所介護」が 24.4％と最も高く、

次いで「(介護予防)訪問介護」が 22.0％、「居宅介護支援・介護予防支援」が 20.7％となってい

ます。 

 

  

20.7

22.0

0.0

2.4

24.4

1.2

3.7

1.2

4.9

0.0

2.4

4.9

7.3

1.2

0.0

0.0

0.0

3.7

0% 10% 20% 30%

居宅介護支援・介護予防支援

(介護予防)訪問介護

(介護予防)訪問入浴介護

(介護予防)訪問看護

(介護予防)通所介護

(介護予防)通所リハビリテーション

(介護予防)短期入所生活介護

(介護予防)短期入所療養介護

(介護予防)福祉用具貸与・販売

(介護予防)認知症対応型通所介護

(介護予防)小規模多機能型居宅介護

(介護予防)認知症対応型共同生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

軽費老人ホーム

養護老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅

不明・無回答

全体（N=82）
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問２ 運営（設置）主体は、次のどれですか。（１つだけ○） 

運営（設置）主体についてみると、「企業（株式会社・有限会社等）」が 47.6％と最も高く、次

いで「社会福祉法人」が 42.7％、「社会福祉協議会」が 4.9％となっています。 

 

 

  

4.9 42.7 0.0 47.6

0.00.0

1.2 3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

社会福祉協議会 社会福祉法人

医療法人 企業（株式会社・有限会社等）

社団・財団法人 ＮＰＯ法人

その他 不明・無回答
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問３ 貴事業所の従業員について、数字を記入してください。 

常勤の従業員総数は平均 8.0 人であり、非常勤総数は平均 9.5 人となっています。 

内訳として、「介護職（資格なし）」が平均 6.7 人で最も多く、次いで「介護福祉士」が平均 6.6

人で多くなっています。 

「その他」として、“運転手”が多くなっています。 
 

 

※グラフは平均人数 

 

■その他回答 

  

2.1

5.3

2.1

1.6

3.5

0.1

0.6

0.9

0.6

6.6

1.1

6.7

0 5 10

介護支援専門員

介護職員初任者研修修

了者

介護職員実務者研修修

了者

社会福祉士

看護師・准看護師

薬剤師

作業療法士

機能訓練指導員

音楽療法士

介護福祉士

ホームヘルパー１級・介

護職員基礎研修修了者

介護職（資格なし）

全体（N=82）

0.4

0.0

1.7

0.3

1.3

1.9

2.5

4.4

8.0

1.0

9.5

0.1

0 5 10

医師

保健師

理学療法士

言語聴覚士

管理栄養士・栄養士

事務職

その他-1

その他-2

【常勤】従業員総人数

【常勤】従業員総人数

(内、外国人労働者数)

【非常勤】従業員総人数

【非常勤】従業員総人数

(内、外国人労働者数)

分類 従業員数合計

運転手 32

介助員 22

相談員 29

社会福祉士主事 4

保育士 10

その他 44
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問４ 介護保険外サービスを提供していますか。（１つだけ○） 

介護保険外サービスの提供の有無についてみると、「いいえ」が 67.1％、「はい」が 31.7％と

なっています。 

 

 

問５ 貴事業所でサービスを提供する上で、医療との連携は必要だと思いますか。（１つ

だけ○） 

サービスを提供する上での医療との連携の必要性についてみると、「必要性を感じ、既に連携

している」が 56.1％と最も高く、次いで「必要性を感じ、連携を検討している」が 19.5％、「必

要性は感じるが、連携は検討していない」が 17.1％となっています。 

 

 

 

 

  

31.7 67.1 1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

はい いいえ 不明・無回答

56.1 19.5 17.1

1.2

6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

必要性を感じ、既に連携している

必要性を感じ、連携を検討している

必要性は感じるが、連携は検討していない

必要ではない

不明・無回答
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問５で「１」～「３」と答えた方のみ回答 

問５－１ 貴事業所でサービスを提供する際、医療機関との連携を進める上で課題だと

感じることは何ですか。（いくつでも○） 

医療機関との連携を進める上で課題だと感じることについてみると、「情報共有システムが確

立されていない」が 60.5％と最も高く、次いで「多職種をコーディネートできる人材がいない」

が 35.5％、「医療・介護の制度や知識、目的等、多職種間の専門性の相互理解が進んでいない」

が 34.2％となっています。 

 

 

 

  

60.5

30.3

3.9

34.2

23.7

35.5

7.9

3.9

0% 20% 40% 60% 80%

情報共有システムが確立されていない

関係者間の「顔の見える関係」づくりが

できていない

医療機関の協力が得られない

医療・介護の制度や知識、目的等、多職種間の

専門性の相互理解が進んでいない

連携のための事務負担が大きい

多職種をコーディネートできる人材がいない

その他

不明・無回答

全体（N=76）
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問６ 五條市で在宅医療を進める上での課題は何だと思いますか。（３つまで○） 

五條市で在宅医療を進める上での課題についてみると、「高齢者の独居・夫婦のみ世帯の増加、

孤立」が 57.3％と最も高く、次いで「訪問介護の不足」が 29.3％、「在宅医療を担う医師の不足」

が 28.0％となっています。 

 

 

  

15.9

22.0

25.6

8.5

29.3

4.9

28.0

8.5

0.0

0.0

20.7

23.2

57.3

24.4

2.4

4.9

0% 20% 40% 60%

本人の意思

家族の理解

経済的問題

地域の理解

訪問介護の不足

訪問看護の不足

在宅医療を担う医師の不足

在宅医療を行う医師への支援不足・在宅医療を

行う家族への支援不足

歯科医師の不足

在宅に対応できる薬局の不足

多職種の連携不足

本人の居住環境（家屋、立地の問題）

高齢者の独居・夫婦のみ世帯の増加、孤立

交通環境・移動手段の利便性の悪さ

その他

不明・無回答

全体（N=82）
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問７ 貴事業所では、終末期医療およびケアに関する職員の研修をどのように行ってい

ますか。（いくつでも○） 

終末期医療およびケアに関する職員の研修の実施状況についてみると、「職員間で勉強会を行

っている」が 48.8％と最も高く、次いで「特に行っていない」が 31.7％、「外部の研修を受けて

いる」が 28.0％となっています。 

 

 

 

 

  

28.0

0.0

48.8

3.7

31.7

1.2

0% 20% 40% 60%

外部の研修を受けている

専門家を招いて内部研修を行っている

職員間で勉強会を行っている

その他

特に行っていない

不明・無回答

全体（N=82）
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問８ 終末期医療およびケアを行うにあたって、貴事業所の職員向けにどのような研修

テーマが必要だと思いますか。（いくつでも○） 

終末期医療およびケアを行うにあたって職員向けに必要な研修テーマについてみると、「終末

期医療およびケアの知識や技術について」が 67.1％と最も高く、次いで「終末期医療およびケ

アの体制やチームケアについて」が 54.9％、「終末期医療およびケアの方針について」が 48.8％

となっています。 

 

問９ 貴事業所では、終末期医療およびケアに携わった職員を交えて、「振返りカンファ

レンス」などを開催し、職員が次の終末期医療およびケアに向けて前向きに捉え

られるような工夫をしていますか。（１つだけ○） 

「振返りカンファレンス」などによる次の終末期医療およびケアに向けた前向きに捉えられ

るような工夫の実施状況についてみると、「していない」が 63.4％、「している」が 31.7％とな

っています。 

 

 

  

48.8

35.4

54.9

67.1

30.5

34.1

1.2

4.9

4.9

0% 20% 40% 60% 80%

終末期医療およびケアの方針について

終末期医療およびケアのマニュアルについて

終末期医療およびケアの体制や

チームケアについて

終末期医療およびケアの知識や技術について

終末期医療およびケアにおける死生観を

育てる教育について

職員間の終末期医療およびケアに関する

話し合いについて

その他

わからない

不明・無回答

全体（N=82）

31.7 63.4 4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

している していない 不明・無回答
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問 11 成年後見制度に関する相談を受けたことはありますか。（１つだけ○） 

成年後見制度に関する相談を受けたことの有無についてみると、「いいえ」が 59.8％、「はい」

が 37.8％となっています。 

 

 

問 12 貴事業所では、地域の団体や組織（自治会、社会福祉協議会、民生委員等）との

関わりはありますか。（いくつでも○） 

地域の団体や組織（自治会、社会福祉協議会、民生委員等）との関わりの有無についてみると、

「事業所（施設）の近隣の団体や組織との関わりがある」が 72.0％と最も高く、次いで「利用者

の居住地域の団体や組織との関わりがある」が 34.1％、「特にない」が 22.0％となっています。 

 

 

 

  

37.8 59.8 2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

はい いいえ 不明・無回答

72.0

34.1

7.3

22.0

3.7

0% 20% 40% 60% 80%

事業所（施設）の近隣の団体や組織との

関わりがある

利用者の居住地域の団体や組織との

関わりがある

市外の法人本部の近隣の団体や組織との

関わりがある

特にない

不明・無回答

全体（N=82）
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問 12で「１」「２」と答えた方のみ回答 

問 12－１ どのような団体や組織と関わりがありますか。（いくつでも○） 

関わりのある団体や組織についてみると、「自治会」が 80.3％と最も高く、次いで「社会福祉

協議会」が 52.5％、「民生委員」が 50.8％となっています。 

 

 

 

 

  

80.3

52.5

50.8

4.9

9.8

27.9

27.9

32.8

3.3

0.0

3.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治会

社会福祉協議会

民生委員

老人クラブ

シルバー人材センター

保育園・幼稚園

小学校・中学校・高校

ボランティア、ＮＰＯ法人

商店、商店街

マンション・団地の管理組合

その他

不明・無回答

全体（N=61）
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問 12－２ どのような関わりですか。（いくつでも○） 

問 12－１の団体や組織の関わり方についてみると、「介護・福祉分野の専門知識や情報の提

供・共有」が 47.5％と最も高く、次いで「地域のお祭り等のイベントへの参加」が 44.3％、「ボ

ランティアの受け入れ・協働」が 36.1％となっています。 

 

 

問 13 今後、ボランティアやＮＰＯ法人等との協働についてどのようにお考えですか。

（１つだけ○） 

今後のボランティアやＮＰＯ法人等との協働に対する意向についてみると、「どちらとも言え

ない」が 35.4％と最も高く、次いで「受け入れたい・協働したい」が 31.7％、「場合によっては

受け入れたい・協働したい」が 25.6％となっています。 

 

 

  

47.5

31.1

21.3

26.2

36.1

44.3

34.4

31.1

18.0

3.3

0% 20% 40% 60%

介護・福祉分野の専門知識や情報の提供・共有

事業所主催のイベント等への招待

事業所（施設）の設備や建物（会議室等）の

地域開放

学生の職場見学や職場体験、実習の受け入れ

ボランティアの受け入れ・協働

地域のお祭り等のイベントへの参加

地域の団体や組織の集まり（会議等）への参加

災害時等の協定

その他

不明・無回答

全体（N=61）

31.7 25.6 35.4

1.2

6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

受け入れたい・協働したい

場合によっては受け入れたい・協働したい

どちらとも言えない

受け入れたくない・協働したくない

不明・無回答
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問 13で「１」「２」と答えた方のみ回答 

問 13－１ どのような活動について、受け入れたい・協働したいと思いますか。（いくつ

でも○） 

受け入れたい・協働したい活動についてみると、「見守り」「レクリエーションの指導・補助」

がともに 59.6％と最も高く、次いで「在宅、施設にいる高齢者の話し相手」が 55.3％となって

います。 

 

 

 

 

  

40.4

29.8

53.2

34.0

21.3

40.4

31.9

36.2

59.6

59.6

55.3

6.4

0.0

0% 20% 40% 60%

入浴の補助

衣類の整理や身だしなみの手伝い

掃除、洗濯

食事介助の補助

調理

買い物支援

送迎の補助

外出・通院の補助

見守り

レクリエーションの指導・補助

在宅、施設にいる高齢者の話し相手

その他

不明・無回答

全体（N=47）
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問 14 ボランティアを受け入れる際の課題を教えてください。（いくつでも○） 

ボランティアを受け入れる際の課題についてみると、「プライバシーや個人情報の保護が難し

い」が 51.2％と最も高く、次いで「質の確保が難しい」が 41.5％、「人員の確保と調整が難しい」

が 36.6％となっています。 

 

 

 

 

  

29.3

36.6

41.5

8.5

6.1

51.2

24.4

6.1

1.2

11.0

0% 20% 40% 60%

ボランティアに任せる業務の決定が難しい

人員の確保と調整が難しい

質の確保が難しい

確保方法・手続きがわからない

利用者や家族からの信頼を得られない

プライバシーや個人情報の保護が難しい

受け入れ体制（指導・監督）が整えられない

仕事量の確保が難しい

その他

不明・無回答

全体（N=82）
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問 16 要介護状態になっても住み慣れた地域で最後まで自分らしく生活するためには、

今後、五條市内でどのような取組が必要だと考えますか。（３つまで○） 

要介護状態になっても住み慣れた地域で最後まで自分らしく生活するために必要な取組の希

望についてみると、「公共交通機関の充実」が 37.8％と最も高く、次いで「介護者の身体的・精

神的・金銭的な負担の軽減」が 32.9％、「医療と介護の更なる連携」が 28.0％となっています。 

 

  

18.3

24.4

20.7

28.0

26.8

7.3

7.3

37.8

2.4

7.3

32.9

8.5

25.6

15.9

0.0

7.3

0% 10% 20% 30% 40%

居宅サービスの提供量の拡大

地域密着型サービスの提供量の拡大（定期巡回・

随時対応型訪問介護看護等の誘致含む）

多様な主体（住民やＮＰＯ法人等）による生活支援

サービスの拡大

医療と介護の更なる連携

訪問診療の可能な、かかりつけ医の充実

認知症の早期発見・早期治療を可能にする体制整備

居住環境の整備

公共交通機関の充実

介護予防活動の充実

利用者本人の自立意識を高める支援

介護者の身体的・精神的・金銭的な負担の軽減

地域の受け入れ体制の充実

地域や事業所など、高齢者（認知症患者含む）を

見守る雰囲気・仕組みづくり

高齢者が活躍できる場の充実

その他

不明・無回答

全体（N=82）
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問 17 高齢者が住み慣れた地域で最後まで自分らしく生活するために、①必要な支援・

社会資源を下表から各圏域１つずつ選び、具体的な内容についてご記入ください。

また、②高齢者が抱える課題も把握されていればご記入ください。 

①必要な支援・社会資源 

高齢者が住み慣れた地域で最後まで自分らしく生活するために必要な支援・社会資源につい

てみると、市全体（次ページに掲載）では「交通環境・移動手段の利便性の向上」が 20.7％と最

も高くなっています。 

  

  

件数（件） 割合（％）

本人や家族の健康・
介護予防の意識啓発

9 11.0

地域のつながりの再
構築

5 6.1

介護サービスの充実 1 1.2

在宅療養体制の充実 0 0.0

社会参加の機会の充
実

13 15.9

生活援助・支援サービ
スの充実

3 3.7

交通環境・移動手段
の利便性の向上

1 1.2

住環境の整備 2 2.4

買い物支援 0 0.0

その他 1 1.2

不明・無回答 47 57.3

全体 82 100.0

五條

件数（件） 割合（％）

本人や家族の健康・
介護予防の意識啓発

8 9.8

地域のつながりの再
構築

3 3.7

介護サービスの充実 4 4.9

在宅療養体制の充実 0 0.0

社会参加の機会の充
実

10 12.2

生活援助・支援サービ
スの充実

2 2.4

交通環境・移動手段
の利便性の向上

2 2.4

住環境の整備 0 0.0

買い物支援 3 3.7

その他 1 1.2

不明・無回答 49 59.8

全体 82 100.0

五條東

件数（件） 割合（％）

本人や家族の健康・
介護予防の意識啓発

7 8.5

地域のつながりの再
構築

3 3.7

介護サービスの充実 0 0.0

在宅療養体制の充実 0 0.0

社会参加の機会の充
実

8 9.8

生活援助・支援サービ
スの充実

2 2.4

交通環境・移動手段
の利便性の向上

5 6.1

住環境の整備 2 2.4

買い物支援 0 0.0

その他 1 1.2

不明・無回答 54 65.9

全体 82 100.0

五條西

件数（件） 割合（％）

本人や家族の健康・
介護予防の意識啓発

7 8.5

地域のつながりの再
構築

5 6.1

介護サービスの充実 0 0.0

在宅療養体制の充実 0 0.0

社会参加の機会の充
実

8 9.8

生活援助・支援サー
ビスの充実

0 0.0

交通環境・移動手段
の利便性の向上

5 6.1

住環境の整備 0 0.0

買い物支援 2 2.4

その他 1 1.2

不明・無回答 54 65.9

全体 82 100.0

野原

件数（件） 割合（％）

本人や家族の健康・
介護予防の意識啓発

1 1.2

地域のつながりの再
構築

5 6.1

介護サービスの充実 1 1.2

在宅療養体制の充実 0 0.0

社会参加の機会の充
実

4 4.9

生活援助・支援サー
ビスの充実

2 2.4

交通環境・移動手段
の利便性の向上

10 12.2

住環境の整備 1 1.2

買い物支援 6 7.3

その他 3 3.7

不明・無回答 49 59.8

全体 82 100.0

西吉野

件数（件） 割合（％）

本人や家族の健康・
介護予防の意識啓発

1 1.2

地域のつながりの再
構築

0 0.0

介護サービスの充実 3 3.7

在宅療養体制の充実 0 0.0

社会参加の機会の充
実

2 2.4

生活援助・支援サー
ビスの充実

0 0.0

交通環境・移動手段
の利便性の向上

7 8.5

住環境の整備 3 3.7

買い物支援 7 8.5

その他 1 1.2

不明・無回答 58 70.7

全体 82 100.0

大塔
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件数（件） 割合（％）

本人や家族の健康・
介護予防の意識啓発

2 2.4

地域のつながりの再
構築

4 4.9

介護サービスの充実 1 1.2

在宅療養体制の充実 1 1.2

社会参加の機会の充
実

2 2.4

生活援助・支援サービ
スの充実

0 0.0

交通環境・移動手段
の利便性の向上

17 20.7

住環境の整備 1 1.2

買い物支援 1 1.2

その他 3 3.7

不明・無回答 50 61.0

全体 82 100.0

市全体
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問 18 貴事業所の職員の過不足状況は次のどれですか。（１つだけ○） 

事業所の職員の過不足状況についてみると、「適正」「やや不足」がともに 34.1％と最も高く、

次いで「不足」が 29.3％となっています。 

 

 

18で「３」「４」と答えた方のみ回答 

問 18－１ 職員が不足している主な理由をお答えください。（いくつでも○） 

職員が不足している主な理由についてみると、「募集しても応募がない」が 75.0％と最も高く、

次いで「有資格者など、希望する人材が確保できない」が 21.2％、「離職率が高い・定着率が低

い」が 15.4％となっています。 

 

 

 

  

2.4 34.1 34.1 29.3 0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

過剰 適正 やや不足 不足 不明・無回答

15.4

75.0

5.8

21.2

15.4

15.4

7.7

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

離職率が高い・定着率が低い

募集しても応募がない

応募はあるが、採用できる人がいない

有資格者など、希望する人材が確保できない

利用者数が安定しないなど、時期によって

必要な人員が変動する

募集・採用にかかる経費が高い

その他

不明・無回答

全体（N=52）
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問 19 貴事業所において、特に確保が困難な職種は何ですか。（３つまで○） 

特に確保が困難な職種についてみると、「介護福祉士」が 42.7％と最も高く、次いで「看護師・

准看護師」が 34.1％、「介護職員初任者研修修了者（旧ホームヘルパー2 級）」が 23.2％となって

います。 

 

  

20.7

42.7

23.2

4.9

1.2

15.9

4.9

0.0

34.1

0.0

0.0

2.4

0.0

0.0

15.9

0.0

0.0

0.0

3.7

15.9

0% 20% 40% 60%

介護支援専門員

介護福祉士

介護職員初任者研修修了者

（旧ホームヘルパー2級）

ホームヘルパー1級・介護職員基礎研修修了者

介護職員実務者研修修了者

介護職（資格なし）

社会福祉士

医師

看護師・准看護師

保健師

薬剤師

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

機能訓練指導員

管理栄養士・栄養士

音楽療法士

事務職

その他

不明・無回答

全体（N=82）
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問 20 貴事業所において、介護職員の求人に利用しているものは何ですか。（直近１年

以内に利用）（いくつでも○） 

介護職員の求人に利用しているもの（直近１年以内に利用）についてみると、「ハローワーク」

が 80.5％と最も高く、次いで「民間の求人サイト（マイナビ、ジョブメドレー等）」が 51.2％、

「貴事業所法人のホームページ」が 37.8％となっています。 

 

 

 

  

80.5

51.2

37.8

14.6

24.4

0.0

9.8

6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ハローワーク

民間の求人サイト（マイナビ、ジョブメドレー等）

貴事業所法人のホームページ

求人誌、求人広告等（新聞折込等）

就職イベントへの出展

その他

特になし

不明・無回答

全体（N=82）
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問 21 貴事業所では、サービスの質を向上させるために、どのような取組をされていま

すか。（いくつでも○） 

サービスの質を向上させるために実施している取組についてみると、「従業員の資格取得やス

キル向上のための研修参加の推奨」が 64.6％と最も高く、次いで「資格・能力や仕事ぶりを評価

し、配置や処遇への反映」「希望する労働時間の設定」がともに 52.4％となっています。 

 

 

問 22 貴事業所において、外国人従業者を雇う予定はありますか。（１つだけ○） 

外国人従業者を雇う予定についてみると、「予定はなく、検討もしていない」が 68.3％と最も

高く、次いで「すでに雇用している」が 18.3％、「予定はないが、検討している」が 9.8％とな

っています。 

 

 

  

42.7

52.4

42.7

64.6

17.1

36.6

52.4

4.9

8.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

賃金・労働時間等の労働条件の改善

資格・能力や仕事ぶりを評価し、

配置や処遇への反映

キャリアに応じた給与体系の整備

従業員の資格取得やスキル向上のための

研修参加の推奨

休憩室や談話室の設置など職場環境の整備

非正規従業員から正規従業員への

登用の機会設定

希望する労働時間の設定

その他

特に行っていない

不明・無回答

全体（N=82）

18.3 3.7 9.8 68.3 0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

すでに雇用している 予定がある

予定はないが、検討している 予定はなく、検討もしていない

不明・無回答
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問 22で「１」「２」「３」と答えた方のみ回答 

問 22－２ 外国人従業員を雇用するにあたって、特に問題となった点もしくは懸念して

いる点は何ですか。（いくつでも○） 

外国人従業員を雇用するにあたって特に問題となった点もしくは懸念している点についてみ

ると、「コミュニケーションに関すること（日本語の理解等）」が 65.4％と最も高く、次いで「生

活支援に関すること（外国人介護職員のメンタルヘルスケアに係る対応等）」が 53.8％、「費用

に関すること（外国人介護職員の資格取得、日本語の学習支援に係る費用等）」が 26.9％となっ

ています。 

 

 

 

  

11.5

19.2

65.4

26.9

7.7

53.8

11.5

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

募集・採用に関すること

（受入ルートに関する不安等）

制度に関すること

（法的な手続きに関する知識不足等）

コミュニケーションに関すること

（日本語の理解等）

費用に関すること（外国人介護職員の資格取得、

日本語の学習支援に係る費用等）

利用者に関すること

（利用者の理解を得るのが難しい等）

生活支援に関すること（外国人介護職員の

メンタルヘルスケアに係る対応等）

その他

不明・無回答

全体（N=26）
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問 23 貴事業所において、ＩＣＴやＡＩ、ロボットなどを導入する予定はありますか。

（１つだけ○） 

ＩＣＴやＡＩ、ロボットなどの導入予定の有無についてみると、「予定はなく、検討もしてい

ない」が 40.2％と最も高く、次いで「すでに導入している」が 35.4％、「予定はないが、検討し

ている」が 19.5％となっています。 

 

 

問 23で「１」「２」「３」と答えた方のみ回答 

問 23－１ すでに導入している、もしくは導入したいと思っているＩＣＴやＡＩ、ロボ

ットは何ですか。（いくつでも○） 

すでに導入している、もしくは導入したいと思っているＩＣＴやＡＩ、ロボットについてみる

と、「記録業務、請求業務等へのＩＣＴ導入」が 83.0％と最も高く、次いで「見守り・コミュニ

ケーション（見守りセンサー等）」が 44.7％、「移動支援（装着型パワーアシスト等）」が 25.5％

となっています。 

 

  

35.4

2.4

19.5 40.2 2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（N=82）

すでに導入している 予定がある

予定はないが、検討している 予定はなく、検討もしていない

不明・無回答

25.5

17.0

6.4

44.7

23.4

83.0

19.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

移動支援（装着型パワーアシスト等）

移動支援（歩行アシストカート等）

排泄支援

見守り・コミュニケーション（見守りセンサー等）

入浴支援

記録業務、請求業務等へのＩＣＴ導入

ケアプラン作成等へのＡＩ導入

その他

不明・無回答

全体（N=47）
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問 24 ＩＣＴやＡＩ、ロボットを導入するにあたって、特に問題となった点もしくは懸

念している点は何ですか。（いくつでも○） 

ＩＣＴやＡＩ、ロボットを導入するにあたって特に問題となった点もしくは懸念している点

についてみると、「費用面（コストがかかる）」が 65.9％と最も高く、次いで「取扱いが難しい」

が 19.5％、「精度に不安がある」が 17.1％となっています。 

 

問 25 貴事業所では、サービスの質を向上させるために、どのような取組をされていま

すか。（いくつでも○） 

サービスの質を向上させるために実施している取組についてみると、「事業所・法人内部の各

種研修・勉強会の実施」が 79.3％と最も高く、次いで「ヒヤリ・ハット事例の収集と共有」が

72.0％、「外部の各種研修・勉強会へのスタッフの参加」が 59.8％となっています。 

  

65.9

17.1

19.5

4.9

6.1

22.0

0% 20% 40% 60% 80%

費用面（コストがかかる）

精度に不安がある

取扱いが難しい

利用者の理解を得るのが難しい

その他

不明・無回答

全体（N=82）

79.3

59.8

42.7

72.0

29.3

17.1

26.8

0.0

3.7

1.2

0% 20% 40% 60% 80%

事業所・法人内部の各種研修・勉強会の実施

外部の各種研修・勉強会へのスタッフの参加

ガイドラインやマニュアルの作成、共有

ヒヤリ・ハット事例の収集と共有

利用者やその家族への満足度調査の実施

外部評価の受審

事業所・法人内部での独自評価の実施

その他

特に行っていない

不明・無回答

全体（N=82）
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問 26 貴事業所では以下の防災対策を行っていますか。（いくつでも○） 

防災対策の実施状況についてみると、「防災マニュアルを作成している」が 75.6％と最も高く、

次いで「定期的に避難訓練を行っている」が 72.0％、「必需品などをリスト化し、定期的に在庫

管理を行っている」が 43.9％となっています。 

 

 

 

  

75.6

72.0

29.3

43.9

41.5

30.5

35.4

41.5

1.2

11.0

1.2

0% 20% 40% 60% 80%

防災マニュアルを作成している

定期的に避難訓練を行っている

災害時における他機関等との協定を結んでいる

必需品などをリスト化し、

定期的に在庫管理を行っている

食料などは最低３日分、水は飲料水

（１人あたり１日３リットル以上）を備蓄している

医療などが必要な入所者のために

非常用電源を整備している

想定される災害や地域の被災履歴などについて

把握している

施設外に避難する場合の経路や避難先、

周辺地域の状況も調べている

その他

特に行っていない

不明・無回答

全体（N=82）
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問 27 事業を運営する上での課題は何ですか。（３つまで○） 

事業を運営する上での課題についてみると、「新規利用者の獲得が困難」が 59.8％と最も高く、

次いで「スタッフの確保（短期間の離職）や人材育成」が 48.8％、「利用者１人あたりの利用料

が少ない」が 29.3％となっています。 

 

 

 

 

  

59.8

29.3

19.5

7.3

0.0

19.5

17.1

2.4

48.8

3.7

3.7

8.5

0.0

4.9

1.2

0% 20% 40% 60%

新規利用者の獲得が困難

利用者１人あたりの利用料が少ない

設備・スタッフなどが不足し、

量的に利用者ニーズに応えられない

医療や看取りに対応できる設備・スタッフ等が

不足し、質的に利用者ニーズに応えられない

利用者や家族からの苦情や事故への対応が難しい

訪問・送迎が非効率的（点在している、広いなど）

利用者の認知症が重度化した場合の対応

利用者のターミナルケアへの対応

スタッフの確保（短期間の離職）や人材育成

他事業者との競合

多職種との連携

医療機関との連携

その他

特に課題はない

不明・無回答

全体（N=82）
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問 28 五條市の次期介護保険事業計画（令和６年度～令和８年度）について、今後どの

ようなサービスが必要であるか、貴事業所の考え方をお聞かせください。（３つに

○） 

今後どのようなサービスが必要かについてみると、「訪問介護」が 41.5％と最も高く、次いで

「居宅介護支援・介護予防支援」が 23.2％、「サービス付き高齢者向け住宅」が 19.5％となって

います。 

 

 

  

23.2

41.5

15.9

6.1

11.0

4.9

7.3

2.4

4.9

8.5

6.1

6.1

2.4

2.4

13.4

0% 20% 40% 60%

居宅介護支援・

介護予防支援

訪問介護

（介護予防）

訪問入浴介護

(介護予防)

訪問看護

通所介護

(介護予防)

通所リハビリテーション

(介護予防)

短期入所生活介護

(介護予防)短期入所

療養介護

(介護予防)福祉用具

貸与・販売

(介護予防)認知症

対応型通所介護

(介護予防)小規模

多機能型居宅介護

(介護予防)認知症

対応型共同生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

軽費老人ホーム

全体（N=82）

2.4

19.5

7.3

4.9

0.0

3.7

0.0

0.0

0.0

0.0

6.1

2.4

1.2

17.1

0% 20% 40% 60%

養護老人ホーム

サービス付き

高齢者向け住宅

地域密着型特定施設

入居者生活介護

（総合事業）訪問型

サービス（現行相当）

（総合事業）訪問型

サービスA（基準緩和）

（総合事業）訪問型

サービスB（住民主体）

（総合事業）訪問型

サービスC（短期集中）

（総合事業）訪問型

サービスD（移動支援）

（総合事業）通所型

サービス（現行相当）

（総合事業）通所型

サービスA（基準緩和）

（総合事業）通所型

サービスB（住民主体）

（総合事業）通所型

サービスC（短期集中）

その他

不明・無回答
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第３章 資料編 

Ⅰ アンケート調査票（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 
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212 

Ⅱ アンケート調査票（介護サービス事業所アンケート調査） 
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