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Ⅳ．五條市が目指す姿（個別） 

（１）安心・安全 

（目指す姿）

（短・中期的な目標）

○ 在宅医療の充実

○ 認知症施策の充実

○ 自立支援に向けた介護サービスの提供

○ 介護サービスの充実

○ 交通弱者への対応

○ 自分らしい住まい方の選択

（２）つながり・支え合い 

（目指す姿）

（短・中期的な目標）

○ 介護予防や生活支援等に資するつながり・支え合い

○ 担い手の養成

○ 高齢者単身世帯や高齢者のみ世帯、日中独居世帯の孤立防止、緊急時対応

○ 介護をしている家族のつながりづくりへの支援の充実

安心・安全な暮らしを続けられるよう、本人や家族の希望に応じて医療・介護が

適切に提供され、生活基盤である交通ネットワーク・住まいが充実している。 

人と人とのつながりや地縁団体等との協働、地域資源の活用によって、お互いに支

え合うことのできる地域になっている。 
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（３）生きがい・役割 

（目指す姿） 
 
 
 
 
（短・中期的な目標） 
○ 生きがい・役割を持つきっかけづくり 
○ 多世代交流の充実 
○ 生きがいや役割を持っている 
○ 高齢者の就労の充実 
 
 
（４）健康 

（目指す姿） 
 
 
 
 
 
（短・中期的な目標） 
○ 健康に対する住民意識の向上 
○ 健康づくり・介護予防に資する住民主体の活動 
○ 新しい総合事業への移行 
 
 
 
 

  

仕事や趣味、地域活動、ボランティア活動等を通して、生きがいや役割を持ち、地

域や社会と関わりを持っている。 

自らの健康に関心を持ち、健康状態・生活機能を維持・改善できるよう積極的に

何らかの健康づくり・介護予防に取り組むとともに、地域のなかに健康づくり・

介護予防に資する仕組みができている。 


