
 みんなで歩きませんか 

大澤寺（紅葉）コース 

 

スタート 牧野公民館  

約 3.3km  約 1時間 

～ 大澤寺 ～ 

約４．２km  約１時間１５分 

牧野公民館 ゴール 

 

 

時間：約２時間１５分 

距離：７．５ｋｍ 

消費カロリー：約４１２Kcal 

（体重６０ｋｇで計算） 
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