
 

みんなで、歩きませんか 

なつみ台コース  

二見文化体育センター   

約 ２km  約５０分 

～ なつみ台（公園） ～ 

約 ２km  約５０分 

二見文化体育センタ－ 

 

絶景かも・・ 

登・り・坂 

時間：約１時間３０分 

距離：約４ｋｍ 

消費カロリー：約１８９Kcal 

（体重６０ｋｇで計算） 

 

なつみ台近隣公園

（トイレ休憩） 


